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เครื่องมือวัดและประเมินผลความสามารถและทักษะ 
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สงวนลิขสิทธิ์         สิงหาคม ๒๕๕๘ 
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ค าช้ีแจง   

ให้นักเรียนเขียนยอ่ความจากเรื่อง “ใบตองกับการใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวัน”  
ด้วยตัวบรรจงครึ่งบรรทดั ความยาวไม่เกิน ๗ บรรทัด โดยใช้เวลา ๒๐  นาท ี  
 
 
 
 

 

 
 
 
                      
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบตองกับการใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวัน 
ใบตอง ใช้ห่อผักสดและอาหาร เนือ่งจากใบตองสดมีความชื้น เมือ่ใช้ห่อผักสด 

หรืออาหาร ความชื้นจะช่วยรักษาผักหรืออาหารให้สดอยู่เสมอ นอกจากน้ีใบตอง 
ยังทนต่อความเย็นและความร้อน ดังน้ันเมือ่ใช้ใบตองห่ออาหารแล้วน าไปปิ้ง นึง่ ต้ม   
ใบตองจะไม่ยอ่ยสลายหรือละลายเหมอืนเช่นพลาสติก จึงมีอาหารหลายอยา่งที่ใช้ใบตอง 
ห่อหรือท าเป็นกระทงแล้วน าไปนึ่ง เช่น ข้าวต้มผัด ขนมกล้วย ขนมใส่ไส้ ขนมตาล หอ่หมก 
หรือน าไปป้ิง เช่น งบ ข้าวเหนียวปิ้ง น าไปต้ม เช่น ข้าวต้มมัด ข้าวต้มจิม้ ขนมและอาหาร
เหล่านี้เมือ่น าไปต้ม ปิ้งหรือนึ่งแล้ว ยังท าให้มีความหอมของใบตองอีกด้วย ส่วนใบตองแห้ง 
ก็สามารถน ามาใช้ท ากระทงส าหรับใส่อาหารหรอืห่อขนม เช่น กะละแม หรือใช้มวนบุหรี่
เพราะใบตองแห้งมีกลิ่นหอมเช่นกัน ปัจจุบันมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตรม์ีการทดลอง 
น าใบตองแห้งมาอัดแนน่หลายๆ ชั้นท าเป็นภาชนะใส่ของแทนการใช้โฟมได้อีกด้วย 
 ในสมัยโบราณ เมื่อยังใช้เตารีดที่ใช้ถ่านหากเตาร้อนมากไปก็เอามารีดบนใบตองสด
ก่อนน าไปรีดบนผ้า ใบตองมีสารจ าพวกขี้ผึ้งหุ้มอยู่ ขี้ผึ้งจะช่วยเคลอืบเตารีดท าให้ผ้าไม่ติด 
เตารีด 

ที่มา: สารานุกรมไทยส าหรับเยาวชน  
โดยพระราชประสงค์ในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว   

เรื่อง ใบตองกับการใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวัน. ๒๕๕๑.  
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