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เครื่องมือวัดและประเมินผลความสามารถและทักษะ 
“อ่านคล่อง” 

  
 
 
 

 
ชั้นประถมศึกษาปีที่  ๔ 

ภาคเรียนที่ ๑ 
 
 

 
 
 
 

 
ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน 
 กระทรวงศึกษาธิการ  
 
 

 
สงวนลิขสิทธิ์         สิงหาคม ๒๕๕๘ 
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ฉบับที่ ๑   
ค าช้ีแจง   

ให้นักเรียนอ่านออกเสยีงบทร้อยกรองที่ก าหนดให้ โดยอ่านแบบร้อยแกว้  
โดยใช้เวลา ๓ นาท ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    
ก้าวแรกต้องกล้าเริม่ 

                  ความส าเร็จอยูท่ี่ไหนใครฤๅรู ้  แต่คนสู้เคยท าส าเร็จได ้
ความส าเร็จมากมอียู่ที่ใคร    คนมีใจปรารถนาย่อมตราตรึง 
ตรึงตราว่าความเพยีรอยู่ที่ไหน   ความส าเร็จถึงไกลก็ไปถึง 
เพียงยกเท้าก้าวน าใจค านึง    เพียงก้าวหนึ่งก็ก้าวหน้าใกล้กว่าเดิม 

มีก้าวหนึ่งก้าวสองตอ้งก้าวตาม  ถึงก้าวสามก้าวสี่ทีพู่นเพิ่ม 
ทุกย่างกา้วคอืก้าวก่อทีต่่อเติม   และสร้างเสรมิไปสู่ประตูชัย 
จึงส าคญัก้าวแรกต้องกล้าเริม่              เพื่อประเดิมสูฝ่ันอันยิ่งใหญ่ 
แลทุกก้าวที่ทบเท่าให้ยาวไกล             ต้องก้าวด้วยหัวใจใสศรทัธา 
ด้วยศรทัธาจักเติมแต่งแกร่งพลัง            ไปเก็บหวังเก็บฝันอันปรารถนา 
พร้อมจะปลูกลุกสูรู้้น าพา                     รู้จะฝ่าขา้มฝั่งไมร่ั้งรอ 

รัตนธาดา  แก้วพรหม 
ส านักกวีน้อยเมืองนคร 

๒๗ ตลุาคม ๒๕๕๕  
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ฉบับที่ ๒   
ค าช้ีแจง   

ให้นักเรียนอ่านข้อความที่ก าหนดให้ แล้วเขียนเครื่องหมาย × ทับข้อทีถู่กต้อง 
โดยใช้เวลา ๑๕ นาที   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    
 
 
 
                                                          
 
 
 

การดูแลสุขภาพที่บ้าน 
การดูแลสุขภาพนั้นต้องดูแลให้เหมาะสมกับวัยด้วย เมื่อครอบครัวอยู่รวมกันหลายคน            

และต่างวยักัน ผู้ที่ดูแลอาจเป็นบิดา มารดาหรอืญาตพิี่น้อง ก็แลว้แต่สภาวะของแต่ละคน 
โดยเมือ่รวมตัวกันอยู่ในบ้าน ผู้ใหญ่ก็ต้องดูแลผูท้ี่อ่อนวยักว่า ส าหรับวยัเด็กนั้นเป็นวัย       
ที่ต้องเอาใจใส่ดูแลเป็นพิเศษ เพื่อให้เขามีทั้งสขุภาพกายและสุขภาพจติที่สมบูรณ์ แต่ทั้งนี้
สิ่งใดที่เด็กสามารถท าเองได้ ก็ควรจะให้ท าเพราะไม่มีใครสามารถช่วยให้ผู้อื่นมีสุขภาพกาย       
และสุขภาพจิตดีพร้อมได้เท่ากบัการพึ่งพาตนเอง 

ในการที่จะให้ทุกคนในครอบครัวมสีุขภาพดี สิง่ที่จะต้องเอาใจใส่เป็นอนัดับแรก      
คือ อาหาร เพราะการทีจ่ะมีสุขภาพดีได้นั้นจะตอ้งรับประทานอาหารหลากหลายชนิด 
เพื่อให้ครบทั้ง ๕ หมู่ และพยายามควบคมุน้ าหนักตัวให้เหมาะสม 

ปัจจุบันคนส่วนใหญ่มักละเลยสุขนิสัยในการรับประทานอาหาร เนื่องจากวิถีชีวิต
เปลี่ยนไปมาก จนท าให้ไม่มีเวลาท าอาหารด้วยตนเอง 

สุขนิสัยในการรับประทานอาหารจะเกิดขึ้นได้ ก็ต่อเมื่อรู้จักเลอืกอาหารที่ดี 
และมีประโยชน ์ ให้เวลาที่มากพอกับการรับประทานอาหารเป็นเรื่องที่น่าเบื่อ เช่น เมื่อถึง
เวลารับประทานอาหารก็บ่นว่า “ไม่รู้จะรับประทานอะไร เบื่อจริงๆ” หรือบางคนก็ท าให้ 
เป็นเรื่องพิเศษมากเกินไปจนดูวุ่นวายกับการหาอาหารมารับประทาน การจะท าอะไร 
ต้องมีการวางแผนที่ดี การที่จะท าอาหารรับประทานก็ต้องมีการคิดและเตรียมตัวล่วงหน้า
เช่นกัน การเลือกซ้ืออาหารทั้งอาหารสด อาหารแห้งก็จะต้องศึกษา  เช่น ควรซื้อผักผลไม้
ตามฤดูกาล นอกจากนัน้ ควรรู้วา่ธัญพืช เช่น ข้าวกล้องหรอืข้าวซอ้มมือ มีประโยชน์
มากกว่าข้าวขัดขาว เพราะช่วยเพิ่มอาหารและวิตามินมากกว่า 

บางครัง้เราไม่มีเวลาพอทีจ่ะท าอาหารสดได้เรามักรับประทานอาหารส าเร็จรูป เช่น 
อาหารกระป๋อง อาหารพร้อมปรุง ในการเลือกซื้ออาหารส าเร็จรูป ควรอ่านฉลากอาหาร 
ให้เข้าใจ ดูวัน เดือน ปี ที่จะหมดอาย ุเรือ่งนี้ควรระวังอยา่งยิ่ง นอกจากนัน้ควรสรา้งสุขนสิยั 
ในการรับประทานอาหารให้เป็นเวลา 

                        ที่มา:  สารานุกรมไทยส าหรับเยาวชน  
โดยพระราชประสงค์ในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เลม่ ๒๙ 
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๑. ใจความส าคญัของยอ่หน้าแรกเกี่ยวกับเรือ่งใด       
ก. การอยู่ร่วมกัน           
ข. การช่วยเหลอืกัน          
ค. การดูแลสุขภาพเด็ก          
ง. การให้เด็กช่วยเหลือตนเอง 
 

๒. ย่อหน้าที่สองช้ีให้เห็นความส าคัญของอะไร       
ก. สิ่งที่ต้องเอาใจใส่          
ข. ครอบครัวสุขภาพด ี          
ค. การควบคุมน้ าหนัก 
ง. การรับประทานอาหาร 
 

๓. จากบทอ่าน ถ้าต้องการมีสุขภาพที่ดีตอ้งท าอย่างไร      
ก. รับประทานผักสดและผลไม้         
ข. รับประทานอาหารทีม่ีเนื้อสัตว์ดีๆ         
ค. รับประทานอาหารทีป่รุงรสจัดรสอรอ่ย       
ง. รับประทานอาหารหลากหลายครบ ๕ หมู ่
 

๔. ข้าวกล้องมีประโยชน์มากกว่าข้าวขัดขาวอย่างไร      
ก. มีรสอร่อย           
ข. ท าให้ไม่เบื่ออาหาร        
ค. มีคณุคา่ทางอาหาร        
ง. มีสีสันสวยงามแปลกตา  
 

๕. สุขนิสยัในการรับประทานอาหารเกี่ยวข้องกบัอะไร      
ก. การรับประทานอาหารสดทีม่ีประโยชน์       
ข. การรับประทานอาหารเฉพาะอาหารสด  
ค. การเลอืกรับประทานอาหารโดยไม่เบื่ออาหาร  
ง. การเอาใจใส่ในการรบัประทานอาหารทีม่ีคณุค่า  
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๖. จากข้อความนี้สะทอ้นให้เห็นเก่ียวกับเรื่องอะไร      

ก. สภาพดินฟา้อากาศ          
ข. บรรยากาศบนท้องฟา้       
ค. ความใฝ่ฝันของชาวสวน       
ง. ความภาคภมูิใจของชาวสวน 

 

 

 

 

 
 
๗. จากข้อความนี้ แสดงให้เห็นว่าแก้วเป็นคนอย่างไร      

ก. ขี้อาย         
ข. ขาดสต ิ       
ค. ประมาท          
ง. ไม่มีมารยาท 

 
 
 
 
 
 

ชาวสวนนั่งมองฝูงนกทีบ่ินอยู่บนท้องฟ้า แล้วหนัมามองฟักแฟงที่ปลูกไว้ใกล้กองฟาง            
ที่มีฝุ่นจับเต็ม เขาฝันว่าปีนี้คงจะขายฟักแฟงไดร้าคาดี จะได้น าเงินไปซื้อหม้อหุงข้าวไฟฟ้า               
ตามที่เขาใฝฝ่ัน 

 

แก้วและขวญัเดินไปที่รา้นหนังสือและพบบทรอ้ยกรองบทหนึ่ง จึงอ่านด้วย            
ความสนใจและเสยีงดังว่า“เดินชมร้านขายหนังสือหาซื้ออ่าน ดูแล้วผา่นร้านนับร้อย
พลอยหนักจิต เลม่นั้นก็ดีเลม่นี้ก็ดีนั่งครุ่นคิด เพื่อนสะกิดชวนไปซื้อหนังสือกลอน”    
แก้วพูดว่า “ลืมตวัไป อา่นเสียงดัง...  คนเขาเหลยีวมามองนะเธอ ขวญัตอบ “จริงด้วย...           
เราไม่มมีารยาทการอ่านหรือนี่...เพราะในรา้นนี้ทกุคนอ่านหนังสือกันเงยีบๆ ฉันน่าจะ            
อ่านในใจนะไมค่วรตะโกนเสียงดังอย่างนี้” แกว้ตอบ “อายจังเลย...  ขอโทษนะคะ” 
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ตารางแสดงการใช้สารสกัดจากสมุนไพรก าจัดแมลงศัตรูยาสูบ 

ชื่อพืช ต้นทุน(บาท/ไร่) วิธีใช้และอตัราการใช้(ต่อน้ า ๒๐ ลิตร) 
ตะไคร้หอม ๘๓๖ น้ ามันสกัดจากใบตะไคร้หอมอัตรา ๓๐ ซีซ ี
โหระพา ๘๔๙ น้ ามันสกัดจากใบโหระพา พ่นในอัตรา ๓๐ ซีซ ี
กระเทียม ๘๖๕ น้ ามันสกัดจากใบกระเทียม พ่นในอัตรา ๓๐ ซซี ี
กะเพรา ๘๔๔ น้ ามันสกัดจากใบกะเพรา พ่นในอัตรา ๒๐ ซีซ ี
มะกรูด ๘๔๗ น้ ามันสกัดจากผิวมะกรดู พ่นในอัตรา ๓๐ ซีซ ี
 
๘. จากตารางการใช้สารสกัดจากสมุนไพรก าจัดแมลงศัตรยูาสูบน้ี ให้ความรู้เกี่ยวกับ 
    สมุนไพรในเรือ่งใดน้อยทีสุ่ด  

ก. ต้นทุนของสมุนไพร          
ข. ชื่อพืชสมุนไพรต่างๆ          
ค. ประโยชน์ของสมุนไพร         
ง. วิธีใช้และอัตราการใช้ต่อน้ า ๒๐ ลิตร 
 

 
 
 
 
 
๙. ใจความส าคญัของเรือ่งนี้คืออะไร        

ก. การฟังที่ช านาญ          
ข. การฟังที่ได้ประโยชน์        
ค. การฟังอยา่งมีความสขุ        
ง. การฟังแลว้เข้าใจในเรื่องทีฟ่ัง 

 
 
 
 

ฟังใดได้รู้เรื่อง   ก็ปราดเปรื่องปรีชาชาญ   
เปรียบลิ้นชินน้ าตาล  รู้รสหวานซาบซ่านใจ   

ฟังใดไม่รู้ความ  วิชาทรามจะงามไฉน    
เปรียบจวักตักใดใด  ไป่รู้รสหมดทั้งมวล 
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๑๐. จากบทค าว่า “งานที่ท า” หมายถึงข้อใด 

ก. ปลูกผัก 
ข. ปลูกข้าว 
ค. ปลูกอ้อย 
ง. ปลูกข้าวโพด 

 

 

 

 

 

 

เป็นชาวนาหน้าด ากร าแดดฝน   ต้องดิ้นรนสู้ไปไม่หวาดหวั่น 
  ผลิตข้าวเลี้ยงชีพชนคนทุกช้ัน   แม้จะถูกเยย้หยันงานทีท่ า 

 


