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เครื่องมือวัดและประเมินผลความสามารถและทักษะ 
“อ่านคล่อง” 
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ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน 
 กระทรวงศึกษาธิการ  
 
 

 
สงวนลิขสิทธิ์         สิงหาคม ๒๕๕๘ 
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ฉบับที่ ๑   
ค าช้ีแจง   

ให้นักเรียนอ่านออกเสยีงบทร้อยกรองที่ก าหนดให้ โดยอ่านแบบร้อยแกว้  
โดยให้เวลาอ่านคนละ ๓ นาท ี
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                             เงาบนเมฆ 
พอฝนฉ่ าน้ าใสไหวกระเพื่อม ใบไม้เหลื่อมซอ้นวนจนเต็มหมด 

ธารน้ าเชี่ยวเรีย่วรุดสุดรนัทด  รุนแรงจรดโตรกหินยินโครมคราม 
เสียงน้ าคลา้ยท้อแท้และหวั่นไหว  เบาหนักใกล้พากันกระซิบถาม 
ใครรู้บ้างข้างหน้านั้นงดงาม   ฤๅโหดทรามรอทา่มาคอยซ้ า 
ถามจนเหนื่อยเฉื่อยช้าไม่กล้าตอบ  เมฆลอยรอบรวมก้อนสะท้อนฉ่ า 
สะทอ้นขาวยาวเยือนเหมือนตอบย้ า งามแม่น้ าเบื้องหน้าจักเป็นเธอ 
จักหล่อเลี้ยงทุ่งหญ้าเลีย้งกล้าข้าว  ให้คนก้าวเคียงสู้อยู่เสมอ 
ให้โลกน้ีมีฝันอันเลศิเลอ   ให้เราเจอความสงบด้วยอดทน 
เมฆกระจะกระจ่างต้นทางเห็น  แล้วตกเป็นฝนแรงสู่แหง่หน 
ปลายทางน้ าหลุดเร้นเป็นเมฆบน  โอ้เวยีนวนอย่างนี้หนอชีวิต 

                                                      โกศล กลมกล่อม 
                                           กาญจนกานท์ รวมบทกวีวรรคทองร่วมสมัย เล่ม ๒ 

                                      ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ  
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                          ท่ีมา  : สุนทรวทิย,์ http : //www.klonthaiclub.com/index.php?topic=18773.0      
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ฉบับที่ ๒   
ค าช้ีแจง   

ให้นักเรียนอ่านข้อความที่ก าหนดให้ แล้วเขียนเครื่องหมาย × ทับข้อทีถู่กต้อง  
โดยใช้เวลา ๑๕ นาที  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

มหัศจรรย์แห่งมะละกอ                    
เส้นใยอาหารทีอ่ยู่ในมะละกอยังช่วยให้ระบบขบัถ่ายท างานได้ดี ช่วยไม่ให้ท้องผูก  

ช่วยไม่ให้เกิดสิว ท าให้ไม่อ้วน ผิวพรรณสดใส มีเลือดฝาด ช่วยลดคอเลสเตอรอล ลดอัตรา 
เสี่ยงเกี่ยวกับโรคระบบทางเดินอาหาร และโรคมะเร็งล าไส้  ความมหัศจรรย์แห่งมะละกอ 
ยังมิได้มีเพียงสรรพคุณทางยาและคุณค่าทางโภชนาการสูงเท่านั้น มะละกอยังมีความมหัศจรรย์  
ในกิจการเนื้อ และปลากระป๋อง ใช้เป็นส่วนผสมเพื่อให้เนือ้และปลาเปือ่ยนุ่ม ผลิตเป็นผงเปื่อย
ส าหรับหมักท าอาหารโดยทั่วไปอุตสาหกรรมเครื่องส าอาง ใช้เป็นส่วนผสมในเครือ่งส าอาง 
เพื่อลบรอยฝ้าและจุดด่างด าบนใบหน้า ในอุตสาหกรรมยา ผลิตเป็นยาเพื่อช่วยย่อยอาหาร  
ยาลดอาการบวมอักเสบของแผลบาดเจ็บทั่วๆ ไปหรือแผลผ่าตัด ในอุตสาหกรรมเลนสส์ายตา 
น าไปผลิตเป็นน้ ายา ล้างเลนสส์ัมผสัชนิดนุ่ม ในอุตสาหกรรมเครื่องหนังและขนสัตว์  
ใช้ฟอกหนังให้นุ่ม ช่วยในการตัดเย็บหนังให้สวยงามและงามขึ้น ฯลฯ อย่างไรก็ตามถึงมะละกอ
จะมีคณุประโยชน์ชวนมหัศจรรย์ปานใด ก็ใช่ว่าจะไม่มโีทษหรอืไมเ่ป็นอนัตรายเสียเลยทีเดียว 
เนื่องจากว่าหากรับประทานผลดิบมากเกินไป ก็อาจเกิดอาการ ปวดทอ้งหรือท้องเสยีได้  
หรือหากรับประทานมะละกอผลสุกครั้งละมากๆ ติดต่อกันเป็นเวลานาน ก็อาจท าให้ 
ผิวมีสเีหลือง เนื่องจากมีเบต้าแคโรทีนสะสมในร่างกายมากเกินไป ส่วนยางมะละกอ  
ส าหรับ คนทีแ่พอ้าจเป็นผื่นแดงคัน หรอืเกิดอาการอักเสบ บวมแดงได้ ที่ส าคัญ 
การน าส่วนต่างๆ ของมะละกอไปใช้เป็นสมุนไพรนั้น จ าเป็นต้องศึกษาและปฏิบัติให้ถูกต้อง 

 



-๔- 

 

๑. ย่อหน้าที่หนึ่งจากบทอ่านกลา่วถึงเรือ่งใด       
ก. คุณสมบัติของมะละกอ                
ข. วิธีรับประทานมะละกอ          
ค. ประโยชน์ของมะละกอ         
ง. วิธีการลดคอเลสเตอรอล 
 

๒. ค ากล่าวใดไม่ถูกต้องตามข้อความนี ้                  
ก. มะละกอมีคณุสมบัติทางยา 
ข. มะละกอเป็นส่วนหนึง่ของการท าอุตสาหกรรม        
ค. คนที่แพ้ยางมะละกอ ผิวหนังจะบวมแดง และมีสีเหลือง  
ง. การรับประทานมะละกอมากเกินไปท าให้เกดิผลเสยีต่อร่างกาย   

    
๓. เพราะเหตุใดจึงกล่าวว่า มะละกอมีความมหัศจรรย์                 

ก. มะละกอมีทั้งคุณและโทษ                  
ข. มะละกอมอีิทธพิลตอ่มนุษย์                  
ค. มะละกอเป็นผลไม้สารพัดประโยชน์         
ง. มะละกอนิยมใช้ในอุตสาหกรรมบ ารุงผิวพรรณ  
 

๔. จากบทอ่านนี้ โทษของมะละกอในเรื่องของผิวพรรณเกิดจากอะไร               
ก. การใช้เป็นส่วนผสมเพื่อให้เกิดความนุม่       
ข. การรับประทานมะละกอสุกอย่างต่อเนื่อง       
ค. การรับประทานมะละกอดิบเป็นเวลานาน                 
ง. การรับประทานอาหารเสริมจากเส้นใยมะละกอ 
 

๕. จากบทอ่าน อุตสาหกรรมใดไม่เกี่ยวขอ้งกับมะละกอ      
ก. อุตสาหกรรมยา          
ข. อุตสาหกรรมเครื่องส าอาง         
ค. อุตสาหกรรมปลากระป๋อง         
ง. อุตสาหกรรมบะหมี่ส าเร็จรูป 
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๖. ข้อความจากบทอา่นกล่าวถึงเรือ่งใด 
ก. หน้าที่ของอาหาร          
ข. การขับเคลือ่นอาหาร         
ค. ต้นเหตุของการเจ็บป่วย          
ง. การรับประทานอาหารผิดประเภท  
 

๗. จากบทอ่านให้ข้อคิดในเรื่องการรับประทานอาหารอยา่งไร 
ก. ควรรับประทานอาหารให้ถูกต้อง 
ข. ควรรับประทานอาหารให้เป็นเวลา 
ค. ควรเลือกรับประทานอาหารที่มีราคาแพง 
ง. ควรรับประทานอาหารตามความต้องการ 

 
 

  
 
 

 
 
๘. การปฏิบัติตนตามบทอ่านข้างต้น จะเกิดผลอย่างไรต่อร่างกาย 

ก. มีการขจัดสารพิษในร่างกาย 
ข. มีการเผาผลาญสารอาหารที่ด ี
ค. ก าจัดคอเลสตอรอลที่มีในร่างกาย 
ง. ท าให้นอนหลับได้ยาวและตอ่เนื่อง 

 

อาหารเป็นปัจจัยส าคญัอย่างยิ่งในการดูแลร่างกาย เพราะนอกจากหน้าที่ “สร้าง”
ร่างกายของเราแล้ว อาหารที่เรากินยังช่วย “ขบัเคลื่อน” กลไกการท างานต่างๆ  
ของร่างกาย  เพราะฉะนั้นการเลือกกินอาหารผิดประเภทจะส่งผลให้มีของเสียตกค้าง 
ในเลือดซึ่งเป็นต้นเหตุของความเจ็บป่วยทั้งหลาย 

 

ทุกคนควรเข้านอนไม่เกนิ ๕ ทุ่ม  และต้องนอนหลับอย่างตอ่เนื่อง เพราะเวลา 
๒๓.๐๐ น. - ๐๓.๐๐ น.  เป็นช่วงเวลาที่รา่งกายท าหน้าที่ฟื้นฟูและซ่อมแซม รวมทั้ง 
ขจัดสารพิษในรา่งกาย  การนอนในปริมาณมากไม่ได้หมายความว่าเปน็การนอน 
ที่มีคณุภาพเท่ากับการนอนให้ได้ตามเวลาที่เหมาะสม 
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๙. จากบทอ่านผู้เขยีนให้ความส าคญัในเรือ่งใด 
ก. การนอนอยา่งต่อเนือ่ง 
ข. ช่วงเวลาทีค่วรนอนหลับ 
ค. การนอนในเวลาทีเ่หมาะสม 
ง. ปริมาณจ านวนชั่วโมงที่นอนหลับ 
 

๑๐. จากบทอ่าน ข้อใดกล่าวถูกต้อง 
ก. การนอนหลับอยา่งตอ่เนื่องเป็นการขจัดสารพิษในร่างกาย 
ข. การนอนที่ดีควรนอนในเวลาที่เหมาะสมและหลับอย่างตอ่เนื่อง 
ค. การนอนในปริมาณทีม่ากพอจะท าให้ร่างกายได้ฟื้นฟูและซอ่มแซม 
ง. การนอนในเวลา ๒๓.๐๐ น. - ๐๓.๐๐ น.ท าให้ร่างกายไดพ้ักผ่อนเตม็ที่ 

 
 

 


