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ค าชี้แจง 
เครื่องมือวัดและประเมินผลความสามารถและทักษะ  

“อ่านคล่อง” 
 
 
 
 

 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ 

ภาคเรียนที่ ๑ 
 
 

 
 

 
 

ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน 

 กระทรวงศึกษาธิการ  
 

 
สงวนลิขสิทธิ์         สิงหาคม ๒๕๕๘ 
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ค าช้ีแจง 
เครือ่งมือวัดและประเมินผลความสามารถและทักษะ  

“อ่านคล่อง” 
ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ (ภาคเรียนที่ ๑) 

 

๑. เครื่องมือวัดและประเมินผลฉบับนี้ มีจุดประสงค์เพ่ือประเมิน  
    ๑.๑ การอ่านข้อความ เรื่อง บทร้อยกรอง ที่มีความยากง่ายใกล้เคียงกับหนังสือเรียนอย่างคล่องแคล่ว  
    ๑.๒ การสรุปใจความส าคัญ แยกแยะข้อเท็จจริง ข้อคิดเห็น 
๒. เครื่องมือในการวัดและประเมินผลฉบับนี้ แบ่งเป็น ๒ ฉบับ คือ 
    ๒.๑ ฉบับที่ ๑  การอ่านบทร้อยกรองแต่อ่านแบบบทร้อยแก้ว 
    ๒.๒ ฉบับที่ ๒  การสรุปใจความส าคัญ แยกแยะข้อเท็จจริง ข้อคิดเห็น 
๓. การใช้เครื่องมือวัดและประเมินผล 
    ๓.๑ ฉบับท่ี ๑  การอ่านบทร้อยกรอง 
          ๑) ลักษณะเครื่องมือ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ค าชี้แจง   
ใหน้ักเรียนอ่านออกเสยีงบทร้อยกรองที่ก าหนดให้ โดยอ่านแบบร้อยแก้ว โดยใช้เวลา ๓ นาที  

 
เกิดเป็นคนไทยโชคร้ายหรือดี 

มีเรื่องเลา่เคยฟังครั้งเป็นเด็ก              ด้วยยังเล็กไม่รู้ความตามประสา 
จึงไม่คิดสงสัยในที่มา                          รู้เพียงว่าสุขใจเมื่อไดย้ิน 
ปู่เล่าเรื่องภาคเหนือเมื่อน้ าหลาก            คลื่นยักษ์พรากแดนใต้ให้สญูสิ้น 
อีสานแล้งขาดน้ าค้ าชีวิน                     แต่ทุกถ่ินยังช่วยเหลือเอื้อน้ าใจ        
ย่าพูดถึงการเอาอย่างคนตา่งชาติ           เรามิอาจปดิกั้นความทันสมัย     
ขออย่าลืมคงนามความเป็นไทย              ประยุกต์ใช้ประโยชน์เลิศประเสริฐคุณ 
ตาเลา่ถึงปัญหาเศรษฐกิจ                      เพราะชีวิตไม่รู้พอก่อเรื่องวุ่น 
จนแสงทองส่องสว่างเปิดทางบุญ             สร้างต้นทุนด้วยพอเพียงเลี้ยงชีพตน 
ยายซาบซึ้งความหลังครั้งรับเสด็จ             กราบผ้าเช็ดรองบาทประกาศผล 
ด้วยหัตถ์ทิพย์แห่งไท้ครองใจชน               จึงทุกหนพระบารมคีุ้มชีวิต 
พ่อบรรยายการเมืองเรื่องขัดแย้ง              คนต่างแบ่งพรรคฝ่ายหวังใช้สิทธ์ิ 
แต่ด ารสัพระทรงธรรมช้ีน าทิศ                 หลอมความคิดรวมความรักสามัคคี 
แม่สอนให้รักถิ่นแผ่นดินเกดิ                    รู้ทูนเทิดคณุค่าตามหน้าที ่
เกิดเป็นไทยจะโชคร้ายหรือได้ดี               จงรู้ว่าถ่ินนีม้ีพระคณุ  
จนวันน้ีที่รับรู้เป็นผู้ใหญ่                         จึงเข้าใจเรื่องเล่าขานผ่านหลายรุ่น 
ทุกข์หรือสุขขอมอบใจให้เป็นทุน               แม้สิ้นบุญเพื่อแผ่นดินกย็ินยอม 

                                           ชวิน พงษ์ผจญ 
กาญจนกานท์ รวมบทกวีวรรคทองร่วมสมัย เล่ม ๒ 

                                      ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ 
 



-๓- 

 

          ๒) เกณฑ์การให้คะแนน ใช้เกณฑ์วัดความสามารถในการอ่านออกเสียงตามระดับคะแนน (Rubric 
scores) ดังนี้ (คะแนนเต็ม ๒๕ คะแนน) 

รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 
๑. อ่านถูกต้องตามอักขรวิธ ี
   ๑.๑ การอ่านค า      

 
อ่านออกเสียง
ถูกต้องทุกค า 

 
อ่านออกเสียง 
ผิด ๑ - ๓ ค า 

 
อ่านออกเสียง  
ผิด ๔ - ๖ ค า 

 
อ่านออกเสียง  
ผิด ๗ - ๙ ค า 

 
อ่านออกเสียง
ผิดตั้งแต่ ๑๐ 
ค าขึ้นไป 

   ๑.๒ การอ่านออกเสียง 
         ค าที่มีพยัญชนะต้น 
         ตัว ร ล และค าควบกล้ า  
         ร ล ว 

อ่านออกเสียง 
ค าที่ม ี
พยัญชนะต้น  
ร ล และ 
ค าควบกล้ า  
ร ล ว 
ถูกต้องทุกค า 

อ่านออกเสียง 
ค าที่มี 
พยัญชนะต้น  
ร ล และ 
ค าควบกล้ า ร ล ว 
ผิด ๑ - ๒  ค า 

อ่านออกเสียง 
ค าที่ม ี
พยัญชนะต้น  
ร ล และ 
ค าควบกล้ า  
ร ล ว 
ผดิ ๓ ค า 

อ่านออกเสียง 
ค าที่ม ี
พยัญชนะต้น  
ร ล และ 
ค าควบกล้ า 
ร ล ว 
ผิด ๔ ค า 

อ่านออกเสียง 
ค าที่ม ี
พยัญชนะต้น  
ร ล และ 
ค าควบกล้ า 
ร ล ว 
ผิด ๕ ค า ขึ้นไป 

   ๑.๓ การอ่านข้ามค า  
         หรือเพิ่มค า 
       

 อ่านข้ามค า 
หรือเพิ่มค า  
๑ แห่ง 

อ่านข้ามค า 
หรือเพิ่มค า  
๒ แห่ง 

อ่านข้ามค า 
หรือเพิ่มค า 
๓ แห่ง ขึ้นไป 
 

๒. การเว้นวรรคตอนในการอ่าน 
   

เว้นวรรคตอน 
ตามจังหวะ 
การอ่าน 
ออกเสียง 
ค าประพันธ ์
ได้ถูกต้อง 
ทุกแห่ง 

เว้นวรรคตอน 
ตามจังหวะ 
การอ่านออกเสียง 
ค าประพันธ ์
ผิด ๑ แห่ง 

เว้นวรรคตอน 
ตามจังหวะ 
การอ่าน 
ออกเสียง 
ค าประพันธ ์
ผิด ๒ แห่ง 

เว้นวรรคตอน 
ตามจังหวะ 
การอ่าน 
ออกเสียง 
ค าประพันธ์  
ผิด ๓ - ๔  แห่ง 

เว้นวรรคตอน 
ตามจังหวะ 
การอ่าน 
ออกเสียง 
ค าประพันธ ์
ผิด ๕ แห่ง  
ขึ้นไป 

๓. ความชัดเจนในการอ่าน 
   

อ่านชัดถ้อย  
ชัดค า 
ด้วยน้ าเสียง 
ดังฟังชัด 
ไม่ตดิขัด 
ตลอดบทอ่าน 
 

อ่านชัดถ้อย 
ชัดค า 
ด้วยน้ าเสียง 
ดังสม่ าเสมอ 
แต่หยุดสะกดค า  
๑ แห่งหรืออ่าน
เสียงค่อนข้างเบา
ได้ยินไม่ชัดเจน   
แต่ไม่หยุด 
สะกดค า  

อ่านชัดถ้อย  
ชัดค า 
ด้วยน้ าเสียง 
ดังสม่ าเสมอ 
แต่หยุดสะกดค า  
๒ แห่งหรืออ่าน
เสียงเบาได้ยิน
ไม่ชัดเจน   
แต่ไม่หยุด 
สะกดค า 

อ่านชัดถ้อย  
ชัดค า 
ด้วยน้ าเสียง 
ดังสม่ าเสมอ 
แต่หยุดสะกดค า  
๓ แห่งหรืออ่าน
เสียงเบาได้ยิน
ไม่ชัดเจน 
แต่ไม่หยุด 
สะกดค า 

อ่านเสียงเบา
ตลอดบทอ่าน 
และหยดุ 
สะกดค า ๔ แห่ง
ขึ้นไป 
 

๔. การอ่านในเวลาที่ก าหนด  
 
 
 

 อ่านไม่ทัน 
เวลาที่ก าหนด  
๑ - ๒ วรรค 

อ่านไม่ทัน 
เวลาที่ก าหนด  
ตั้งแต่ ๓ วรรค 
ขึ้นไป 

 



-๔- 

 

          ๓) แบบบันทึกคะแนน 
 
ช่ือ - สกุล ................................................................................................ โรงเรียน .....................................................................  
 
ค าชี้แจง   

ให้ท าเครื่องหมายที่ก าหนดให้ลงบนค าทีน่ักเรียนอ่านไม่ถูกต้องในตารางข้างล่าง แล้วน าไปเทียบกับระดับคะแนนที่ก าหนด  
๑. การอ่านค า ถ้านักเรียนอ่านค าผิดหรืออ่านกลุ่มค าผิด ให้ท าเครื่องหมาย × (ถ้าอ่านค าเดิมผิดซ้ ากัน นับเพียง ๑ ครั้ง) 
๒. การอ่านข้ามค าหรือเพิม่ค า ใหน้ับเป็นแห่ง  โดยท าเครื่องหมาย / 
๓. การอ่านออกเสียง ร ล และค าควบกล้ า ร ล ว  ถ้าอ่านผดิ ท าเครื่องหมาย  
๔. การเว้นวรรคตอนในการอ่าน ให้นับเป็นแห่ง ท าเครื่องหมาย # 

  
มี เร่ือง เล่า  เคย ฟัง  คร้ัง เป็น เด็ก  ด้วย ยัง เล็ก  ไม่รู้ความ  ตาม ประสา 

 
จึง ไม่ คิด  สงสัย  ใน ที่มา  รู ้ เพียง ว่า  สุขใจ  เมื่อ ได้ยิน 

 
ปู่ เล่า เร่ือง  ภาคเหนือ  เมื่อ น้ า หลาก  คลื่นยักษ ์ พราก  แดนใต้  ให้ สูญสิ้น 

 
อีสาน แล้ง  ขาด น้ า  ค้ า ชีวิน  แต่ ทุก ถิ่น  ยัง ช่วยเหลือ  เอ้ือ น้ าใจ 

 
ย่า พูด ถึง  การ เอาอย่าง  คน ต่างชาต ิ  เรา มิอาจ  ปิดกั้น  ความทันสมัย 

 
ขอ อย่าลืม  คงนาม ความ เป็นไทย  ประยุกต ์ ใช้  ประโยชน ์ เลิศ  ประเสริฐ คุณ 

 
ตา เล่า ถึง  ปัญหา  เศรษฐกิจ  เพราะ ชีวิต  ไม่รู้พอ  ก่อเร่ือง วุ่น 

 
จน แสงทอง  ส่องสว่าง  เปิด ทางบญุ  สร้าง ต้นทุน  ด้วย พอเพียง  เลี้ยง ชีพ ตน 

 
ยาย ซาบซึ้ง  ความหลัง  คร้ัง รับเสด็จ  กราบ ผ้า เช็ด  รองบาท  ประกาศ ผล 

 
ด้วย หัตถ์ทิพย์  แห่ง ไท ้  ครอง ใจ ชน  จึง ทุกหน  พระบารม ี  คุ้ม ชีวิต 

 
พ่อ บรรยาย  การเมือง  เร่ือง ขัดแย้ง  คน ต่าง แบ่ง  พรรค ฝ่าย  หวัง ใช้ สิทธิ ์

 
แต่ ด ารัส  พระทรงธรรม  ชี้น าทิศ  หลอม ความคิด  รวม ความ รัก  สามัคค ี

 
แม ่ สอน ให้  รัก ถิ่น  แผ่นดิน เกิด  รู ้ ทูนเทิด  คุณค่า  ตาม หน้าที ่

 
เกิด เป็น ไทย  จะ โชคร้าย  หรือ ได้ด ี  จง รู ้ ว่า  ถิ่น นี้  มี พระคุณ 

 
จน วัน นี้  รับรู้  เป็น ผู้ใหญ ่  จึง เข้าใจ  เร่ืองเล่าขาน  ผ่าน หลายรุ่น 

 
ทุกข ์ หรือ สุข  ขอ มอบ ใจ  ให้ เป็น ทุน  แม ้ สิ้นบุญ  เพื่อ แผ่นดิน  ก็ ยินยอม 



-๕- 

 

แบบบันทึกคะแนนการอ่าน 

ค า/กลุ่มค า 

๑. การอ่านถูกต้องตามอักขรวิธี ๒. การเว้น
วรรคตอน 
ในการอ่าน 
 

๓. ความ
ชัดเจน             
ในการอ่าน 
 

๔. การอ่าน
ในเวลา            
ที่ก าหนด 
 

รวมคะแนน 
(๒๕ 

คะแนน) 

๑.๑ การอ่าน 
ค า 
 

๒.๑ การอ่าน 
ออกเสียง 
ค าที่มี
พยัญชนะต้น 
ร ล และ 
ค าควบกล้ า  
ร ล ว  

๓. การอ่าน 
ข้ามค า  
หรือเพิ่มค า  

ระดับคะแนนที่ได้ ……….. ……….. ……….. ……….. ……….. ……….. ……….. 
 

    ๓.๒ ฉบับท่ี ๒  การสรุปใจความส าคัญ 
          ๑) ลักษณะเครื่องมือ 
ค าชี้แจง   

ให้นักเรียนอ่านข้อความที่ก าหนดให ้แล้วเขียนเครื่องหมาย × ทับข้อที่ถูกต้อง   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

การพยากรณ์อากาศ คือ การบอกลักษณะอากาศในวันข้างหน้า เช่น บอกว่าอากาศจะเป็นอย่างไรในเวลา ๒๔ ช่ัวโมง  
๔๘ ช่ัวโมง หรือในอีก ๒-๓ วันข้างหน้า ซึ่งการพยากรณ์อากาศนี้อาศัยข้อมูลและเหตุผลทางวิทยาศาสตร์ ไมไ่ด้ใช้โหราศาสตร์ 
หรือการเดาโดยไร้เหตุผล 

วิธีการพยากรณ์อากาศ ก็คือ การเก็บข้อมลูในปัจจุบันของลักษณะอากาศต่างๆเช่น ความกดอากาศ ความชื้นในอากาศ 
อุณหภูมิของอากาศ ความเรว็ลมและทิศทางลม เราสามารถวัดคา่เหล่านีไ้ดโ้ดยใช้เครื่องมือซึ่งตดิตั้งตามสถานีตรวจอากาศต่างๆ ทั่วโลก 
ปัจจุบันมีดาวเทียมตรวจอากาศช่วยถ่ายภาพเมฆที่แสดงหย่อมความกดอากาศ และบริเวณที่พายุก่อตัว ท าให้การพยากรณ์ง่ายขึ้น  
เมื่อได้ข้อมลูในเวลาปัจจุบันจากการตรวจอากาศทุกๆ ๓ ช่ัวโมง ก็น าข้อมูลเหล่านี้มาเขียนลงในแผนทีอ่ากาศในช่วงเวลาต่างๆ  
และสามารถคาดการณ์ในเวลาข้างหน้าได้ด้วย หรือน าข้อมูลมาใช้กับทฤษฎีพื้นฐานทางวิชาฟิสิกส์ อันได้แก่ กฎของแก๊ส กฎการ
เคลื่อนที่ของนิวตัน กฎทางเทอร์ไดนามิกส์ และกฎการคงตัวของมวล โดยอาศยัคณติศาสตร์ขั้นสูง ท าให้ได้ค่าตัวแปรต่างๆ       
ในอนาคต แล้วน ามาวิเคราะห์เป็นแผนที่อากาศในเวลาข้างหน้าได้ ปจัจุบันวิธีการเหล่านี้ใช้คอมพิวเตอร์ช่วยให้ไดผ้ลเร็วข้ึน       
และจากการวิเคราะห์แผนท่ีอากาศ นักพยากรณ์อากาศกจ็ะเป็นคนแปลความหมายออกมาให้คนท่ัวไปทราบ 
         ปัจจุบันการพยากรณ์อากาศเข้ามามีบทบาทหลายๆด้านเช่น ในด้านเกษตรกรรมซึ่งต้องอาศัยธรรมชาติ ถ้าจะเกิดลักษณะ
อากาศที่ผิดปกติ เช่น แห้งแล้ง ฝนตกหนัก น้ าท่วม จะได้วางแผนให้พ้นจากความเสียหายเหล่านั้นได ้ด้านการคมนาคมทางอากาศ  
เครื่องบินอาจประสบอุบัตเิหตุถ้าท าการบินในขณะที่มีพายุฝนฟ้าคะนอง ท าให้ต้องงดเที่ยวบินน้ันๆ หรือมีพายไุต้ฝุ่นจะมีการเตือน
ไม่ให้น าเรือออกจากฝั่ง เมื่อมหีมอกหนาทัศนวิสัยไม่ดีก็จะเตือนให้ขบัรถด้วยความระมัดระวัง แม้แต่การออกไปท างานหรือออกไป
ธุระนอกท่ีอยู่อาศัยก็จะมีการเตรยีมพร้อม เช่น เตรยีมร่มกันแดดกันฝน เตรยีมเสื้อหนาหรือบางตามลกัษณะอากาศท่ีจะเกิดขึ้น
ตามพยากรณ์อากาศ 

                                      ที่มา: สารานุกรมไทยส าหรับเยาวชน  
โดยพระราชประสงค์ในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เลม่ ๓๕ 
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๑. ข้อใดไม่ใช่หลักการของการพยากรณ์อากาศ                      
    ก. การใช้ข้อมูลประกอบพยากรณ ์                          
    ข. การใช้เหตุผลทางวิทยาศาสตร ์                  
    ค. การมีความผดิปกติของธรรมชาต ิ                  
    ง. การบอกลักษณะอากาศในเวลา ๒ - ๓ วัน    
 
๒. ข้อใดเป็นเครื่องมือเก็บข้อมูลพยากรณ์อากาศ                      
    ก. ดาวเทียมตรวจอากาศ                     
    ข. เครื่องมือวัดความกดอากาศ                                   
    ค. เครื่องมือวัดความช้ืนในอากาศ                     
    ง. เทอร์โมมิเตอร์วัดอณุหภูมิอากาศ                                             
 
๓. บุคคลในข้อใดท าหน้าท่ีวิเคราะห์แผนท่ีอากาศ                           
   ก. นักบิน                          
   ข. นักฟิสิกส์                     
   ค. นักคณิตศาสตร ์                          
   ง. นักพยากรณ์อากาศ                                                                                                                  
 
๔. บุคคลในข้อใดได้รับประโยชน์จากการพยากรณ์อากาศน้อยทีสุ่ด             
    ก. พ่อค้า                 
    ข. นักบิน              
    ค. เกษตรกร                     
    ง. ชาวประมง                                              
 
๕. ข้อใดคือสาระส าคัญของย่อหนา้ที่ ๑                 
   ก. การคาดคะเนสภาพอากาศ                        
   ข. ประโยชน์ของการพยากรณ ์                    
   ค. ข้อมูลของการพยากรณ์อากาศ                                     
   ง. ความหมายของการพยากรณอ์ากาศ 
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๖. การเติมสารปรอทในยาย้อมผมเพื่ออะไร         
    ก. สวยงาม           
    ข. นุ่มนวล            
    ค. น้ าหนัก            
    ง. เงางาม 
 
๗. ผู้หญิงท่ีตั้งครรภ์ไม่ควรรับประทานอาหารทะเลที่มีความเสีย่งต่อการปนเปื้อนของสารปรอทในปริมาณเท่าไร  
   ก. ๒๐๐ กรมั/สัปดาห ์           
   ข. นอ้ยกว่า ๒๐๐ กรัม/สัปดาห ์          
   ค. มากกว่า ๒๐๐ กรัม/สัปดาห ์          
   ง. ไม่ควรเกิน ๒๐๐ กรมั/สัปดาห์                                                                                       
 
 
 
 

สารปรอท 
หากพูดถึงสารปรอทเราจะนึกถึงปรอทวัดอุณหภมูิ และปรอทที่ใช้ผสมสี จากการศึกษาล่าสุดจากมหาวทิยาลัยมิชิแกน

ประเทศสหรัฐอเมริกา พบว่า การที่ร่างกายไดร้ับสารปรอทหรือสัมผสักับสารปรอทจะก่อให้เกดิความเสี่ยงต่อการเกิด 
โรคภมูิต้านตนเอง เช่น โรคปลอกประสาทอักเสบ โรคลูปสั โรคเอสแอลอี โดยเฉพาะในผู้หญิง ซึ่งความเสี่ยงท่ีเกดิขึ้นจะเกดิได้
แม้ว่าไดร้ับในปริมาณเพยีงเล็กน้อย แหล่งทีม่าของสารปรอทท่ีผู้หญงิมักได้รับ 

- เนื้อปลา ผู้หญิงมักนิยมรับประทานปลามากกว่าผู้ชายเนื่องมาจากเป็นแหล่งโปรตีนที่มีไขมันต่ า แตม่กัจะมีการปนเปื้อน
ของปรอท ดังนั้นหากจะรับประทานเนื้อปลา ควรเลือกให้หลากหลายและมาจากหลากหลายแหล่ง ไม่ควรรับประทานอาหาร
ประเภทปลาชนิดใดชนิดหนึ่งติดตอ่กันเป็นเวลานาน และซื้อมาจากแหล่งเดียวกัน  

- อาหารทะเล  เช่น กุ้ง หอย ปู สัตว์ท่ีมีกระดอง มักมีการปนเปื้อนของสารปรอทที่มีอยู่ในท้องทะเล  
- เคร่ืองส าอางบางประเภท โดยเฉพาะประเภทที่ท าให้ผิวขาวกระจ่างใส อาจมีการปนเปื้อน  ของสารปรอทได้ สารปรอท 

ในเครื่องส าอางจะไปท าให้ร่างกายสร้างเม็ดสีผิดปกติ ผิวจึงมีสีขาวใสขึ้น  
- ยาทาเล็บ อาจมีการปนเปื้อนของสารปรอทเพ่ือให้ยาทาเล็บทาแลว้ดูเรียบเนียนขึ้น และท าให้เล็บแข็งแรง 

ไม่เปราะหักง่าย รวมถึงยังช่วยให้ยาทาเล็บเกาะตดิบนเล็บได้ทนนานมากขึ้น ผู้หญิงมกัเสี่ยงการไดร้ับสารปรอทจากยาทาเล็บ 
ไดร้ับเข้าสู่รา่งกายจากทางระบบทางเดินหายใจ ทางผิวหนัง และทางระบบทางเดินอาหาร เพราะทาเล็บแล้วหยิบอาหารเข้าปาก  

- ยาย้อมผม ผู้หญิงในสมัยนี้นยิมการย้อมสผีม เพื่อความสวยงาม ยาย้อมผมบางประเภทได้มีการเตมิสารปรอท 
เพื่อให้ผมเงางามขึ้นและสตีิดทนทาน   

นอกจากน้ี ยังพบว่าหากได้รับสารปรอทเป็นระยะเวลานานจะส่งผลให้เกิดการสะสมพิษในไต ท าใหไ้ตอักเสบและวายได้ 
รวมถึงท าให้สมองเสื่อมแบบถาวร องค์การอาหารและยาของประเทศสหรัฐอเมริกาได้แนะน าให้ผู้หญิงโดยเฉพาะหญิงที่ตั้งครรภ์
และให้นมบตุรว่าไม่ควรรับประทานอาหารทะเลและปลาที่มีความเสี่ยงต่อการปนเปื้อนของสารปรอท เช่น ปลากระโทงดาบ ปลาฉลาม 
ปลาทูน่า ปู หอย ในปริมาณเกินกว่า ๒๐๐ กรัมต่ออาทิตย์หรือไม่ควรเกิน ๑ - ๒ ครั้งต่ออาทิตย์ อีกวิธีท่ีสามารถช่วยลดการไดร้ับ
สารปรอทคือลดความเสี่ยงท่ีจะไดร้ับสารปรอทโดยหลีกเลีย่งการใช้เครื่องส าอางที่ไมไ่ดร้ับมาตรฐานหรือไมไ่ด้รบัสญัลักษณ์ 
ความปลอดภัย หลีกเลีย่งการทาเล็บตดิต่อกนัเปน็เวลานาน และหลีกเลีย่งการท าสผีมบ่อยครั้ง ก็จะช่วยลดการไดร้ับสารปรอท 
เข้าสู่ร่างกาย 

          ที่มา:  ดร.ฉัตรภา หตัถโกศ                                                                                                                   
ภาควิชาโภชนวิทยา คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 
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๘. ผู้หญิงนิยมรับประทานปลามากกว่าผู้ชายเพราะเหตุใด        
   ก. หาซื้อได้ง่าย          
   ข. รับประทานง่าย       
   ค. รับประทานแล้วไม่อ้วน         
   ง. ไม่มีการปนเปื้อนของสารต่างๆ  
                                                                       
๙. โรคใดไมไ่ดเ้กิดจากสารปรอท          
   ก. โรคไตวาย            
   ข. โรคปอดบวม            
   ค. โรคระบบทางเดินอาหาร                                                                                                     
   ง. โรคปลอกประสาทอักเสบ          
 
๑๐. วิธีการลดสารปรอทไม่ให้เข้าสู่ร่างกายคือข้อใด        
   ก. รับประทานสัตว์ทีม่ีกระดอง          
   ข. ใช้ยาย้อมผมที่ท าให้ผมเงางาม          
   ค. ใช้เครื่องส าอางที่ท าให้ผิวขาวกระจ่างใส         
   ง. รับประทานอาหารทะเลจากหลากหลายแหล่ง                                  
 

เฉลยค าตอบ 

ข้อ  ๑ ข้อ  ๒ ข้อ  ๓ ข้อ  ๔ ข้อ  ๕ ข้อ  ๖ ข้อ  ๗ ข้อ  ๘ ข้อ  ๙ ข้อ  ๑๐ 
ค ก ง ก ง ง ค ค ข ง 

 
          ๒) วิธีการประเมิน 
       ตอบถูกต้อง ให้ ๑ คะแนน ตอบผิด ให้ ๐ คะแนน (คะแนนเต็ม ๑๐ คะแนน) 
 
          ๓) แบบบันทึกคะแนน 
ช่ือ - สกุล ................................................................................................ โรงเรียน ..................................................................... 

ข้อ คะแนน ข้อ คะแนน 
๑. .................................... ๖. .................................... 
๒. .................................... ๗. .................................... 
๓. .................................... ๘. .................................... 
๔. .................................... ๙. .................................... 
๕. .................................... ๑๐. .................................... 

รวมคะแนน ........................................ คะแนน 
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๔. การแปลผลการประเมิน 
    ให้น าคะแนนจากการประเมินมารวมกัน ดังนี้ 
 ฉบับที่ ๑ การอ่านบทร้อยกรองแต่อ่านแบบร้อยแก้ว (คะแนนเต็ม ๒๕ คะแนน) 
    ฉบับที่ ๒ การสรุปใจความส าคัญ แยกแยะข้อเท็จจริง ข้อคิดเห็น (คะแนนเต็ม ๑๐ คะแนน) 
 จากนั้นให้น าคะแนนมาเทียบกับเกณฑ์การประเมิน ดังนี้ 

เกณฑ์ของระดับคะแนน ช่วงคะแนน การแปลผล 
ร้อยละ ๘๐ - ๑๐๐ ๒๘ - ๓๕ ดีเยี่ยม 
ร้อยละ ๗๐ - ๗๙ ๒๕ - ๒๗ ดีมาก 
ร้อยละ ๖๐ - ๖๙ ๒๑ - ๒๔  ด ี
ร้อยละ ๕๐ - ๕๙ ๑๘ - ๒๐ พอใช้ 
ร้อยละ ๔๐ - ๔๙ ๑๔ - ๑๗ ปรับปรุง 
ร้อยละ ๓๐ – ๓๙ ๑๑ - ๑๓ ปรับปรุงเร่งด่วน 
ร้อยละ ๐ – ๒๙ ๐ - ๑๐ อ่านไม่คล่อง 
 

ตัวอย่างสรุปผลการประเมินความสามารถและทักษะ  
“อ่านคล่อง” 

ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ (ภาคเรียนที่ ๑) 

ที ่ ชื่อ - สกุล  
ผลการประเมิน 

รวมคะแนน การแปลผล 
ฉบับท่ี ๑ ฉบับท่ี ๒ 

๑. เด็กหญิงข้าวหอม สุขสบาย ๒๒ ๘ ๓๐ ดีเยี่ยม 
๒. เด็กหญิงฟ้าใส ใจสะอาด ๑๓ ๖ ๑๙ พอใช้ 
๓. เด็กชายพอเพียง รักสงบ ๔ ๑ ๕ อ่านไม่คล่อง 
๔. เด็กชายต้นกล้า ขันแข็ง ๑๒ ๔ ๑๖ ปรับปรุง 
๕. เด็กชายวินัย เคารพ ๑๙ ๗ ๒๖ ดีมาก 
๖. เด็กชายนึกคดิ มั่นใจ ๑๕ ๗ ๒๒ ด ี
๗. เด็กหญิงวันดี สดช่ืน ๘ ๔ ๑๒ ปรับปรุงเร่งด่วน 

 
 

 

 

 


