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เครื่องมือวัดและประเมินผลความสามารถและทักษะ 
“อ่านคล่อง” 

  
 
 
 

 
ชั้นประถมศึกษาปีที่  ๖ 

ภาคเรียนที่ ๑ 
 
 

 
 
 
 

 
ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน 
 กระทรวงศึกษาธิการ  
 
 

 
สงวนลิขสิทธิ์         สิงหาคม ๒๕๕๘ 
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ฉบับที่ ๑   
ค าช้ีแจง   

ให้นักเรียนอ่านออกเสยีงบทร้อยกรองที่ก าหนดให้ โดยอ่านแบบร้อยแกว้   
โดยใช้เวลา ๓ นาท ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เกิดเป็นคนไทยโชคร้ายหรือดี 
มีเรื่องเลา่เคยฟังคร้ังเป็นเด็ก   ด้วยยังเล็กไม่รู้ความตามประสา 

จึงไม่คิดสงสัยในท่ีมา รู้เพียงว่าสุขใจเมื่อได้ยิน 
ปู่เล่าเรื่องภาคเหนือเมื่อน้ าหลาก          คลื่นยักษ์พรากแดนใต้ให้สูญสิ้น 
อีสานแล้งขาดน้ าค้ าชีวิน                     แต่ทุกถิ่นยังช่วยเหลือเอื้อน้ าใจ        
ย่าพูดถึงการเอาอย่างคนต่างชาติ           เรามิอาจปิดกั้นความทันสมัย     
ขออย่าลืมคงนามความเป็นไทย             ประยุกต์ใช้ประโยชน์เลิศประเสริฐคุณ 
ตาเล่าถึงปัญหาเศรษฐกิจ                    เพราะชีวิตไม่รู้พอก่อเรื่องวุ่น 
จนแสงทองส่องสว่างเปิดทางบุญ           สร้างต้นทุนด้วยพอเพียงเลี้ยงชีพตน 
ยายซาบซึ้งความหลังคร้ังรับเสด็จ          กราบผ้าเช็ดรองบาทประกาศผล 
ด้วยหัตถ์ทิพย์แห่งไท้ครองใจชน            จึงทุกหนพระบารมีคุ้มชีวิต 
พ่อบรรยายการเมืองเรื่องขัดแย้ง           คนต่างแบ่งพรรคฝ่ายหวังใช้สิทธิ์ 
แต่ด ารัสพระทรงธรรมชี้น าทิศ              หลอมความคิดรวมความรักสามัคคี 
แม่สอนให้รักถิ่นแผ่นดินเกิด                รู้ทูนเทิดคุณค่าตามหน้าท่ี 
เกิดเป็นไทยจะโชคร้ายหรือได้ดี            จงรู้ว่าถิ่นนี้มีพระคุณ  
จนวันนี้ท่ีรับรู้เป็นผู้ใหญ่                     จึงเข้าใจเรื่องเล่าขานผ่านหลายรุ่น 
ทุกข์หรือสุขขอมอบใจให้เป็นทุน           แม้สิ้นบุญเพื่อแผ่นดินก็ยินยอม 

                                           ชวิน พงษ์ผจญ 
กาญจนกานท์ รวมบทกวีวรรคทองร่วมสมัย เล่ม ๒ 

                                      ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ 
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ฉบับที่ ๒   
ค าช้ีแจง   

ให้นักเรียนอ่านข้อความที่ก าหนดให้ แล้วเขียนเครื่องหมาย × ทับข้อทีถู่กต้อง   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

การพยากรณอ์ากาศ คอื การบอกลักษณะอากาศในวันข้างหน้า เช่น บอกว่า 
อากาศจะเป็นอยา่งไรในเวลา ๒๔ ชั่วโมง  ๔๘ ชั่วโมง หรือในอีก ๒ - ๓ วันข้างหน้า  
ซึ่งการพยากรณอ์ากาศนี้ อาศยัข้อมูลและเหตุผลทางวิทยาศาสตร์ ไมไ่ด้ใช้โหราศาสตร์ 
หรือการเดาโดยไร้เหตุผล 

วิธีการพยากรณอ์ากาศ ก็คือ การเก็บข้อมลูในปัจจุบันของลักษณะอากาศต่างๆ  
เช่น  ความกดอากาศ ความชื้นในอากาศ อณุหภูมิของอากาศ ความเร็วลมและทศิทางลม  
เราสามารถวัดคา่เหลา่นีไ้ด้โดยใช้เครือ่งมอืซึง่ติดตั้งตามสถานีตรวจอากาศต่างๆ ทัว่โลก 
ปัจจุบันมีดาวเทียมตรวจอากาศช่วยถา่ยภาพเมฆที่แสดงหยอ่มความกดอากาศ และบรเิวณ
ที่พายุก่อตัว ท าให้การพยากรณ์ง่ายขึ้น เมือ่ไดข้้อมูลในเวลาปัจจุบันจากการตรวจอากาศ
ทุกๆ ๓ ชั่วโมง ก็น าขอ้มูลเหลา่นี้มาเขยีนลงในแผนที่อากาศในช่วงเวลาต่างๆ และสามารถ
คาดการณ์ในเวลาขา้งหน้าได้ด้วย หรอืน าข้อมูลมาใช้กับทฤษฎีพื้นฐานทางวิชาฟสิิกส์  
อันได้แก ่กฎของแก๊ส กฎการเคลื่อนที่ของนิวตนั กฎทางเทอร์ไดนามิกส์ และกฎการคงตัว
ของมวล โดยอาศัยคณติศาสตร์ขั้นสูง ท าให้ไดค้่าตัวแปรต่างๆ ในอนาคต แล้วน ามา
วิเคราะห์เป็นแผนที่อากาศในเวลาข้างหน้าได้ ปัจจุบันวิธีการเหล่านี้ใช้คอมพิวเตอร์ช่วยให้
ได้ผลเร็วขึ้น และจากการวิเคราะห์แผนทีอ่ากาศ นักพยากรณอ์ากาศก็จะเป็นคนแปล
ความหมายออกมาให้คนทั่วไปทราบ 
         ปัจจุบันการพยากรณ์อากาศเข้ามามีบทบาทหลายๆ ด้านเช่น ในด้านเกษตรกรรม 
ซึ่งต้องอาศัยธรรมชาติ ถ้าจะเกิดลักษณะอากาศที่ผิดปกติ เช่น แห้งแลง้ ฝนตกหนัก  
น้ าท่วม จะได้วางแผนให้พ้นจากความเสยีหายเหล่านั้นได้ ด้านการคมนาคมทางอากาศ  
เครื่องบินอาจประสบอบุัติเหตุถ้าท าการบินในขณะทีม่ีพายุฝนฟ้าคะนอง ท าให้ต้องงด
เที่ยวบินนั้นๆ หรอืมพีายุไต้ฝุ่นจะมีการเตอืนไมใ่ห้น าเรือออกจากฝั่ง เมือ่มีหมอกหนา 
ทัศนวิสยัไม่ดีก็จะเตือนให้ขับรถด้วยความระมัดระวัง แมแ้ต่การออกไปท างาน 
หรือออกไปธุระนอกที่อยู่อาศัยก็จะมีการเตรยีมพร้อม เช่น เตรียมร่มกนัแดดกันฝน  
เตรียมเสื้อหนาหรือบางตามลักษณะอากาศที่จะเกิดขึ้นตามพยากรณอ์ากาศ 

                                                                            ที่มา: สารานุกรมไทยส าหรับเยาวชน  
โดยพระราชประสงค์ในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เลม่ ๓๕ 
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๑. ข้อใดไมใ่ช่หลักการของการพยากรณ์อากาศ        
    ก. การใช้ข้อมูลประกอบพยากรณ ์         
    ข. การใช้เหตุผลทางวิทยาศาสตร ์         
    ค. การมคีวามผิดปกติของธรรมชาติ          
    ง. การบอกลักษณะอากาศในเวลา ๒ – ๓ วัน    
 
๒. ข้อใดเป็นเครื่องมือเก็บข้อมูลพยากรณอ์ากาศ        

ก. ดาวเทียมตรวจอากาศ            
ข. เครื่องมือวัดความกดอากาศ          

    ค. เครือ่งมอืวัดความชื้นในอากาศ         
    ง. เทอรโ์มมเิตอร์วัดอุณหภูมอิากาศ                         
                    
๓. บุคคลในข้อใดท าหน้าที่วิเคราะห์แผนทีอ่ากาศ               
   ก. นักบิน                          
   ข. นักฟิสิกส ์            
   ค. นักคณิตศาสตร ์                         
   ง. นักพยากรณอ์ากาศ                                                                                                                  
 
๔. บุคคลในข้อใดได้รับประโยชน์จากการพยากรณ์อากาศนอ้ยทีสุ่ด     
    ก. พ่อค้า                 
    ข. นักบิน              
    ค. เกษตรกร                    
    ง. ชาวประมง                                              
 
๕. ข้อใดคือสาระส าคญัของย่อหนา้ที่ ๑         
   ก. การคาดคะเนสภาพอากาศ                        
   ข. ประโยชน์ของการพยากรณ ์          
   ค. ข้อมลูของการพยากรณ์อากาศ                                     
   ง. ความหมายของการพยากรณอ์ากาศ 
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สารปรอท 
หากพูดถึงสารปรอทเราจะนึกถึงปรอทวัดอณุหภูมิ และปรอทที่ใช้ผสมสี จากการศึกษาล่าสุด

จากมหาวิทยาลยัมิชิแกนประเทศสหรัฐอเมริกา พบว่า การทีร่่างกายไดร้ับสารปรอทหรอืสัมผัส 
กับสารปรอทจะก่อให้เกิดความเสีย่งต่อการเกิดโรคภมูิต้านตนเอง เชน่ โรคปลอกประสาทอกัเสบ 
โรคลูปัส โรคเอสแอลอี โดยเฉพาะในผู้หญิง ซึ่งความเสี่ยงที่เกิดข้ึนจะเกิดได้แม้ว่าได้รับในปริมาณ
เพียงเล็กน้อย แหล่งทีม่าของสารปรอททีผู่้หญิงมักได้รับ 

- เนื้อปลา ผู้หญิงมักนิยมรับประทานปลามากกว่าผู้ชายเนื่องมาจากเป็นแหล่งโปรตีน 
ที่มีไขมันต่ า แต่มักจะมกีารปนเปื้อนของปรอท ดังน้ันหากจะรับประทานเนื้อปลา ควรเลอืกให้
หลากหลายและมาจากหลากหลายแหล่ง ไม่ควรรับประทานอาหารประเภทปลาชนิดใดชนิดหนึ่ง
ติดต่อกันเป็นเวลานาน และซือ้มาจากแหล่งเดียวกัน  

- อาหารทะเล  เช่น กุ้ง หอย ปู สัตว์ที่มีกระดอง มกัมีการปนเปื้อนของสารปรอทที่มอียู่ในท้องทะเล  
- เครื่องส าอางบางประเภท โดยเฉพาะประเภทที่ท าให้ผิวขาวกระจ่างใส อาจมีการปนเปื้อน  

ของสารปรอทได้ สารปรอทในเครื่องส าอางจะไปท าให้ร่างกายสร้างเม็ดสีผิดปกติ ผิวจึงมีสีขาวใสขึ้น  
- ยาทาเล็บ อาจมีการปนเป้ือนของสารปรอทเพื่อให้ยาทาเล็บทาแล้วดูเรียบเนียนขึ้น และท า

ให้เล็บแข็งแรงไม่เปราะหักง่าย รวมถึงยังช่วยให้ยาทาเล็บเกาะติดบนเล็บได้ทนนานมากขึ้น ผูห้ญิง
มักเสีย่งการไดร้ับสารปรอทจากยาทาเล็บได้รับเขา้สู่รา่งกายจากทางระบบทางเดินหายใจ ทางผิวหนัง 
และทางระบบทางเดินอาหาร เพราะทาเล็บแล้วหยิบอาหารเขา้ปาก  

- ยาย้อมผม ผู้หญิงในสมัยนี้นิยมการยอ้มสีผม เพื่อความสวยงาม ยายอ้มผมบางประเภท 
ได้มีการเติมสารปรอทเพื่อให้ผมเงางามขึ้นและสีติดทนทาน   

นอกจากนี้ ยังพบว่าหากได้รับสารปรอทเป็นระยะเวลานานจะส่งผลให้เกิดการสะสมพิษในไต 
ท าให้ไตอักเสบและวายได้ รวมถึงท าให้สมองเสือ่มแบบถาวร องค์การอาหารและยาของประเทศ
สหรัฐอเมริกาได้แนะน าให้ผู้หญิงโดยเฉพาะหญงิที่ตั้งครรภแ์ละให้นมบุตรว่าไมค่วรรับประทาน
อาหารทะเลและปลาที่มีความเสี่ยงต่อการปนเปื้อนของสารปรอท เช่น ปลากระโทงดาบ ปลาฉลาม 
ปลาทูน่า ปู หอย ในปริมาณเกินกว่า ๒๐๐ กรัมต่ออาทิตย์หรอืไมค่วรเกิน ๑ - ๒ ครั้งต่ออาทิตย์  
อีกวิธีที่สามารถช่วยลดการได้รับสารปรอทคือลดความเสีย่งที่จะได้รับสารปรอทโดยหลีกเลีย่ง    
การใช้เครื่องส าอางที่ไมไ่ด้รับมาตรฐานหรอืไมไ่ด้รับสัญลักษณค์วามปลอดภัย หลีกเลี่ยงการทาเล็บ
ติดต่อกันเป็นเวลานาน และหลีกเลีย่งการท าสผีมบ่อยครัง้ ก็จะช่วยลดการได้รับสารปรอทเข้าสู่รา่งกาย 

ที่มา:  ดร.ฉัตรภา หตัถโกศล. ภาควิชาโภชนวิทยา คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 
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๖. การเติมสารปรอทในยายอ้มผมเพื่ออะไร       
    ก. สวยงาม           
    ข. นุ่มนวล            
    ค. น้ าหนัก           
    ง. เงางาม 
 
๗. ผู้หญิงที่ตั้งครรภไ์มค่วรรับประทานอาหารทะเลทีม่ีความเสี่ยงตอ่การปนเป้ือน 
    ของสารปรอทในปรมิาณเท่าไร  
   ก. ๒๐๐ กรัม/สัปดาห ์          
   ข. น้อยกว่า ๒๐๐ กรมั/สัปดาห ์        
   ค. มากกว่า ๒๐๐ กรมั/สัปดาห ์         
   ง. ไม่ควรเกิน ๒๐๐ กรัม/สัปดาห ์                                                                                       
 
๘. ผู้หญิงนิยมรับประทานปลามากกว่าผู้ชายเพราะเหตุใด     
   ก. หาซื้อได้งา่ย          
   ข. รับประทานง่าย       
   ค. รับประทานแล้วไม่อ้วน         
   ง. ไม่มีการปนเป้ือนของสารต่างๆ  
                                                                       
๙. โรคใดไม่ได้เกิดจากสารปรอท         
   ก. โรคไตวาย           
   ข. โรคปอดบวม           
   ค. โรคระบบทางเดินอาหาร                                                                                                    
   ง. โรคปลอกประสาทอักเสบ   
 
๑๐. วิธีการลดสารปรอทไม่ให้เข้าสูร่่างกายคอืข้อใด      
   ก. รับประทานสัตวท์ีม่ีกระดอง         
   ข. ใช้ยาย้อมผมที่ท าให้ผมเงางาม        
   ค. ใช้เครื่องส าอางทีท่ าให้ผิวขาวกระจ่างใส       
   ง. รับประทานอาหารทะเลจากหลากหลายแหล่ง                                 


