
แบบฝึกทักษะที่ ๓  ฝึกเขียนสรุปความรายบุคคล (ท าด้วยตนเอง) 
ตามเกณฑ์การตรวจข้อสอบ O-NET ภาษาไทย ปีการศึกษา ๒๕๕๙ รูปแบบอัตนัย 

 
โดย สายสวลี  วิทยาภัค 

ศึกษานิเทศก์ สพป.เชียงราย เขต ๑ 

 
ค าสั่ง จงสรุปใจความส าคัญของบทอ่านต่อไปนี้  เขียนด้วยตัวบรรจงครึ่งบรรทัดความยาวไม่เกิน ๓ บรรทัด 

การรับประทานอยา่งขาดการระมดัระวงัหรือรู้เท่าไม่ถึงการณ์ อาจเจอกบัอาการของ
โรคอาหารเป็นพิษได ้โดยโรคอาหารเป็นพิษน้ี เกิดไดใ้นทุกฤดู    สาเหตุของอาหารเป็นพิษ
พดูง่ายๆ ก็คือการรับประทานอาหาร หรือน ้ าด่ืมท่ีปนเป้ือนเช้ือแบคทีเรีย หรือไวรัส  
ตลอดจนการปนเป้ือนสารพิษทั้งพิษในทางธรรมชาติท่ีพบบ่อย เช่น เห็ดพิษ หรือสารพิษท่ี
ปนเป้ือนในอาหารทะเล ตลอดจนสารเคมีต่างๆ เช่น สารหนู และสารโลหะหนกัอ่ืนๆ เป็นตน้  

ความรุนแรงของอาการท่ีพบจากอาหารเป็นพิษแบ่งออกไดเ้ป็นสองระดบัง่ายๆ คือ 
ระดบัท่ีไม่รุนแรง ซ่ึงเช้ือจะก่ออาการเฉพาะกบัเยือ่เมือกบุล าไส้เลก็เท่านั้น ไม่เขา้สู่ร่างกาย 
อาการท่ีพบส่วนใหญ่มกัจะทอ้งเสียถ่ายเป็นน ้า มีอาการปวดทอ้งแต่ไม่  ส่วนอีกระดบัหน่ึงจะ
รุนแรง มีอาการปวดทอ้งมาก ร่วมกบัการคล่ืนไส้ อาเจียน มีไขสู้ง ปวดเม่ือยตามร่างกาย 
เน่ืองจากมีเช้ือโรคเขา้ไปท าลายประสาท ส่งผลใหก้ลา้มเน้ืออ่อนแรง เป็นอมัพาต และ
เสียชีวิตไดใ้นท่ีสุด  
              ดงันั้นเพื่อเป็นการป้องกนัตนเองใหห่้างไกลจากโรคอาการเป็นพิษ ทุกคนจะตอ้งใส่
ใจสุขภาวะของอาหาร และน ้าด่ืม ตลอดจนรักษาความสะอาดอ่ืนๆ ทั้งลา้งมือใหส้ะอาด รักษา 
ความสะอาดของภาชนะจาน ชาม เป็นตน้ บริโภคอาหารท่ีปรุงสุก สะอาด วตัถุดิบท่ีเป็นของ
สดจะตอ้งสดใหม่ หากไม่แน่ใจในความสดสะอาดใหทิ้ง้ไป 

.....................................................................................................................................................................  

.....................................................................................................................................................................  

.....................................................................................................................................................................  

เกณฑ์ 
เนื้อหา ( ๘ คะแนน) ภาษา (๒ คะแนน) 

ค าส าคัญ (๖) รู้กลวิธีสรุปความ (๒) การสะกดค า ( ๑ ) ประโยค ( ๑ ) 
คะแนนท่ีได้     



 
ล าดับการฝึกทักษะการเขียนสรุปความจากเร่ืองที่อ่าน 

ท่ี ทักษะท่ีฝึก ค าถามของครู ค าตอบของนักเรียน 

๑ การจับประเด็นของ
เรื่อง (ประธานของ
เรื่อง) 

จากเรื่องท่ีอ่านเป็นเรื่องของ
ใคร /อะไร  (ประธานท่ีเป็น 
นามวลี) 
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............................................................. 

............................................................. 
๒ 
  

การจับประเด็นท่ีเป็น
ภาคแสดงของเรื่อง 

ท าอะไร (กริยา)/เป็นอย่างไร ............................................................. 
............................................................. 
............................................................. 

ท่ีไหน ............................................................. 
............................................................. 
............................................................. 

เมื่อไหร่ ............................................................. 
............................................................. 
............................................................. 

เพราะอะไร ............................................................. 
............................................................. 
............................................................. 

ผลเป็นอย่างไร ............................................................. 
............................................................. 
............................................................. 
............................................................. 
............................................................. 
 

 
ร่างสรุปความลงในบรรทัดนี้ แก้ไขให้ดี แล้วน าไปเขียนตัวบรรจงครึ่งบรรทัดท่ีหน้าแรกของแบบฝึกนี้ 
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