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ค ำช้ีแจง 
  ให้นักเรียนอ่านบทอ่านท่ีก าหนดใหแ้ล้วตอบค าถาม โดยเขียนเครื่องหมาย X ทับตัวอักษร 
ก. ข. ค. หรือ ง. หน้าค าตอบท่ีถูกต้อง หรือเขียนตอบในท่ีว่างที่ก าหนดให้  ใช้เวลา 90 นาที 

บทอ่านที่ 1  (คะแนนเต็ม 4 คะแนน)  
อ่ำนบทอ่ำนต่อไปนี้ และตอบค ำถำม ข้อ ๑ - ๓   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ข้อมูลจาก ส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา กระทรวงสาธารณสุข  

http://www.ecepost.com/viewtopic.php?id=41018002 

http://www.ecepost.com/viewtopic.php?id=๔๑๐๑๘๐๐๒
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๑. ถ้าท่ีบ้านไม่มีเบกกิ้งโซดา นักเรียนควรใช้วิธีใดล้างผักให้ประหยัดเวลามากท่ีสุด  (๑ คะแนน) 
ก. ใช้เกลือป่น 
ข. ใช้ด่างทับทิม 
ค. ใช้น้ าไหลผ่าน 
ง. ใช้น้ าส้มสายช ู

 
๒. วิธีการของใคร ลดสารตกค้างในผักได้น้อยที่สุด  (๑ คะแนน) 

ก. นิดใช้เกลือป่น ๑/๒ ช้อนโต๊ะ ผสมน้ า ๒ ลิตร แช่ท้ิงไว้ ๑๐ นาที แล้วล้างด้วยน้ าสะอาด 
ข. หน่อยใช้ด่างทับทิมครึ่งช้อนชา ผสมน้ า ๔ ลิตร แช่ท้ิงไว้ ๑๐ นาที แล้วล้างด้วยน้ าสะอาด 
ค. น้อยใช้น้ าส้มสายชคูรึ่งช้อนโต๊ะ ผสมน้ า ๔ ลิตร แช่ท้ิงไว้ ๑๐ นาที แล้วล้างด้วยน้ าสะอาด 
ง. โหน่งใช้เบกกิ้งโซดา ๑ ช้อนโต๊ะ ผสมน้ าอุ่น ๒๐ ลิตร แช่ท้ิงไว้ ๑๕ นาที แล้วล้างด้วยน้ าสะอาด 

 
๓. เอซื้อกะหล่ าปลีมาจากตลาด ๑ หัว  จากนั้นน ามาล้างด้วยการเปิดน้ าไหลผ่าน วิธีท่ีเอใช้  
    ช่วยลดสารฆ่าแมลงได้ผลดีหรือไม่ ให้ระบุเหตุผลประกอบ  (๒ คะแนน) 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 
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บทอ่านที่ 2  (คะแนนเต็ม 3 คะแนน)  
อ่ำนบทอ่ำนต่อไปนี้ และตอบค ำถำม ข้อ ๔ - ๕   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ข้อมูลจาก ส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา กระทรวงสาธารณสุข  
http://www.Lowsaltthailand.org/ 
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๔. ใครมีความเสี่ยงท่ีจะเป็นโรคไตมากท่ีสุด  (๑ คะแนน) 
ก. หน่อยชอบกินไก่คั่วเกลือช่วงตรุษจีน  
ข. โหน่งชอบกินปลาทอดน้ าปลาเวลาสั่งอาหาร 
ค. นิดชอบเติมน้ าปลาในก๋วยเตี๋ยวทีละ ๑ ช้อนชา 
ง. น้อยกินผลไม้จิ้มพริกกะเกลือ ๑ ถ้วยหลังอาหารทุกมื้อ  

 
๕. ให้นักเรียนเรียงล าดับโรคเรื้อรังตามปริมาณผู้ป่วยท่ีเกิดจากการกินเกลอืมากกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนด 

โดยเรียงล าดับจากมากไปหาน้อย  (๒ คะแนน) 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 
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บทอ่านที่ 3  (คะแนนเต็ม ๔ คะแนน)  
อ่ำนบทอ่ำนต่อไปนี้ และตอบค ำถำม ข้อ ๖ – ๘ 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อมูลจาก  
http://www.mgronline.com/Home/ViewNews.aspx?NewsID=9580000028430&Html=1&TabID=2& 
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๖. ภาพในข้อใด แสดงการจัดกลุ่มชนิดของพริกไทยโดยใช้เกณฑ์การตากแห้งได้ถูกต้อง   
    (๑ คะแนน) 

  
ก.  

 
 

ข. 
 

ค. 
 

ง. 
 
 
๗. ประเด็นใดท่ีสนับสนุนค าว่า “พริกไทย ราชาแห่งเครื่องเทศช่วยรักษาอัลไซเมอร์”  (๑ คะแนน)         
 ประเด็นที่สนับสนุน  ให้เขียนเคร่ืองหมาย  X  ในช่อง ใช ่
 ประเด็นที่ไม่สนับสนุน  ให้เขียนเคร่ืองหมาย  X  ในช่อง ไม่ใช่ 

 
๘. ใหน้ักเรียนจัดล าดับพริกไทยท้ัง ๓ ชนิด ตามล าดับของระยะเวลาท่ีต้องใช้ในการผลิต พร้อมท้ัง

ให้เหตุผลประกอบค าตอบ  (๒ คะแนน) 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

ประเด็น ใช่ ไม่ใช่ 
แหล่งก าเนิดของพริกไทย ........ ........ 
การแพร่กระจายไปยังหลาย ๆ ประเทศท่ัวโลก ........ ........ 
คุณค่าทางโภชนาการของพริกไทย ........ ........ 
ชนิดและกระบวนการผลิตพริกไทยชนิดต่าง ๆ ........ ........ 
สรรพคุณทางยาของพริกไทย ........ ........ 
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บทอ่านที่ 4  (คะแนนเต็ม 4 คะแนน)  
อ่ำนบทอ่ำนต่อไปนี้ และตอบค ำถำม ข้อ ๙ - ๑๑ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ส้มต าไทย 
อาหารไทยยอดนิยม ส้มต าไทย เป็นอาหารสุขภาพท่ีคนรู้จักท่ัวโลก ภาษาอังกฤษ เรียกว่า 

papaya salad ส่วนผสมและขั้นตอนการท าไม่ยุ่งยาก เข้าใจง่าย เหมาะส าหรับคนรักอาหารไทย     
และชอบกินส้มต า 

วิธีท าส้มต าไทย 
1. ใส่กระเทียมและพริกลงในครก ต าพอแหลก จึงใส่กุ้งแห้งและถั่ว ต าต่อไปอกีสักพัก 
2. ใส่น้ าตาลปี๊บ คลุกเคล้าให้น้ าตาลละลาย แล้วใส่น้ าปลาและมะนาวคลุกให้ละลายเข้ากัน 
3. ใส่มะละกอฝอย ถั่วฝักยาว และมะเขือเทศ คลุกให้ทุกอย่างเข้ากัน แล้วตักใส่จาน 

ส้มต า เป็นอาหารท่ีได้รับความนิยมมากในทุกพื้นท่ีของประเทศไทย และทุกพื้นท่ีบนโลก 
ท่ีมีคนไทยอยู่ แต่จะมีใครรู้หรือไม่ว่า มะละกอท่ีเป็นวัตถุดิบในการท าส้มต าไม่ใช่พืชท่ีมีต้นก าเนิด 
ในประเทศไทย มะละกอมีต้นก าเนิดในทวีปอเมริกากลาง ทหารสหรัฐอเมริกาน าเข้ามาในประเทศไทย
เมื่อ ๔๐ ปีก่อน ช่วงสงครามเวียดนาม และคนไทยน ามาปรับปรุงเป็นอาหารจนถึงปัจจุบัน 

ส้มต าเป็นอาหารที่ท าจากมะละกอดิบ สับเป็นเส้นคลุกเคล้ากับส่วนผสมต่าง ๆ ประกอบด้วย 
มะเขือเทศลูกเล็ก มะเขือสีดา มะเขือเปราะ พริกสดหรือพริกแห้ง ถั่วฝักยาว กระเทียม 

เคล็ดลับการท าส้มต าไทย คือ การใช้มะละกอสด สับและหั่นด้วยมือให้ได้เส้นมะละกอท่ีมีขนาด
ไม่เท่ากัน เพื่อให้เส้นมะละกอ ได้รสชาติ หากใช้เครื่องขูด จะได้เส้นท่ีมีขนาดเล็กและเท่ากัน ท าให้
รสชาติไม่ดีเท่าแบบสับมือ 

การใช้มะเขือเทศราชินี จะท าให้อร่อยอีกแบบ และไม่ต้องโขลกให้แตก เนื่องจากมะเขือเทศ
ราชินีมีขนาดเล็ก รสหวาน สามารถกินสด ๆ ได้ และสีสันสวยงาม 

ถั่วลงิสง ให้ใช้ท่ีคั่วเอง จะได้สด ไม่มีกลิ่นหืน และรสชาติอร่อย 
พริกสด ให้ใช้พริกขี้หนูสวนผสมกับพริกชี้ฟ้า เนื่องจากพริกขี้หนูสวนมีรสเผ็ด และพริกชี้ฟ้า    

มีสีสันสวยงาม 
กระเทียม ให้ใช้กระเทียมไทย เนื่องจากกระเทียมไทย มีกลีบเล็ก และมีกลิ่นหอม 
กุ้งแห้ง ให้ใช้กุง้ตัวใหญ่ น าไปนึ่งให้กุ้งสกุ และล้างสารตกค้างในกุ้งออก เพื่อเพิ่มความสะอาด 

และความอร่อย 
เคล็ดลับท่ีส าคัญของเมนูส้มต าไทยคือ ความสะอาดของวัตถุดิบ ส่วนรสชาติ จะเปร้ียว หวาน 

เค็ม เผ็ด ก็ปรุงได้ตามความพอใจของคนรับประทาน 
ปรับจาก http://nlovecooking.com/papaya-salad/ 

http://nlovecooking.com/papaya-salad/
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๙. ข้อใดเป็นเคล็ดลับการน ามะละกอมาท าเป็นส้มต าไทย  (๑ คะแนน) 
ก. ใช้มะละกอห่าม และขูดดว้ยเครื่อง 
ข. ใช้มะละกอห่ามสับ และหั่นด้วยมือ 
ค. ใช้มะละกอสด และขดูด้วยเครื่อง 
ง. ใช้มะละกอสดสับ และหั่นด้วยมือ 

 
๑๐. ข้อดีของการสับมะละกอด้วยมือคืออะไร  (๒ คะแนน) 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

 
๑๑. ใชบ้ทอ่านข้างต้น พิจารณาข้อความต่อไปนี้ว่า เป็นควำมจริง หรือ ไม่เป็นควำมจริง   
      (๑ คะแนน) 
 ข้อความท่ี เป็นความจริง ให้เขียนเคร่ืองหมาย  X  ในช่อง จริง 
 ข้อความท่ี ไม่เป็นความจริง ให้เขียนเคร่ืองหมาย  X  ในช่อง ไม่จริง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อควำม จริง ไม่จริง 
ส้มต าไทยมีส่วนประกอบท้ังหมดเป็นสมุนไพร ........ ........ 
ส้มต าไทยเป็นอาหารสุขภาพเพราะใช้วัตถุดิบทั้งหมดสดและแห้ง ........ ........ 
วัตถุประสงค์ของเรื่องนี้คือแนะน าวิธีการท าส้มต าไทยให้อร่อย ........ ........ 
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บทอ่านที่ 5  (คะแนนเต็ม 4 คะแนน)  
อ่ำนบทอ่ำนต่อไปนี้ และตอบค ำถำม ข้อ ๑๒ - ๑๕ 
 

ถีบฉันหน่อยซ ิ
 ในช่วง 5 - 6 ปีท่ีผ่านมานี้ คนไทยหันมาใส่ใจ และให้ความส าคัญกับการป่ันจักรยาน      
เพื่อสุขภาพกันอย่างแพร่หลาย (มีตัวเลขประมาณการคร่าว ๆ ว่าในขณะนี้มีประมาณ 5 แสนคน)     
และมีแนวโน้มจะเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ หลายคนเชื่อว่าการปั่นจักรยาน Bike for Dad และ Bike for Mom 
เป็นตัวช่วยจุดกระแสท่ีส าคัญอีกแรงหนึ่ง ท าให้เกิดกระแสการปั่นจักรยาน เป็นผลให้มีร้านขายจักรยาน
ผุดขึ้นราวกับดอกเห็ดแทบทุกจังหวัดท่ัวประเทศ 
 “สนามเขียว” ซึ่งตั้งอยู่ในบริเวณขอบรอบนอกของสนามบินสุวรรณภูมิ  กลายเป็นสถานท่ี
ยอดนิยมท่ีคอปั่นจักรยานท้ังหลายต้องไปลิ้มลองสัมผัสบรรยากาศกัน  ระยะทาง 26 กิโลเมตร 
อาจฟังดูว่ายาวไกลส าหรับมือใหม่ แต่ส าหรับคนท่ีปั่นจักรยานเป็นประจ า  ถือเป็นระยะทางก าลังดี  
ส าหรับการทดสอบสมรรถภาพของรถและก าลังวังชาของผู้ขับขี่ 
 ค าถามท่ีหลายคนยังคาใจคือ “ท าไมต้องเป็นจักรยาน” ในเมื่อเราสามารถออกก าลังกาย
เพื่อสุขภาพแบบอื่น ๆ ได้อีกมากมาย ตามความชอบ อายุ สรีระร่างกาย และสิ่งแวดล้อมท่ีเอื้ออ านวย 
โดยสรุปแล้วการปั่นจักรยานมีข้อดีตรงท่ีเสริมสร้างกล้ามเนื้อหลายส่วน (ขา หลัง แขน หน้าท้อง)     
ลดแรงกระแทกและสึกหรอของข้อเข่า (เมื่อเทียบกับการวิ่ง) ข้อต่อมีการเคลื่อนไหวหลายส่วน 
รวมท้ังได้เดินทางท่องเท่ียวไปในตัว ได้ความสุขจากการชื่นชมธรรมชาติและภูมิทัศน์สองข้างทาง     
ท่ีส าคัญที่สุด คือ เป็นกีฬาที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 
 ผลการศึกษาพบว่า  การป่ันจักรยานด้วยความเร็วปานกลางในเวลา 1 ชั่วโมง  เผาผลาญ
พลังงานได้ 400 - 600  แคลอรี 
 เมืองใหญ่ ๆ ท่ัวโลกหลายเมือง เช่น โคเปนเฮเกน (เดนมาร์ก)  อัมสเตอร์ดัม (เนเธอร์แลนด์) 
สตราสบูร์ก (ฝรั่งเศส) หรือ โบโกต้า (โคลอมเบีย) กลายเป็นเมืองท่ีมีชื่อเสียงโด่งดังในฐานะเมืองน่าขี่จักรยาน 
เมืองเหล่านี้จะมี Bike land  มีท่ีจอดรถและสิ่งอ านวยความสะดวกกับผู้ขี่จักรยานอย่างดี บางเมือง
ประชากร 30 - 40% ใช้จักรยานเป็นพาหนะหลักในการเดินทางไปท างาน  ท าให้มีการจ ากัด
ความเร็วของรถยนต์ เพื่อเพิ่มความปลอดภัยบนท้องถนน 
 ประเทศเนเธอร์แลนด์ซึ่งมีประชากร 5.7 ล้านคน แต่มีรถจักรยานถึง 12 ล้านคัน              
ถือเป็นประเทศท่ีมีจ านวนจักรยานต่อประชากรสูงท่ีสุดในโลก   
 ไต้หวันซึ่งเป็นประเทศในเอเซียที่เป็นเกาะ มีทะเลล้อมรอบประกาศว่าจะท าให้ประเทศ
เป็น Island of Bicycle รัฐบาลไต้หวันส่งเสริมการป่ันจักรยานอย่างมุ่งมั่นจริงจัง มีการสร้าง  
เลนจักรยานท่ัวประเทศนับพันกิโลเมตร  และก าหนดให้วันท่ี 5 พฤษภาคมของทุกปีเป็น  
“วันจักรยานแห่งชาติ” มีการจัดแข่งขัน Tour de Taiwan มานานกว่า 10 ปีแล้ว  ซึ่งถือเป็น
รายการป่ันจักรยานระดับโลกอีกรายการหนึ่ง 

ปรับจาก นิตยสารหมอชาวบ้าน เล่มที ่๔๔๔ https://www.doctor.or.th/article/detail/400448   

https://www.doctor.or.th/article/detail/400448


-๑๑- 

 

๑๒. ประเทศใดมีวันจักรยานแห่งชาติ  (๑ คะแนน) 
ก. ประเทศจีน 
ข. ประเทศไทย 
ค. ประเทศไต้หวัน 
ง. ประเทศเนเธอร์แลนด์ 

 
๑๓. จุดประสงค์ส าคัญของบทอ่านนี้คือข้อใด (๑ คะแนน) 

ก. เพื่อรณรงค์การท่องเท่ียว 
ข. เพื่อให้เห็นความส าคัญของสุขภาพ 
ค. เพื่อเชิญชวนปั่นจักรยานเพ่ือสุขภาพ 
ง. เพื่อแนะน าสถานท่ีท่ีเหมาะสมกับการออกก าลังกาย 

 
๑๔. เด็กชายเก่ง มีร่างกายผอมแห้ง และกล้ามเนื้อไม่แข็งแรง เขาควรเริ่มออกก าลังกาย 
      โดยการปั่นจักรยานระยะทาง ๒๖ กิโลเมตรหรือไม่ เพราะเหตุใด (๑ คะแนน) 

ก. ควร เพราะเป็นระยะทางท่ีเหมาะสมกับการออกก าลังกาย 
ข. ควร เพราะเป็นการเสริมสร้างกล้ามเนื้อหลายส่วนได้อย่างรวดเร็ว  
ค. ไม่ควร เพราะร่างกายยังไม่พร้อมท่ีจะปั่นในระยะทางไกลถึง ๒๖ กิโลเมตร  
ง. ไม่ควร เพราะระยะทาง ๒๖ กิโลเมตรเป็นระยะทางท่ีใช้ทดสอบสมรรถนะของรถ 

 
๑๕. ใชบ้ทอ่านข้างต้น พิจารณาข้อความต่อไปนี้ว่า ถูกต้อง หรือ ไม่ถูกต้อง  (๑ คะแนน) 
 ข้อความท่ีถูกต้อง ให้เขียนเคร่ืองหมาย  X  ในช่อง ถูกต้อง 
 ข้อความท่ีไม่ถูกต้อง ให้เขียนเคร่ืองหมาย  X  ในช่อง ไม่ถูกต้อง 

 
 

ข้อควำม ถูกต้อง ไม่ถูกต้อง 
“ร้านขายจักรยานผุดราวกับดอกเห็ด” ค าท่ีขีดเส้นใต้ หมายถึง  
ขยายอย่างรวดเร็ว ........ ........ 
ถ้านักเรียนปั่นจักรยานด้วยความเร็วปานกลาง ๒ ชั่วโมง ร่างกาย 
เผาผลาญพลังงานได้ ๖๐๐ แคลอรี ........ ........ 
“สนามเขียว” รอบนอกสนามบินสุวรรณภูมิ คือ สนามหญ้า ........ ........ 
เหตุผลท่ีประเทศต่าง ๆ ส่งเสริมการป่ันจักรยาน เพราะต้องการ 
ประหยัดน้ ามัน ……… ……… 
ผู้ขับขี่จักรยานมีก าลังวังชาดี หมายถึง มีเรี่ยวแรงดี ……… ……… 



-๑๒- 

 

บทอ่านที่ 6  (คะแนนเต็ม ๕ คะแนน)  
อ่ำนบทอ่ำนต่อไปนี้ และตอบค ำถำม ข้อ ๑๖ - ๑๙ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้าวต้มมัดยายอัมภา ขนมไทยโกอินเตอร์ 
ยายอัมภาท าข้าวต้มมัดมายาวนานกว่า ๗๐ ปี ลูกค้าถูกใจในฝีมือจึงขายดีมาก ตอนนี้  

อายุ ๘๓ ปีแล้ว ยายอัมภาเคยท างานอยู่ในวัง ได้ความรู้การท าขนมหวาน ขนมถาด ท้ังทองหยิบ 
ทองหยอด ฝอยทอง ตะโก ้เอามาสอนลูก ๆ หลังแต่งงาน ยายอัมภาเอาวิชาจากในวังมาท า         
ข้าวเหนียวมูน ข้าวต้มมัด ขนมเทียน เป็นอาชีพเลี้ยงตัวเองและครอบครัว  

 “ตุ๊ก” ทายาทรุ่นสาม เอาไปแตกหน่อต่อยอดว่า ข้าวต้มมัดจะอร่อย อยู่ท่ีข้าวเหนียว  
ถ้าข้าวเหนียวอ่อนจัด เวลาจับจะลื่นมือ ข้าวเหนียวใหม่กวนน้ ากะทิแล้วจะแฉะ “เมื่อก่อนเราใช้ข้าว
เหนียวเขี้ยวงู กระสอบละเกือบ ๓,๐๐๐ บาท ราคาขึ้นมาเรื่อย ๆ ก็เปลี่ยนมาใช้ข้าวเหนียวของอีสาน 
เป็นข้าวเหนียวคัดพิเศษ กข ข้าวเหนียวของเราถึงนุ่มและเหนียว เลยพิเศษกว่าคนอื่น”  

วันหนึ่ง ๆ พี่ตุ๊กกับยายอัมภานั่งห่อข้าวต้มมัดเต็มที่ได้ ๓๒๐ มัด ข้าวต้มมัดจ านวนนี ้
ใช้ข้าวเหนียว ๑๑ ลิตรต่อหนึ่งหม้อ น้ าตาลทราย ๔ กิโลกรัม เกลือถุงขนาดจิ๋ว ๔ ถุง กะทิ ๘ กิโลกรัม 
ถั่วด าต้มเม็ดใหญ่ “กล้วยน้ าว้า ๓๐ หวี ต้องไม่งอมเกินไป งอมมากจะเปร้ียว ห่ามเกินไปก็จืด”  
พี่ตุ๊กว่า  

ใบตองที่ใช้ห่อต้องเป็นใบตองอ่อนของกล้วยน้ าว้า ถ้าใช้ใบตองแก่จะกรอบแตกงา่ย 
และสกปรก ได้มาก็ต้องเช็ดท าความสะอาด เช็ดทุกใบ ตอกที่ใช้มัดต้องแช่น้ าให้นิ่มก่อน เวลาท า        
พี่ตุ๊กจะเปน็คนจับตัวข้าวเหนียวใส่กล้วย  

เคล็ดลับของพี่ตุ๊ก คือ อย่าใส่ข้าวเหนียวหนาเกินไป เวลานึ่งจะสุกยาก ข้าวเหนียวหม้อหนึ่ง  
ห่อได้สองซึ้ง ซึ้งหนึ่งมี ๑๖๐ มัด ใช้เวลานึ่งให้สุกพอดี ๓ ชั่วโมง  

ข้าวต้มมัดรสชาติระดับต านานเจ้านี้ พี่ตุ๊กบอกว่า ถ้าอยากกินต้องโทรสั่งล่วงหน้า บางคน 
สั่งเป็น ๑๐๐ มัด ลูกค้ามาจากท่ีไกล ๆ มาซื้อแค่ไม่กีม่ัด เขาบอกว่าอยากกิน บางทีก็ซื้อไปฝาก 
คนท่ีญี่ปุ่น รัสเซีย อเมริกา  

คราวนีจ้ึงมีค าถามว่า ท าขนมได้ตั้งหลายอย่าง ท าไมถึงมาลงเอยท่ีข้าวต้มมัด “ขนมไทย
ไม่ใช่ของง่าย วิธีการท ามีมาก” พี่ตุ๊กตอบ “ต้องอดทน ข้าวต้มมัดมีขายอยู่ท่ัวไป แต่จะอร่อยหรือไม่
เคล็ดลับอาจอยู่ท่ีใช้เตาถ่าน” แม่อายุก็มาก ไม่แข็งแรงเหมือนสมัยก่อน เราก็มาลงมติที่ข้าวต้มมัด 
เพราะท าแล้วจบวันพอดี พี่ตุ๊กบอกว่า ข้าวต้มมัดก็ท าเหมือน ๆ กัน สูตรใครก็สูตรคนนั้น บางเจ้า 
ข้าวเหนียวเละบ้าง ไม่สุกบ้าง รสชาติจืดบ้าง ไม่กลมกล่อม 

ปรับจาก http://www.thairath.co.th/content/888105 



-๑๓- 

 

๑๖. วิธีเลือกกล้วยน้ าว้าท่ีจะน ามาท าข้าวต้มมัดสูตรยายอัมภามีวิธีการอย่างไร  (๑ คะแนน) 
ก. เลือกใช้กล้วยที่ดิบ 
ข. เลือกใช้กล้วยท่ีห่าม 
ค. เลือกใช้กล้วยท่ีงอมมาก 
ง. เลือกใช้กล้วยท่ีไม่งอมเกินไป 

 
๑๗. ข้อใดไม่ใช่ความรู้ท่ีได้จากบทอ่านนี้  (๑ คะแนน) 

ก. วิธีการท าข้าวต้มมัด 
ข. เทคนิคการห่อข้าวต้มมัด 
ค. เคล็ดลับการขายข้าวต้มมัด 
ง. ศิลปะการเลือกวัตถุดิบท่ีใช้ท าข้าวต้มมัด 

 
๑๘. ข้อใดไม่ได้ส่งผลถึงรสชาติของข้าวต้มมัด  (๑ คะแนน) 

ก. ความสุกของกล้วย  
ข. ความสดของใบตอง  
ค. ความใหม่ของข้าวเหนียว  
ง. ความพอดีของเวลาในการนึ่ง 
 

๑๙. ถ้าตุ๊กตั้งชื่อข้าวต้มมัดท่ีตัวเองขายว่า “ข้าวต้มมัดชาววัง” นักเรียนคิดว่าเหมาะสมหรือไม่
เพราะเหตุใด (๒ คะแนน) 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

 
 
 
 
 
 



-๑๔- 

 

บทอ่านที่ 7  (คะแนนเต็ม 4 คะแนน)  
อ่ำนบทอ่ำนต่อไปนี้ และตอบค ำถำม ข้อ ๒๐ - ๒๒ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ปลาทูเป็นอาหารทะเลท่ีคนไทยนิยมบริโภคตั้งแต่อดตีจนถึงปัจจุบัน เพราะท าอาหาร        
ไดห้ลายอย่าง ย่อยง่าย รสชาติดี โดยเฉพาะปลาทางแถบจังหวัดชลบุรี สมุทรปราการ สมุทรสาคร 
สมุทรสงครามและเพชรบุรี เพราะมีความมันมาก รสอร่อยกว่าปลาทูจากแหล่งอื่น ๆ จากหลักฐาน
ทางด้านวิชาการของกองประมงทะเล พบว่า บริเวณดังกล่าวเป็นก้นอ่าวไทย จึงมีอาหารอุดมสมบูรณ์ 
ส่งผลให้ปลาทูเหล่านี้มีสารอาหารต่าง ๆ อยู่ในตัวมาก และประกอบกับปลาทูจะวางไข่บริเวณ 
ฝั่งตะวันตกของอ่าวไทย แถบจังหวัดประจวบคีรีขันธ์ ชุมพร สุราษฎร์ธานี ประมาณเดือนมกราคม -
กุมภาพันธ์ และจะอพยพมาท่ีท่ีมีอาหารอุดมสมบูรณ์ ในช่วงสิงหาคม - ธันวาคม ปลาทูในช่วงนี้          
จึงราคาถูก เพราะมีมาก รสอร่อย และเป็นปลาทูตัวโตหรือปลาทูสาว 

เนื่องจากปลาทูมีรูปร่างลักษณะคล้ายกับปลาอีกหลาย ๆ ชนิด โอกาสซื้อผิดมีมาก  
จึงขอแนะน าเพื่อเป็นข้อสังเกต ดังนี้ 

ปลาทูมีอีกชื่อว่าปลาทูสั้นหรือปลาทูเตี้ย มีล าตัวกว้าง แบน ป้อม สั้น ตาเล็ก ปากแหลมมน 
ไม่มีลายข้างตัว 3 เส้น ด้านบนของล าตัวมีสีน้ าเงินแกมเขียว ถ้าเป็นปลาสดจะมีสีน้ าเงินเข้มพาด
ตามยาวของล าตัว เนื้อละเอียด นุ่ม มีมันมาก รสอร่อย 

 ปลาลังมีอีกชื่อว่าปลายาว ปลาทูโม่ง หรือปลาโม่ง มีล าตัวกลมเรียวกว่าปลาทู ตาโต  
ปากแหลม ล าตัวด้านหลังมีแถบสีเขียวแกมน้ าตาล ๒ - ๓ แถบพาดตามยาว เนื้อหยาบ มันน้อย  
รสไม่อร่อย ราคาถูกกว่าปลาทู 

 ปลาทูปากจิ้งจกมีล าตัวเรียวยาวคล้ายปลาลัง แต่มีขนาดความยาวเท่าปลาทู ความกว้าง
ของล าตัวน้อยกว่าปลาลัง ปากแหลม ด้านบนล าตัวมีสีน้ าเงิน แวววาว ด้านท้องมีสีขาวเงิน เนื้อหยาบ 
มันน้อย รสไม่อร่อย  

ปลาทูแขกมีลักษณะคล้ายปลาทูปากจิ้งจก แต่มีเกล็ดหนามแข็งท่ีโคนหาง แนวเส้นข้างตัว
โค้งลาด ล าตัวเรียวยาว แต่หนา มองดูค่อนข้างกลม ด้านหลังมีสีน้ าเงินแกมเขียว ท้องสีขาวเงิน  
ครีบสีขาวใส เนื้อหยาบ มันน้อย ปัจจุบันนิยมนึ่งแทนปลาทู หรือท าปลากระป๋อง 

ปลาทูแขกครีบยาวมีลักษณะคล้ายปลาทูแขก แต่ล าตัวกว้างกว่า จึงมองดูแบน ตาค่อนข้างโต 
เนื้อแข็ง หยาบ รสไม่อร่อย 

การเลือกซื้อปลาทูนึ่งนั้น ให้พิจารณาท่ีตัวสั้น ป้อม แบน ตาใส สีของปลาใส ไม่ว่าจะเป็นสีน้ าเงิน
แกมเขียวหรือสีขาวของส่วนล่างก็ตาม กดแล้วเนื้อจะนิ่ม มีมันสีเหลืองเยิ้มอยู่ตามตัว ถ้าเนื้อแข็ง 
แสดงว่าปลาไม่สดและเค็มเกินไป 

ปรับจาก http://www.thaihealth.or.th 
 

http://www.thaihealth.or.th/


-๑๕- 

 

๒๐. ข้อใดใช้เป็นข้อมูลในการเลือกซื้อปลาทูให้ถูกต้องไม่ได้  (๑ คะแนน)  
ก. ปาก 
ข. ล าตัว 
ค. เนื้อปลา 
ง. ลายข้างล าตัว  

 
๒๑. ปลาชนิดใดมีลักษณะใกล้เคียงกับปลาทูท่ีสุด (๑ คะแนน)  

ก. ปลาทูโม่ง 
ข. ปลาทูแขก 
ค. ปลาทูปากจิ้งจก 
ง.  ปลาทูแขกครีบขาว  

 
๒๒. ข้อใดคือวัตถุประสงค์ของบทอ่านนี้  (๒ คะแนน) 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



-๑๖- 

 

บทอ่านที่ 8  (คะแนนเต็ม 4 คะแนน)  
อ่ำนบทอ่ำนต่อไปนี้ และตอบค ำถำม ข้อ ๒๓ - ๒๕ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



-๑๗- 

 

๒3. สถานท่ีใดมีอัตรานักท่องเที่ยวเข้าพักช่วงระหว่างเดือนมกราคม - พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕5๓  
      มากท่ีสุด  (๑ คะแนน)  

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

 
๒4. ใชบ้ทอ่านข้างต้น พิจารณาข้อความต่อไปนี้ว่า จริง หรือ ไม่จริง  (๑ คะแนน)  
 ข้อความท่ีเป็นจริง ให้เขียนเคร่ืองหมาย  X  ในช่อง จริง 
 ข้อความท่ีไม่จริง ให้เขียนเคร่ืองหมาย  X  ในช่อง ไม่จริง 
 ข้อความท่ีตัดสินไม่ได้เพราะข้อมูลไม่เพียงพอ ให้เขียนเคร่ืองหมาย  X  ในช่อง 
ข้อมูลไม่เพียงพอ 
 

ข้อควำม จริง ไม่จริง 
ข้อมูล 

ไม่
เพียงพอ 

ในปี พ.ศ. ๒๕๕๓ พัทยามีอัตรานักท่องเที่ยวพักเฉลี่ย 
สูงกว่าหัวหิน ............ ............ ............ 
จังหวัดที่เป็นสถานท่ีท่องเที่ยวทางทะเลมีอัตรานักท่องเท่ียว 
พักเฉลี่ยสูงขึ้นทุกจังหวัด ............ ............ ............ 
ช่วงปลายปี พ.ศ. ๒๕๕๓ อัตรานักท่องเที่ยวพักเฉลี่ย 
ในกรุงเทพฯ สูงท่ีสุด  ............ ............ ............ 
 
๒๕. ข้อมูลจากกราฟข้างต้น ในปี พ.ศ. ๒๕๕๓ จังหวัดใดมีอัตรานักท่องเท่ียวพักเฉลี่ยต่ าท่ีสุด  
     (๒ คะแนน) 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 


