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ค าชี้แจง 
เครื่องมือวัดและประเมินผล  

“การรู้เรื่องการอ่าน (Reading Literacy)  
ตามแนวทางการประเมินผลนักเรียนนานาชาติ PISA”  
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ค าช้ีแจง 
เครื่องมือวัดและประเมินผล  

“การรู้เรื่องการอ่าน (Reading Literacy) ตามแนวทางการประเมนิผลนกัเรียนนานาชาต ิPISA”   
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 (ภาคเรียนที่ 1 : มิถุนายน 2560) 

 
๑. เครื่องมือวัดและประเมินผลฉบับนี้  มีจุดประสงค์เพ่ือประเมินความสามารถในการรู้เรื่องการอ่าน (Reading 

literacy) ตามแนวทางการประเมินผลนักเรียนนานาชาติ (PISA) โดยประเมนิใน 3 ด้าน ดังนี้ 
1.1 การเข้าถึงและค้นคืนสาระ (Access and retrieve)  เป็นการวัดความสามารถในการดึงสาระ     

ของสิ่งที่ได้อ่าน 
1.2 การบูรณาการและตีความ (Integrate and interpret) เป็นการวัดความเข้าใจข้อความที่ได้อ่าน 

ความสามารถในการตีความ แปลความสิ่งที่ได้อ่าน และความสามารถในการคิดวิเคราะห์เนื้อหาและรูปแบบ      
ของข้อความที่เกี่ยวข้องกับสิ่งต่าง ๆ ในชีวิตหรือโลกท่ีอยู่  

1.3 การสะท้อนและประเมิน (Reflect and evaluate) เป็นการวัดความเข้าใจข้อความที่ได้อ่าน
ความสามารถในการตีความ แปลความสิ่งที่ได้อ่าน ความสามารถในการคิดวิเคราะห์เนื้อหาและรูปแบบของข้อความ
ที่เกี่ยวข้องกับสิ่งต่าง ๆ ในชีวิตหรือโลกที่อยู่ พร้อมทั้งความสามารถในการประเมินข้อความที่อ่าน และความสามารถ
ในการให้ความเห็นหรือโต้แย้งจากมุมมองของตน 

๒. เครื่องมือในการวัดและประเมินผล  มี 1 ฉบับ คือ แบบทดสอบการรู้เรื่องการอ่าน (Reading literacy)       
ตามแนวทางการประเมินผลนักเรียนนานาชาติ (PISA)  โดยให้นักเรียนอ่านเรื่องแล้วตอบค าถามจากเรื่องที่อ่าน 
จ านวน 30 ข้อ คะแนนเต็ม 40 คะแนน  
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ค าชี้แจง 
  ให้นักเรียนอ่านบทอ่านที่ก าหนดให้แล้วตอบค าถาม โดยเขียนเครื่องหมาย X ทับตัวอักษร ก. ข. ค. หรือ ง. 
หน้าค าตอบที่ถูกต้อง หรือเขียนตอบในที่ว่างที่ก าหนดให้  ใช้เวลา 90 นาท ี

บทอ่านที่ 1  (คะแนนเต็ม 3 คะแนน)  
อ่านบทอ่านต่อไปนี้ และตอบค าถาม ข้อ ๑ - ๓   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๑. ข้อใดไม่ใช่ประโยชน์ที่ได้จากมันเทศ  (๑ คะแนน) 
    ก. ลดน้ าหนัก 
    ข. ป้องกันปัญหาสิว 
    ค. ป้องกันโรคเหน็บชา   
    ง. ควบคุมระดับน้ าตาลในเลือด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กลยุทธ์การอ่าน : การเข้าถึงและค้นคืนสาระ 
โครงสร้างภาษา : การบรรยาย 
รูปแบบถ้อยความ : ถ้อยความต่อเนื่องกัน 
บริบท : การศึกษา 
รูปแบบของข้อสอบ : เลือกตอบ 
 

ค าตอบถูก (1 คะแนน) 
ข้อ ค. ป้องกันโรคเหน็บชา 

ไม่มีคะแนน 
ค าตอบอ่ืน ๆ  

การขาดวิตามินเอเป็นสาเหตุหลักท าให้ตาบอดตามที่องค์การอนามัยโลกระบุไว้ นอกจากนี้การขาด
วิตามินเอยังเพ่ิมความเสี่ยงของการเสียชีวิตจากการติดเชื้อต่าง ๆ หนุ่มสาวทั่วโลกประมาณ 250 ล้านคน 
ประสบปัญหาภาวะขาดวิตามินเอ  และคนส่วนใหญ่ขาดวิตามินเอและสารอาหารอื่น ๆ  

การป้องกันการขาดวิตามินมีหลากหลายวิธี หนึ่งในขั้นตอนที่ถูกน ามาใช้เป็นกระบวนการที่เรียกว่า     
“ไบโอฟอติฟิเคชัน” (Biofortification) เนื่องจากกระบวนการนี้ช่วยสร้างผลิตผลที่เป็นธรรมชาติและอุดมไปด้วย
สารอาหารที่จ าเป็นต่อร่างกาย กระบวนการไบโอฟอติฟิเคชันมีอยู่ในมันเทศ  

ในแอฟริกาใต ้มันเทศเป็นวัตถุดิบหลักทีใ่ช้ส าหรับดูแลสุขภาพ เพราะมีเบต้าแคโรทีนอยู่เป็นจ านวนมาก 
ซึ่งสารชนิดนี้จะถูกแปลงเป็นวิตามินเอที่จ าเป็นต่อร่างกาย มันเทศสามารถช่วยลดน้ าหนัก และป้องกันไม่ให้ตาบอด 
ได้อย่างน่าทึ่ง ไม่เพียงแค่นั้น มันเทศยังสามารถช่วยควบคุมระดับน้ าตาลในเลือด ในขณะที่มันเทศยังมีคาร์โบไฮเดรต
ที่สามารถเพ่ิมระดับ Adiponectin ในร่างกาย ซ่ึงสาร Adiponectin เป็นฮอร์โมนที่ช่วยควบคุมระดับน้ าตาล    
ในเลือดให้คงที่ และยับยั้งการเพ่ิมของระดับน้ าตาลในเลือด 

อาหารที่มีระดับน้ าตาลต่ าเช่นมันเทศยังช่วยระบบย่อยอาหาร ท าให้รู้สึกอ่ิม และควบคุมความอยาก
อาหารได้ดี นอกจากนี้มันเทศยังอุดมไปด้วยไฟเบอร์ เพียงรับประทานมันเทศ 4 กรัม ไฟเบอร์ในมันเทศจะท าให้
รู้สึกอ่ิมได้เป็นระยะเวลานาน อีกท้ังยังอัดแน่นไปด้วยวิตามินเอ ซึ่งช่วยป้องกันไม่ให้ตาบอด และช่วยเพิ่มระบบ
ภูมิคุ้มกัน ท าให้สุขภาพตาและกระดูกดีขึ้น รวมทั้งช่วยป้องกันปัญหาสิวอีกด้วย หากต้องการได้รับประโยชน์
สูงสุดจากมันเทศ ควรน าไปต้มหรือนึ่งแทนการย่าง เนื่องจากการย่างจะท าให้สูญเสียสารอาหารและวิตามินบางชนิด  

ปรับจาก Hermist Herbal http://www.hermisthealth.com 
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๒. ท าไมจึงควรต้มหรือนึ่งมันเทศแทนการย่าง  (๑ คะแนน) 
ก. เพราะการย่างท าให้สูญเสียคาร์โบไฮเดรต 
ข. เพราะการย่างท าให้สูญเสียปริมาณไฟเบอร์ 
ค. เพราะการย่างท าให้สูญเสียวิตามินบางชนิด  
ง. เพราะการย่างท าให้กระบวนการไบโอฟอติฟิเคชั่นไม่มีประสิทธิภาพ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๓. สุดามีน้ าหนักเกินเกณฑ์มาตรฐาน และมีโอกาสเป็นเบาหวานได้ เราควรแนะน าสุดาให้รับประทานอาหาร 
    ที่มีมันเทศเป็นส่วนประกอบหรือไม่เพราะอะไร  (๑ คะแนน) 

ก. ไม่ควร เพราะมันเทศเป็นอาหารที่ให้พลังงานสูง  
ข. ไม่ควร เพราะมันเทศเป็นอาหารประเภทแป้ง ท าให้อ้วนได้ง่าย  
ค. ควร  เพราะมันเทศมีสารอาหารช่วยให้ร่างกายเจริญเติบโต 
ง. ควร เพราะมันเทศมีฮอร์โมนที่ช่วยควบคุมน้ าตาลในเลือด และควบคุมการอยากอาหาร 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
  

 
 
 
 
 
 

กลยุทธ์การอ่าน : การเข้าถึงและค้นคืนสาระ 
โครงสร้างภาษา : การบรรยาย 
รูปแบบถ้อยความ : ถ้อยความต่อเนื่องกัน 
บริบท : การศึกษา 
รูปแบบของข้อสอบ : เลือกตอบ 
 

ค าตอบถูก (1 คะแนน) 
ข้อ ค. เพราะการยา่งท าให้สูญเสียวิตามินบางชนิด  

ไม่มีคะแนน 
ค าตอบอื่น ๆ  

กลยุทธ์การอ่าน : การสะท้อนและประเมิน 
โครงสร้างภาษา : การบรรยาย 
รูปแบบถ้อยความ : ถ้อยความต่อเนื่องกัน 
บริบท : การศึกษา 
รูปแบบของข้อสอบ : เลือกตอบ 
 

ค าตอบถูก (1 คะแนน) 
ข้อ ง. ควร เพราะมันเทศมฮีอรโ์มนที่ช่วยควบคุมน้ าตาลในเลือด และควบคุมการอยากอาหาร  

ไม่มีคะแนน 
ค าตอบอื่น ๆ  
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บทอ่านที่ 2  (คะแนนเต็ม 6 คะแนน)  
อ่านบทอ่านต่อไปนี้ และตอบค าถาม ข้อ ๔ - ๗  

๔. สภาพภูมิประเทศและภูมิอากาศในข้อใด เหมาะส าหรับปลูกต้นจ าปูน  (๑ คะแนน) 
ก. พ้ืนที่ลุ่ม  อากาศร้อนชื้น  ที่ร่มเงา 
ข. พ้ืนที่ราบ  อากาศชุ่มชื้น  ที่ร่มเงา 
ค. พ้ืนที่ดอน  อากาศแห้ง  ที่กลางแจ้ง 
ง. พ้ืนที่ราบ  อากาศหนาวเย็น  ทีก่ลางแจ้ง                                 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

จ าปูน (Anaxagorea javanica Blume) เป็นพรรณไม้พ้ืนเมืองของไทย มีขึ้นกระจายอยู่ในภาคใต้ 
นับตั้งแต่จังหวัดชุมพรลงไป รวมทั้งในภาคตะวันออกของจังหวัดจันทบุรีและตราด ชอบสภาพภูมิอากาศที่ชุ่มชื้น     
มีปริมาณน้ าฝนมากกว่า ๑,๘๐๐ มิลลิเมตรต่อปี อยู่ในที่ร่มเงา และชอบสภาพภูมิประเทศท่ีเป็นที่ราบ เช่น        
เขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่าเขาช่อง จังหวัดตรัง หรือเขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่าโตนงาช้าง จังหวัดสงขลา อุทยานแห่งชาติ
เขาคิชฌกูฎ จังหวัดจันทบุรี และอุทยานแห่งชาติเขาหลวง จังหวัดนครศรีธรรมราช โดยเฉพาะตามริมล าธาร         
หรือตามแหล่งใกล้น้ าตก 

ต้นจ าปูนเป็นไม้พุ่มสูง ๑.๕ - ๒ เมตร แตกก่ิงยอดโน้มลู่ลง มีใบสีเขียวเข้มเป็นมัน ออกดอกตามก่ิงยอด
หรือก่ิงแขนง ดอกเป็นดอกกลมสีเขียวอ่อนหรือสีเขียวปนขาวนวล ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง ๑.๕ - ๒ เซนติเมตร             
มีกลีบดอกหนามากจ านวน ๖ กลีบ เรียงเป็น ๒ ชั้น ชั้นละ ๓ กลีบ กลิ่นหอมสดชื่น ดอกตูม มีลักษณะเป็นตุ้มกลม 
หรือตุ้มรี ๆ  

บางต้นจะมีทั้งดอกและผลอยู่ในช่วงเดียวกัน ผลเป็นผลกลุ่ม มีผลย่อย ๔ - ๘ ผล แต่ละผลมีก้านผลยาว 
๒.๕ - ๓ เซนติเมตร แล้วมีผลกลม ๆ ขนาด ๑ เซนติเมตร อยู่ที่ปลายก้าน เมื่อผลแก่จัดแล้ว เปลือกผลจะแตกออก 
แล้วดีดเมล็ดกระเด็นไปได้ไกล การปลูกจ าปูนให้เจริญเติบโตได้ดี แล้วออกดอกดก ส่งกลิ่นหอมให้ท่านสูดดม        
ได้ชื่นใจ ก็ต้อง “ตามใจจ าปูน” ไม่ใช่ตามใจคนปลูก    

ปรับจาก นิตยสารหมอชาวบ้าน เล่มที ่๓๘๔ https://www.doctor.or.th/article/detail/11477 
 
   
 

กลยทุธ์การอ่าน : การเข้าถึงและค้นคืนสาระ 
โครงสร้างภาษา : การพรรณนา 
รูปแบบถ้อยความ : ถ้อยความต่อเนื่องกัน 
บริบท : การศึกษา 
รูปแบบของข้อสอบ : เลือกตอบ 
 

ค าตอบถูก (1 คะแนน) 
ข้อ ข. พื้นที่ราบ  อากาศชุ่มชื้น  ที่ร่มเงา 

ไม่มีคะแนน 
ค าตอบอื่น ๆ  
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๕. หากท่านจะปลูกจ าปูนให้เจริญเติบโตได้ดี แล้วออกดอก ส่งกลิ่นหอมให้ท่านสูดดมได้ชื่นใจ  
    ท่านต้อง “ตามใจจ าปูน”  ค าว่า “ตามใจ” ในข้อความนี้ หมายถึงข้อใด  (๑ คะแนน) 

ก. ให้สารเร่งความหอมแก่ดอกจ าปูน 
ข. ตัดแต่งต้นจ าปูนให้เป็นรูปทรงที่สวยงาม 
ค. ปลูกในสภาพที่เหมาะแก่การเจริญเติบโต 
ง. คัดเลือกพันธุ์ที่เหมาะสมกับความต้องการของผู้ปลูก       

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
๖. เมื่อผลของต้นจ าปูนแก่จัดแล้ว เปลือกของผลจะแตกออก ดีดเมล็ดกระเด็นไปไกล จะส่งผลอย่างไร 
    (๒ คะแนน) 
    ......................................................... ..............................................................................................................  
    .......................................................................................................................................................................  
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กลยุทธ์การอ่าน : การบูรณาการและตีความ 
โครงสร้างภาษา : การพรรณนา 
รูปแบบถ้อยความ : ถ้อยความต่อเนื่องกัน 
บริบท : การศึกษา 
รูปแบบของข้อสอบ : เลือกตอบ 
 

ค าตอบถูก (1 คะแนน) 
ข้อ ค. ปลูกในสภาพท่ีเหมาะแก่การเจรญิเติบโต 

ไม่มีคะแนน 
ค าตอบอื่น ๆ  

คะแนนเต็ม (2 คะแนน)  
อ้างถึงผลที่จะเกิดขึ้นของเมล็ดจ าปูนท่ีดีดกระเด็นไปไกล เช่น 
- เป็นการขยายวงกว้างของการกระจายพันธุ์ของต้นจ าปูน 
- เป็นการเพิ่มพ้ืนท่ีการกระจายพันธ์ุที่กว้างขึ้น 
- เป็นการเพิ่มระยะทางของการกระจายพันธ์ุ 
- สามารถขยายพันธ์ุไดต้ามธรรมชาต ิ
- เกิดการขยายพันธุ์ของต้นจ าปูน 
- มตี้นจ าปูนเกิดขึ้นใหม ่
- ฯลฯ 

ไม่มีคะแนน 
- ค าตอบไม่เกีย่วข้องกับผลที่จะเกดิขึ้นของเมล็ดจ าปูนท่ีดีดกระเด็นไปไกล  
- ไม่มีค าตอบ 

 
  กลยุทธ์การอ่าน : การสะท้อนและประเมิน 

โครงสร้างภาษา : การพรรณนา 
รูปแบบถ้อยความ : ถ้อยความต่อเนื่องกัน 
บริบท : การศึกษา 
รูปแบบของข้อสอบ : เขียนตอบสั้น ๆ 
 



-๗- 

 

๗. นักเรียนคิดว่า เราสามารถน าจ าปูนไปปลูกเป็นไม้ประดับสวนได้หรือไม่ เพราะเหตุใด  (๒ คะแนน) 

ค าตอบ เหตุผล 
…………………. …………………………………………………………….…………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………….…………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………….…………………………………………………………………………. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คะแนนเต็ม (2 คะแนน)  
ระบคุ าตอบว่า “ได”้ หรือ “ไม่ได”้ พร้อมท้ังระบุเหตผุลประกอบค าตอบท่ีเกี่ยวข้องกับแหล่งท่ีน าไปปลูกมีสภาพภมูิอากาศ 

ที่เหมาะสมกับต้นจ าปูน เช่น 
ได้  
- เพราะ ถ้าพื้นที่สวนท่ีจะน าไปปลูกมีความชุ่มชื้น 
- เพราะ ถ้าพ้ืนท่ีสวนท่ีจะน าไปปลูกเป็นท่ีราบ 

     - เพราะ ถ้าพื้นที่สวนท่ีจะน าไปปลูกอยู่ทางภาคใต้หรือภาคตะวนัออก 
     - เพราะ ถ้าพื้นที่สวนท่ีจะน าไปปลูกอยู่ใกลล้ าธารหรือน้ าตก 

- ฯลฯ 
ไม่ได้     
- เพราะ ถ้าแหล่งท่ีน าไปปลูกมสีภาพภูมิอากาศท่ีไม่เหมาะสมกับต้นจ าปูนตามข้อความขา้งต้น 
- เพราะ หากสภาพภูมิอากาศไมเ่หมาะสมก็จะเจรญิเติบโตไดไ้ม่ด ี
- ฯลฯ 

ไม่มีคะแนน 
- ไม่ไดต้อบค าถามแรกว่า “ได้” หรือ “ไม่ได้” 
- ค าตอบไม่เกีย่วข้องกับสภาพภมูอิากาศที่เหมาะสมกับแหล่งที่น าตน้จ าปูนไปปลูก 
- ไม่มีค าตอบ  

กลยุทธ์การอ่าน : การสะท้อนและประเมิน 
โครงสร้างภาษา : การพรรณนา 
รูปแบบถ้อยความ : ถ้อยความต่อเนื่องกัน 
บริบท : การศึกษา 
รูปแบบของข้อสอบ : สร้างค าตอบแบบอิสระ 
 



-๘- 

 

บทอ่านที่ ๓  (คะแนนเต็ม 3 คะแนน)  
อ่านบทอ่านต่อไปนี้ และตอบค าถาม ข้อ ๘ - ๙  

 

๘. จากบทอ่านข้างต้น เพราะเหตุใดจึงไม่ควรงดอาหารมื้อเช้า  (๑ คะแนน) 
    ......................................................... ..............................................................................................................  
    .......................................................................................................................................................................  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

สมองปลอดโปร่งด้วยอาหารเช้า 
การรับประทานอาหารเช้าเป็นการเปิดรับพลังงานให้ร่างกาย เพราะร่างกายไม่ได้รับอาหาร 

มาตลอดท้ังคืนเป็นเวลาไม่น้อยกว่า ๖ - ๘ ชัว่โมง เมื่อตื่นนอนก็ต้องมีกิจกรรมตลอดทั้งวัน ร่างกายจึงต้องการ
พลังงานจากอาหารเช้า ดังนั้นการได้รับอาหารที่มีประโยชน์ต่อสุขภาพในมื้อเช้า ย่อมท าให้มีพลังในการท า
กิจกรรมต่าง ๆ อย่างมีประสิทธิภาพ สมองแจ่มใส อารมณ์ไม่หงุดหงิด และสมาธิดี 

หนังสือ THE NATURE DOCTOR : A Manual of Traditional and Complementary Medicine 
แนะน าว่า มื้อกลางวันควรรับประทานสลัด หรือเมนูผัก เพ่ือเพ่ิมเติมแร่ธาตุ และวิตามินให้กับร่างกาย  
ท าให้สมองปลอดโปร่ง 

อาหารเย็นเป็นมื้อที่ควรบริโภคน้อยที่สุด แต่ในปริมาณน้อยนั้นก็ต้องค านึงถึงคุณภาพด้วย  
การรับประทานอาหารธรรมชาติที่ปราศจากการแปรรูป แม้จะบริโภคไม่มาก แต่ร่างกายจะได้รับสารอาหาร
เต็มที่ การเลือกเมนูอาหารเบา ๆ จะช่วยให้สบายท้อง และนอนหลับสบายอีกด้วย 

การรับประทานอาหารในแต่ละมื้อ ควรค านึงถึงวิถีชีวิตและกิจกรรมที่ต้องท าในแต่ละวัน                
อาหารที่รับประทานในแต่ละมื้อต้องให้พลังงานเพียงพอ และต้องเลือกรับประทานอาหารให้สมดุลกับพลังงาน             
ที่ต้องการในแต่ละวันและไม่มากไม่น้อยเกินไปด้วย  

ปรับจาก นิตยสารชีวจติ http://campus.sanook.com 
 

คะแนนเต็ม (๑ คะแนน)  
ระบุเหตุผลประกอบค าตอบท่ีเกี่ยวข้องกับความส าคัญและประโยชน์ที่จะไดร้ับจากการรับประทานอาหารมื้อเช้า เช่น 

     - เพราะร่างกายอดอาหารมาตลอดทั้งคืน จึงต้องการพลังงานจากอาหารส าหรับกิจกรรมต่าง ๆ ระหว่างวัน 
- เพราะการรับประทานอาหารเช้าจะท าให้สมองปลอดโปร่ง 
- เพราะอาหารเช้าท าให้ร่างกายได้รับพลังงาน 
- ฯลฯ 

ไม่มีคะแนน 
- ค าตอบไม่เกีย่วข้องกับความส าคญัและประโยชน์ท่ีจะได้รับจากการรับประทานอาหารมื้อเช้า 
- ไม่มีค าตอบ  
  

กลยุทธ์การอ่าน : การเข้าถึงและค้นคืนสาระ 
โครงสร้างภาษา : การพรรณนา 
รูปแบบถ้อยความ : ถ้อยความต่อเนื่องกัน 
บริบท : สาธารณะ 
รูปแบบของข้อสอบ : สร้างค าตอบแบบอิสระ 
 



-๙- 

 

๙. นายประสงค์เป็นพนักงานก่อสร้าง ต้องท างานตลอดทั้งวัน ถ้าหากเขารับประทานอาหารเช้า 
    เป็นกาแฟ ๑ แก้ว ไข่ดาว ๑ ฟอง นักเรียนคิดว่านายประสงค์รับประทานอาหารเช้าเพียงพอหรือไม่  
    พร้อมทั้งบอกเหตุผลประกอบ  (๒ คะแนน)  
    ......................................................... .............................................................................................................. 
    ......................................................... ..............................................................................................................  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

คะแนนเต็ม (2 คะแนน)  
ระบุค าตอบว่า “ไม่เพียงพอ” พรอ้มท้ังระบุเหตผุลประกอบค าตอบทีอ่้างอิงจากสาระส าคัญของการรบัประทานอาหารที่สมดุล 

กับพลังงานท่ีต้องการ เช่น  
- ไม่เพียงพอ เพราะรับประทานอาหารน้อยเกินไป ท าให้ได้พลังงานน้อย 
- ไม่เพียงพอ เพราะร่างกายต้องการพลังงานมากในการท างาน 
- ไม่เพียงพอ เพราะเขาต้องท างานหนัก ประเภทใช้แรงงาน ต้องการพลังงานจ านวนมาก 
- ฯลฯ 

ไม่มีคะแนน 
- ไม่ไดต้อบค าถามแรกว่า “ไมเ่พียงพอ” 
- ระบุเหตผุลประกอบค าตอบไม่เกี่ยวข้องกับสาระส าคัญของการรบัประทานอาหารที่สมดุลกับพลังงานท่ีต้องการ 
- ไม่มีค าตอบ  

กลยุทธ์การอ่าน : การสะท้อนและประเมิน 
โครงสร้างภาษา : การพรรณนา 
รูปแบบถ้อยความ : ถ้อยความต่อเนื่องกัน 
บริบท : สาธารณะ 
รูปแบบของข้อสอบ : สร้างค าตอบแบบอิสระ 
 



-๑๐- 

 

บทอ่านที่ 4  (คะแนนเต็ม 4 คะแนน)  
อ่านบทอ่านต่อไปนี้ และตอบค าถาม ข้อ ๑๐ - ๑๒  

๑๐. ข้อใดกล่าวไม่ถูกต้อง  (๑ คะแนน) 
ก. แถว ๆ โรงเรียนมักมีร้านขายขนมตั้งอยู่ 
ข. อะไร ๆ ก็ขายได้ ถ้าตั้งร้านอยู่หน้าโรงเรียน 
ค. ร้านเครื่องเขียนที่อยู่ใกล้โรงเรียนมักขายดี 
ง. ร้านขายของน่ารัก ๆ หน้าโรงเรียนควรจะมีการ์ตูนวางขายด้วย 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

ขายอะไรดีที่หน้าโรงเรียน 
สุดา  : ขายอาหารหรือขนม เด็ก ๆ จะชอบมากที่สุด เพราะบางครั้งเด็กต้องรีบออกจากบ้าน มาโรงเรียน 
 ตั้งแตเ่ช้าไม่ได้กินอะไรสักอย่าง พอตอนเย็นหลังเลิกเรียนท้องก็จะร้อง ต้องหาอะไรกิน เมื่อมาเจอ 
 แม่ค้าขายขนม อาหารว่าง ที่หน้าโรงเรียน ยังไงก็ต้องซื้อ จะขายไอศกรีม ข้าวเหนียว ไก่ย่าง 
 ซาลาเปา ก็ได้   
สมร  : ท าเลหน้าโรงเรียน ขายอุปกรณ์เครื่องเขียนสิ เพราะนักเรียนจะต้องใช้ และขาดไม่ได้ สามารถ  

เปิดร้านขายอุปกรณ์เครื่องเขียนที่หน้าโรงเรียนได้ตลอด นักเรียนรุ่นเก่าจบไป รุ่นใหม่ก็เข้ามาอีก 
ส้ม  : เปิดร้านขายของน่ารัก ๆ ดีกว่า โดยเฉพาะนักเรียนหญิงจะชอบซื้อ ไม่ว่าจะเป็นกิ๊บ หนังยาง  
    โบผูกผม เพราะมีให้เลือกหลากหลายสี รวมไปถึงเครื่องประดับต่าง ๆ เช่น ต่างหู ก าไลข้อมือ  

แหวน ถงึแม้ว่าเด็กนักเรียนจะใส่ไปโรงเรียนไมไ่ด้ แต่ก็ใส่ตอนไปเที่ยว  ตอนอยู่บ้าน  
      หรือตอนปิดเทอมได้  แล้วยังอาจจะเสริมด้วยการขายหนังสือนิยายหรือการ์ตูนไปด้วยก็ได้  
      เด็กวัยรุ่นจะชอบอ่านเป็นพิเศษ 

ปรับจาก ไอเดียอาชีพและธรุกิจสว่นตัว http://www.kingsmes.com/ขายอะไรด ี
 

กลยุทธ์การอ่าน : การเข้าถึงและค้นคืนสาระ 
โครงสร้างภาษา : การโต้แย้ง 
รูปแบบถ้อยความ : ถ้อยความต่อเนื่องกัน 
บริบท : อาชีพ 
รูปแบบของข้อสอบ : เลือกตอบ 
 

ค าตอบถูก (1 คะแนน) 
ข้อ ข. อะไร ๆ ก็ขายได้ ถ้าตั้งร้านอยู่หน้าโรงเรียน 

ไม่มีคะแนน 
ค าตอบอื่น ๆ  



-๑๑- 

 

๑๑. ข้อความใดท่ีทั้งสามคนน่าจะมีความเห็นตรงกัน  (๑ คะแนน) 
ก. เมื่อเด็กรู้สึกหิวก็ต้องหาซื้อของกิน 
ข. เด็กผู้หญิงชอบซื้อของน่ารัก ๆ มากกว่าผู้ชาย 
ค. อุปกรณ์การเรียนเป็นสิ่งที่จ าเป็นมากส าหรับนักเรียน 
ง. ท าเลหน้าโรงเรียนเหมาะส าหรับการขายสินค้าส าหรับนักเรียน 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

๑๒. ถ้าต้องการเปิดร้านขายเครื่องดื่มบริเวณหน้าโรงเรียน นักเรียนคิดว่าควรขายเครื่องดื่มประเภทใด  
      เพราะอะไร  (๒ คะแนน) 
    .......................................................................................................................................................................  
    ......................................................... ......................................................................... ..................................... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

กลยุทธ์การอ่าน : การบูรณาการและตีความ 
โครงสร้างภาษา : การโต้แย้ง 
รูปแบบถ้อยความ : ถ้อยความต่อเนื่องกัน 
บริบท : อาชีพ 
รูปแบบของข้อสอบ : เลือกตอบ 
 

ค าตอบถูก (1 คะแนน) 
ข้อ ง. ท าเลหน้าโรงเรียนเหมาะส าหรับการขายสินค้าส าหรับนักเรยีน 

ไม่มีคะแนน 
ค าตอบอื่น ๆ  

คะแนนเต็ม (2 คะแนน)  
ระบุช่ือสินค้าที่เป็นเครื่องดืม่ พร้อมท้ังระบุเหตุผลประกอบค าตอบในมุมมองของผู้ขาย และ/หรือผู้ซื้อ ท่ีสอดคล้องกับสินค้า 

ที่ระบุ เช่น  
 ระบุสินค้า เหตุผลในมุมมองของผู้ขาย  เหตุผลในมุมมองของผู้ซ้ือ 

...............  - ขายได้ง่าย   - นักเรียนต้องดื่มน้ าท้ังเช้าและเยน็ 
 ................ - สะดวกในการเตรียมสินคา้  - ฯลฯ  
 ................ - ราคาสินค้าไม่แพง 
                ฯลฯ  - ฯลฯ 
ไม่มีคะแนน 

- ให้ค าตอบท่ีกว้างเกินไป เช่น ขายอะไรกไ็ด้ที่เด็กชอบ 
- ค าตอบท่ีเป็นเหตผุลประกอบนั้นไม่เกี่ยวข้องหรือสอดคล้องกับสินคา้เครื่องดื่มทีร่ะบ ุ
- ไม่มีค าตอบ  

กลยุทธ์การอ่าน : การสะท้อนและประเมิน 
โครงสร้างภาษา : การโต้แย้ง 
รูปแบบถ้อยความ : ถ้อยความต่อเนื่องกัน 
บริบท : อาชีพ 
รูปแบบของข้อสอบ : สร้างค าตอบแบบอิสระ 
 



-๑๒- 

 

บทอ่านที่ 5  (คะแนนเต็ม 5 คะแนน)  
อ่านบทอ่านต่อไปนี้ และตอบค าถาม ข้อ ๑๓ - ๑๖  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ส้มต าไทย : เคล็ดลับเพื่อความอร่อย 
ส้มต า เป็นอาหารที่ได้รับความนิยมมากในทุกพ้ืนที่ของประเทศไทย และทุกพ้ืนที่บนโลกที่มีคนไทย

อาศัยอยู่  ส้มต าเป็นอาหารที่ปรุงจากมะละกอดิบ สับเป็นเส้น แล้วน ามาคลุกเคล้ากับส่วนผสมต่าง ๆ 
ประกอบด้วย มะเขือเทศลูกเล็ก หรือมะเขือเทศสีดา พริกสด ถั่วฝักยาว ถั่วลิสง กระเทียม มะนาว 
และเครื่องปรุง 

ส้มต าไทยเป็นอาหารที่มีข้ันตอนการท าไม่ยุ่งยาก เหมาะส าหรับคนรักอาหารไทยและชอบอาหาร
รสจัดจ้าน วิธีการท าส้มต าไทย มีขั้นตอนดังนี้ 

ขั้นตอนการท าส้มต าไทย 
๑. ใส่กระเทียมและพริกลงในครก ต าพอแหลก จากนั้นใส่กุ้งแห้งและถั่วลิสงคั่ว ต าต่อไปอีกสักพัก
๒. ใส่น้ าตาลปี๊บ คลุกเคล้าให้น้ าตาลละลาย แล้วใส่น้ าปลาและน้ ามะนาว 
๓. ใส่มะละกอสับ ถั่วฝักยาวหั่น มะเขือเทศ คลุกให้ทุกอย่างเข้ากัน แล้วตักใส่จานพร้อมกับผักสด 
เคล็ดลับในการท าส้มต าไทย 
การท าส้มต าไทยให้มีรสชาติดี ต้องใช้วัตถุดิบที่สดใหม่ และควรใช้มีดสับมะละกอเพ่ือให้ได้ 

เส้นมะละกอที่มีขนาดไม่เท่ากัน หากใช้เครื่องขูด เส้นจะมีขนาดเล็กและเท่า ๆ กัน ท าให้รสชาติของมะละกอ
ไม่ดีเท่ากับแบบที่สับเอง  

การใช้มะเขือเทศราชินีจะท าให้ได้รสชาติอร่อยอีกแบบ และควรคลุกเคล้าให้เข้ากันโดยไม่ต้อง
โขลกให้แตก เนื่องจากมะเขือเทศราชินีมีขนาดเล็ก รสหวาน สามารถกินเล่นสด ๆ ได้ และมีสีสวย  

ถั่วลิสงคั่ว ควรใช้ที่ค่ัวเอง เพราะหากซื้อจากร้านค้าทีค่ั่วเก็บไว้นาน ถั่วลิสงอาจมีกลิ่นหืน 
นอกจากนี้เพ่ือให้ส้มต ามีรสชาติที่จัดจ้านยิ่งขึ้น ส่วนส าคัญ คือ พริกสด  ให้ใช้พริกข้ีหนูสวน 

ผสมกับพริกชี้ฟ้า เนื่องจากพริกข้ีหนูสวนมีรสเผ็ด และพริกชี้ฟ้าจะท าให้ส้มต ามีสีสันสวยงาม ส่วนกระเทียม
ควรใช้กระเทียมกลีบเล็ก เพราะมีกลิ่นหอม 

กุง้แห้ง ควรใช้ตัวใหญ่และล้างให้สะอาด เพ่ือก าจัดสารตกค้าง แล้วน าไปนึ่งให้กุ้งสุก เพ่ือความ
สะอาดและความอร่อย 

เคล็ดลับที่ส าคัญของส้มต าไทย คือ ความสะอาดของวัตถุดิบ และการปรุงรสให้รสชาติออกเปรี้ยว 
หวาน เค็ม ส่วนรสเผ็ดนั้นขึ้นอยู่กับความพอใจของผู้รับประทาน 

ปรับจาก NLOVE COOKING http://nlovecooking.com/papaya-salad/ 



-๑๓- 

 

๑๓. ข้อใดกล่าวถูกต้องเกี่ยวกับการท าส้มต าไทยให้อร่อยน่ารับประทาน  (๑ คะแนน)   
ก. ไม่ควรต าพริกก่อนกุ้งแห้ง เพราะจะท าให้ส้มต าไม่อร่อย 
ข. ควรใช้กระเทียมไทยกลีบเล็ก เพราะช่วยเพิ่มกลิ่นให้ส้มต าน่ารับประทาน 
ค. ควรสับมะละกอให้เส้นเท่ากัน เพราะจะไดร้สชาติส้มต าที่อร่อยสม่ าเสมอกัน 
ง. ไม่ควรนึ่งกุ้งแห้งจนสีส้มออกหมด เพราะจะท าให้ส้มต าไม่มีรสชาติและไม่มีสีสัน 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
๑๔. เคล็ดลับที่ส าคัญในการท าส้มต าไทย คืออะไร  (๑ คะแนน)  
    .......................................................................................................................................................................  
    ......................................................... .............................................................................................................. 
 
 
 
 
 
 
 
\ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กลยุทธ์การอ่าน : การเข้าถึงและค้นคืนสาระ 
โครงสร้างภาษา : ค าสั่งหรือวิธีท า 
รูปแบบถ้อยความ : ถ้อยความต่อเนื่องกัน 
บริบท : อาชีพ 
รูปแบบของข้อสอบ : เลือกตอบ 
 

ค าตอบถูก (1 คะแนน) 
ข้อ ข. ควรใช้กระเทียมไทยกลีบเลก็ เพราะช่วยเพิ่มกลิ่นให้ส้มต าน่ารับประทาน 

ไม่มีคะแนน 
ค าตอบอื่น ๆ  

คะแนนเต็ม (๑ คะแนน)  
ระบุถึงประเด็นของความสะอาดของวัตถุดิบและการปรุงรส เช่น 
- ใช้วัตถดุิบที่มีความสะอาด ปรุงรสให้รสชาติออกเปรี้ยว  
- ใช้เครื่องปรุงท่ีมีความสะอาด ปรงุรสให้รสชาติออกเปรี้ยว หวาน เค็ม ส่วนรสเผ็ดนั้นขึ้นอยู่กับความพอใจของผู้รับประทาน  
- ฯลฯ 

ไม่มีคะแนน 
- ให้ค าตอบท่ีไม่เกี่ยวข้องกับความสะอาดของวัตถุดิบและการปรุงรส 
- ไม่มีค าตอบ  

 

กลยุทธ์การอ่าน : การเข้าถึงและค้นคืนสาระ 
โครงสร้างภาษา : ค าสั่งหรือวิธีท า 
รูปแบบถ้อยความ : ถ้อยความต่อเนื่องกัน 
บริบท : อาชีพ 
รูปแบบของข้อสอบ : เขียนตอบสั้น ๆ 
 



-๑๔- 

 

๑๕. ใชบ้ทอ่านข้างต้น พิจารณาข้อความต่อไปนี้ว่า เป็นความจริง หรือ ไม่เป็นความจริง  (๑ คะแนน) 
 ข้อความที่ เป็นความจริง  ให้เขียนเครื่องหมาย  X  ในชอ่ง จริง 
 ข้อความที่ ไม่เป็นความจริง ให้เขียนเครื่องหมาย  X  ในชอ่ง ไม่จริง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๑๖. เหตุใดส้มต าไทย จึงนับเป็นอาหารเพื่อสุขภาพ ให้ระบุมา ๒ ประเด็น  (๒ คะแนน)  
    ๑. ...................................................................................................................................................................  
    ๒. ...................................................................................................................................................................  
 
 
 
 
 
 
 
\ 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อความ จริง ไม่จริง 
ขนาดของเส้นมะละกอมีผลต่อรสชาติของส้มต า ........ ........ 
บทอ่านนี้เชิญชวนให้ผู้อ่านสนใจกินส้มต า  ........ ........ 
ส้มต าจะดูน่ารับประทานเมื่อใส่มะเขือเทศ ........ ........ 

คะแนนเต็ม (1 คะแนน)  
ตอบถูกทั้ง ๓ ข้อ  :  จริง ไม่จริง จริง ตามล าดับ 

ไม่มีคะแนน 
- ตอบถูก ๑ - ๒ ข้อ  
- ตอบไม่ถูกเลย 
- ไม่มีค าตอบ  

กลยุทธ์การอ่าน : การบูรณาการและตีความ 
โครงสร้างภาษา : ค าสั่งหรือวิธีท า 
รูปแบบถ้อยความ : ถ้อยความต่อเนื่องกัน 
บริบท : อาชีพ 
รูปแบบของข้อสอบ : เลือกตอบเชิงซ้อน 
 

คะแนนเต็ม (๒ คะแนน)  
ระบุถึงประเด็นของส่วนประกอบที่มีประโยชน์ต่อสุขภาพ ครบ ๒ ขอ้ เช่น 
- ส่วนประกอบของส้มต าไทย ประกอบด้วยพืช ผัก และเนื้อสัตว์ท่ีมไีขมันต่ า (กุ้งแห้ง) 
- มีเครื่องปรุงท่ีมีคณุสมบตัิเป็นสมนุไพรที่มีประโยชน์ต่อร่างกาย เช่น พริก กระเทียม มะนาว 
- ส่วนประกอบของส้มต าไทยมีสรรพคุณทางยา ช่วยสร้างภูมติ้านทานให้ร่างกาย 
- ฯลฯ 

ไม่มีคะแนน 
- ให้ค าตอบท่ีระบุประเด็นของสว่นประกอบท่ีมีประโยชน์ต่อสุขภาพ ๑ ข้อ  
- ให้ค าตอบท่ีไม่เกี่ยวข้องกับสว่นประกอบท่ีมีประโยชน์ต่อสุขภาพ 
- ไม่มีค าตอบ 

กลยุทธ์การอ่าน : การเข้าถึงและค้นคืนสาระ 
โครงสร้างภาษา : ค าสั่งหรือวิธีท า 
รูปแบบถ้อยความ : ถ้อยความต่อเนื่องกัน 
บริบท : อาชีพ 
รูปแบบของข้อสอบ : เขียนตอบสั้น ๆ 
 



-๑๕- 

 

บทอ่านที่ 6  (คะแนนเต็ม ๔ คะแนน)  
อ่านบทอ่านต่อไปนี้ และตอบค าถาม ข้อ ๑๗ - ๑๙   
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ปรับจาก http://www.ToyotaBuzz.com 



-๑๖- 

 

๑๗. ข้อใดจับคู่พฤติกรรมกับผลต่อสมองได้ถูกต้อง  (๑ คะแนน) 
ก. การออกก าลังกายช่วยป้องกันสมองเสื่อม 
ข. การเล่นหมากล้อม เซลล์สมองจะเจริญเติบโตมากข้ึน 
ค. การรับประทานอาหารที่มีธาตุเหล็กช่วยป้องกันสมองเสื่อม 
ง. การพักผ่อนวันละ ๘  ชั่วโมง ช่วยกระตุ้นการท างานของสมองซีกซ้าย  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
๑๘. การปฏิบัติตนตามตารางข้างล่างนี้  ท าให้มีความจ าดีขึ้นหรือไม่  (๑ คะแนน) 
 ข้อความที่ ถูกต้อง ให้เขียนเครื่องหมาย  X  ในชอ่ง ถูกต้อง 
 ข้อความที่ ไม่ถูกต้อง ให้เขียนเครื่องหมาย  X  ในชอ่ง ไม่ถูกต้อง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ข้อความ ถูกต้อง ไม่ถูกต้อง 
คุณยายชอบเล่นโยคะ ........ ........ 
พ่ีปลานอนหลับตอน ๔ ทุ่ม และตื่นตีห้า ........ ........ 
น้องอ้อมชอบชวนเพื่อน ๆ เต้นแอโรบิกและไปปั่นจักรยาน ........ ........ 
คุณแม่ชอบทานสลัดผักเพ่ือสุขภาพ ........ ........ 
น้องฟ้าชอบเล่นวิ่งไล่จับ ........ ........ 

กลยุทธ์การอ่าน : การเข้าถึงและค้นคืนสาระ 
โครงสร้างภาษา : การพรรณนา 
รูปแบบถ้อยความ : ถ้อยความไมต่่อเนื่องกัน 
บริบท : การศึกษา 
รูปแบบของข้อสอบ : เลือกตอบ 
 

ค าตอบถูก (1 คะแนน) 
ข้อ ข. การเล่นหมากล้อม เซลลส์มองจะเจรญิเตบิโตมากขึ้น 

ไม่มีคะแนน 
ค าตอบอื่น ๆ  

คะแนนเต็ม (๑ คะแนน)  
ตอบถูกทั้ง ๕ ข้อ  :  ไม่ถูกต้อง ไมถู่กต้อง ถูกต้อง ถูกต้อง ไม่ถูกต้อง ตามล าดับ 

ไม่มีคะแนน 
- ตอบถูก ๑ - ๔ ข้อ  
- ตอบไม่ถูกเลย 
- ไม่มีค าตอบ 

กลยุทธ์การอ่าน : การบูรณาการและตีความ 
โครงสร้างภาษา : การพรรณนา 
รูปแบบถ้อยความ : ถ้อยความไมต่่อเนื่องกัน 
บริบท : การศึกษา 
รูปแบบของข้อสอบ : เลือกตอบเชิงซ้อน 
 



-๑๗- 

 

๑๙. จากบทอ่านข้างต้น วิธีการใดท่ีนักเรียนคิดว่าง่ายที่สุดที่จะท าให้มีความจ าดี 
      ให้นักเรียนเลือกมาเพียง ๑ วิธี พร้อมระบุแนวปฏิบัติ และเหตุผลประกอบค าตอบ  (๒ คะแนน)  

วิธีที่เลือก แนวปฏิบัติ เหตุผล 
....................... ................................................................. 

................................................................. 

................................................................. 

................................................................. 

................................................................. 
   ................................................................. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คะแนนเต็ม (๒ คะแนน)  
เมื่อระบุวิธทีี่เลือก พร้อมทั้งแนวปฏิบัติ และเหตผุลประกอบค าตอบที่สอดคล้องกับวิธีที่เลือก เช่น  

วิธทีี่เลือก แนวปฏิบัติ เหตุผล 
กินด ี ระบุแนวปฏิบตัิเกี่ยวกับการทานอาหารที่มีประโยชน์ 

เช่น  
- ควรรับประทานอาหารประเภทปลาต่าง ๆ เช่น  
  ปลาแซลมอน ปลาซาร์ดีน เป็นตน้  
- ควรรับประทานอาหารที่มีวติามนิบี หรืออาหาร 
  ที่มีธาตุเหล็ก 
- ฯลฯ 

ระบุเหตุผลเกี่ยวกับคณุสมบัติของอาหารที่เกี่ยวข้อง
กับความจ า เช่น 
- เพราะอาหารดังกล่าวจะช่วยป้องกันความจ าเสื่อม  
  สมองเสื่อม บ ารุงสมอง ฯลฯ 

ออกก าลังกายดี ระบุแนวปฏิบตัิเกี่ยวกับการออกก าลังกาย 
ที่ช่วยกระตุ้นการไหลเวียนของเลอืด  
หรือการออกก าลังกายท่ีหลากหลายประเภท เช่น  
- ควรออกก าลังกายเป็นประจ าทุกวนั  
- ควรออกก าลังกายให้หลากหลาย เช่น  ขี่จักรยาน  
  วิ่งหรือเดินเร็ว ๆ ว่ายน้ า  
- ฯลฯ 

ระบุเหตุผลเกี่ยวกับประโยชน์ของการออกก าลังกาย 
เช่น 
- เพราะการออกก าลังกายท าให้ร่างกายตื่นตัว 
  และสดชื่น กระตุ้นการเรยีนรู้ของสมอง ส่งผลให ้
  ความจ าดีขึ้น  

นอนดี ระบุแนวปฏิบตัิเกี่ยวกับการนอนท่ีมีประสิทธิภาพ 
เช่น 
- ควรนอนอย่างน้อยวันละ ๘ ช่ัวโมง 
- ควรนอนให้เพียงพอกับความต้องการของร่างกาย 
- ฯลฯ 

ระบุเหตุผลเกี่ยวกับการท างานของเซลลส์มอง 
และประโยชน์ของการนอน เช่น 
- เพราะการนอนเป็นการพักผ่อนที่ดีท่ีสุดของร่างกาย 
   และสมอง ส่งผลให้สมองมีความจ าดีขึ้น 
- เพราะการนอนช่วยให้เซลล์ประสาทสื่อสารกัน 
   ได้มากข้ึน ส่งผลต่อการเรยีนรู้และความจ า 
- ฯลฯ 

เล่นเกมดี ระบุแนวปฏิบตัิเกี่ยวกับการเล่นเกมที่บริหารสมอง 
และส่งเสรมิทักษะการคดิ เช่น 
- ควรเล่นเกมที่ช่วยส่งเสริมทักษะการคิด ในเวลาว่าง  
  กับเพื่อนๆ เช่น การเล่นหมากรกุ หมากล้อม  
  การเล่นเกมต่อค าศัพท์ การเล่นทายปัญหาอะไรเอ่ย 
- ควรเล่นเกมที่ช่วยบริหารสมอง เช่น หมากล้อม 
  หมากรุก  
- ฯลฯ 

ระบุเหตุผลเกี่ยวกับประโยชน์ที่ไดจ้ากการเล่นเกม 
เช่น 
- การเล่นเกมที่ต้องใช้ความคิดจะช่วยกระตุ้น 
  เซลลส์มองให้เจริญเติบโต ท าใหค้วามสามารถ 
  ในการจ าดีขึ้น 
- การเล่นเกมที่ช่วยบริหารสมอง หรือใช้ความคิด  
  ท าให้เซลลส์มองเติบโต ส่งผลใหค้วามจ าดี  
- ฯลฯ 

ไม่ม ีคะแนน 
- ไม่ไดร้ะบุวิธีที่ให้เลือก และ/หรือ ระบุเหตุผลไมส่อดคล้องกับวิธีที่เลือก  
- ไม่มีค าตอบ 

 
 
 
 
 
 



-๑๘- 

 

 
 
 
 
 
 
บทอ่านที่ 7  (คะแนนเต็ม 2 คะแนน)  
อ่านบทอ่านต่อไปนี้ และตอบค าถาม ข้อ ๒๐ - ๒๑   

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อมูลจาก http://multimedia.anamai.moph.go.th/view.php?id=270 

กลยุทธ์การอ่าน : การสะท้อนและประเมิน 
โครงสร้างภาษา : การพรรณนา 
รูปแบบถ้อยความ : ถ้อยความไมต่่อเนื่องกัน 
บริบท : การศึกษา 
รูปแบบของข้อสอบ : สร้างค าตอบแบบอิสระ 
 



-๑๙- 

 

๒๐. ข้อใดไม่ใช่จุดประสงค์ของบทอ่านข้างต้น  (๑ คะแนน) 
ก. เพ่ือเตือนให้ระวังอันตรายที่อาจเกิดจากการบริโภคไข่มากเกินไป 
ข. เพ่ือแนะน าแนวทางการรับประทานไข่ให้ถูกต้องตามช่วงวัย 
ค. เพ่ือส่งเสริมให้เข้าใจหลักการรับประทานไข่เพ่ือสุขภาพ 
ง. เพ่ืออธิบายคุณค่าและโภชนาการของไข่ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
๒๑. นักเรียนควรรับประทานไข่อย่างไรให้เสริมสร้างสุขภาพ  (๑ คะแนน) 

ก. กินไข่ได้อย่างน้อย ๓ ฟอง ต่อวัน 
ข. กินอาหารที่ท าจากไข่ไม่เกิน ๑ ฟอง ต่อ ๑ วัน 
ค. เลือกกินเฉพาะไข่แดงเท่านั้นเพื่อให้ได้สารอาหารที่มีประโยชน์ 
ง. กินขนมหวานที่ท าจากไข่หลังอาหารทุกม้ือเพ่ือให้ได้สารอาหารจากไข่ทุกวัน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กลยุทธ์การอ่าน : การบูรณาการและตีความ 
โครงสร้างภาษา : การบรรยาย 
รูปแบบถ้อยความ : ถ้อยความไมต่่อเนื่องกัน 
บริบท : การศึกษา 
รูปแบบของข้อสอบ : เลือกตอบ 
 

ค าตอบถูก (1 คะแนน) 
ข้อ ก. เพื่อเตือนให้ระวังอันตรายที่อาจเกิดจากการบริโภคไขม่ากเกนิไป 

ไม่มีคะแนน 
ค าตอบอื่น ๆ  

กลยุทธ์การอ่าน : การบูรณาการและตีความ 
โครงสร้างภาษา : การบรรยาย 
รูปแบบถ้อยความ : ถ้อยความไมต่่อเนื่องกัน 
บริบท : การศึกษา 
รูปแบบของข้อสอบ : เลือกตอบ 
 

ค าตอบถูก (1 คะแนน) 
ข้อ ข. กินอาหารทีท่ าจากไข่ไมเ่กนิ ๑ ฟอง ต่อ ๑ วัน 

ไม่มีคะแนน 
- ค าตอบอื่น ๆ  
- ไม่มีค าตอบ 
 



-๒๐- 

 

บทอ่านที่ 8  (คะแนนเต็ม 2 คะแนน)  
อ่านบทอ่านต่อไปนี้ และตอบค าถาม ข้อ ๒๒ - ๒๓   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อมูลจาก “เลือกป้อนนมแพะ เสริมสร้างภูมิคุม้กันให้ลูกน้อยแสนรกั”'  
โดย นพ.ธวัชชัย  อรุณเรืองรศัมี กมุารแพทย์ โรงพยาบาลรามค าแหง  

http://www.bangkokbiznews.com/ 
 



-๒๑- 

 

๒๒. น้ านมโคมีปริมาณของโปรตีนร้อยละเท่าใด  (๑ คะแนน) 
ก. ร้อยละ ๑.๕  
ข. ร้อยละ ๒.๘ 
ค. ร้อยละ ๓.๗ 
ง. ร้อยละ ๕.๑ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
๒๓. สารอาหารชนิดใดในน้ านมคนที่มีปริมาณร้อยละ ๔๓.๐  มิลลิกรัม/ลิตร  (๑ คะแนน) 
      ...................................................................................................................................................................  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กลยุทธ์การอ่าน : การเข้าถึงและค้นคืนสาระ 
โครงสร้างภาษา : การบอกเล่าอธิบายเหตผุล 
รูปแบบถ้อยความ : ถ้อยความไมต่่อเนื่องกัน 
บริบท : การศึกษา 
รูปแบบของข้อสอบ : เลือกตอบ 
 

ค าตอบถูก (1 คะแนน) 
ข้อ ข. ร้อยละ ๒.๘ 

ไม่มีคะแนน 
ค าตอบอื่น ๆ  

ค าตอบถูก (1 คะแนน) 
กรดแอสคอร์บิก 

ไม่มีคะแนน 
ค าตอบอื่น ๆ  

กลยุทธ์การอ่าน : การเข้าถึงและค้นคืนสาระ 
โครงสร้างภาษา : การบอกเล่าอธิบายเหตผุล 
รูปแบบถ้อยความ : ถ้อยความไมต่่อเนื่องกัน 
บริบท : การศึกษา 
รูปแบบของข้อสอบ : เขียนตอบสั้นๆ  
 



-๒๒- 

 

บทอ่านที่ 9  (คะแนนเต็ม 3 คะแนน)  
อ่านบทอ่านต่อไปนี้ และตอบค าถาม ข้อ ๒๔ - ๒๕   
 
 
 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อมูลจาก http://www.raipoong.com/content/detail.php?section=10&category=34&id=495 
 

http://www.raipoong.com/content/detail.php?section=10&category=34&id=495


-๒๓- 

 

๒๔. สาระส าคัญของบทอ่านข้างต้นคืออะไร  (๑ คะแนน) 
      ...................................................................................................................................................................  
      ................................................................................................................................................................... 
 
 
 
 
 
 
 
\ 
 
 
 
 
 
 
 
๒๕. “รูปร่างสวยและสุขภาพดีได้ง่าย ๆ ถ้าไม่กินหวาน มัน เค็ม”  

นักเรียนเห็นด้วยกับข้อความดังกล่าวหรือไม่   
ให้วงกลมล้อมรอบค าว่า “เห็นด้วย” หรือ “ไม่เห็นด้วย” พร้อมทั้งระบุเหตุผลประกอบค าตอบ   
(๒ คะแนน) 
 

เห็นด้วย               ไม่เห็นด้วย 
 
เหตุผล 
...................................................................................................................................................................  

      ................................................................................................................................................................... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คะแนนเต็ม (1 คะแนน)  
ระบุประเด็นสาระส าคัญที่เกี่ยวกับการปรับพฤติกรรมการรับประทานอาหาร เช่น 
- แบบฝึกหัดส าหรับการปรับพฤตกิรรมการรับประทานอาหารที่ไมห่วาน ไม่มัน ไม่เค็ม 
- แนวทางการปรับพฤติกรรมการรับประทานอาหารที่ไม่หวาน ไม่มนั ไม่เค็ม 
- ตวัอย่างส าหรับการรับประทานอาหารเพื่อลดหวาน มัน เคม็ 
- ฯลฯ 

ไม่มีคะแนน 
- ให้ค าตอบท่ีไม่เกี่ยวข้องกับการปรับพฤติกรรมการรับประทานอาหาร 
- ไม่มีค าตอบ 

กลยุทธ์การอ่าน : การบูรณาการและตีความ 
โครงสร้างภาษา : ค าสั่งหรือวิธีท า 
รูปแบบถ้อยความ : ถ้อยความไมต่่อเนื่องกัน 
บริบท : การศึกษา 
รูปแบบของข้อสอบ : เขียนตอบสั้น ๆ 
 



-๒๔- 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คะแนนเต็ม (2 คะแนน)  
ตอบค าถามโดยท าวงกลมล้อมรอบค าว่า “เห็นด้วย” หรือ “ไม่เห็นด้วย” พร้อมท้ังระบุเหตุผลสนับสนุนค าตอบท่ีเลือก           

และเกี่ยวข้องกับค าถาม เช่น 
เห็นด้วย  
- เพราะท าให้สุขภาพร่างกายแข็งแรง ไม่เจ็บป่วยง่าย 
- เพราะท าให้ไมเ่สีย่งต่อการเป็นโรคต่าง ๆ เช่น โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง โรคอ้วน เป็นต้น 
- ฯลฯ 
ไม่เห็นด้วย     
- เพราะการกินอาหารรสหวาน มนั เค็ม ในปริมาณน้อย ช่วยท าให้ไม่เป็นโรคร้ายแรง 
- เพราะการเติมรสหวานหรือรสเคม็ในปริมาณที่พอเหมาะ ช่วยท าให้อาหารมีรสชาติกลมกล่อม 
- ฯลฯ 

ไม่มีคะแนน 
- ไม่ไดต้อบค าถามแรกว่า “เห็นดว้ย” หรือ “ไม่เห็นด้วย”  
- ระบุเหตผุลไมเ่กี่ยวข้องกับค าถาม 
- ไม่มีค าตอบ  

กลยุทธ์การอ่าน : การสะท้อนและประเมิน 
โครงสร้างภาษา : ค าสั่งหรือวิธีท า 
รูปแบบถ้อยความ : ถ้อยความไมต่่อเนื่องกัน 
บริบท : การศึกษา 
รูปแบบของข้อสอบ : สร้างค าตอบแบบอิสระ 
 



-๒๕- 

 

บทอ่านที่ 10  (คะแนนเต็ม 3 คะแนน)  
อ่านบทอ่านต่อไปนี้ และตอบค าถาม ข้อ ๒๖ - ๒๗   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อมูลจาก Pharmchompoo   http://manager.co.th/GoodHealth/ViewNews.aspx?NewsID=9600000020364  



-๒๖- 

 

๒๖. ข้อใดเป็นจุดประสงค์ของบทอ่านนี้  (๑ คะแนน)  
ก. เชิญชวนให้กินวิตามิน 
ข. แนะน าวิธีการกินวิตามิน 
ค. อธิบายขั้นตอนการกินวิตามิน 
ง. โน้มน้าวให้เห็นประโยชน์ของการกินวิตามิน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

๒๗. “การกินวิตามินสามารถท าให้เกิดผลเสียต่อร่างกายได้”  
 นักเรียนเห็นด้วยกับข้อความดังกล่าวหรือไม่   

       ใหว้งกลมล้อมรอบค าว่า “เห็นด้วย” หรือ “ไม่เห็นด้วย” พร้อมทั้งระบุเหตุผลประกอบค าตอบ  
       (๒ คะแนน) 

เห็นด้วย               ไม่เห็นด้วย 
 

เหตุผล 
................................................................................................................................................................... 

      ...................................................................................................................................................................  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กลยุทธ์การอ่าน : การบูรณาการและตีความ 
โครงสร้างภาษา : ค าสั่งหรือวิธีท า 
รูปแบบถ้อยความ : ถ้อยความไมต่่อเนื่องกัน 
บริบท : การศึกษา 
รูปแบบของข้อสอบ : เลือกตอบ 
 

ค าตอบถูก (1 คะแนน) 
ข้อ ข. แนะน าวิธีการกินวิตามิน 

ไม่มีคะแนน 
ค าตอบอื่น ๆ  



-๒๗- 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คะแนนเต็ม (2 คะแนน)  
ตอบค าถามโดยท าวงกลมล้อมรอบค าว่า “เห็นด้วย” หรือ “ไม่เห็นด้วย” พร้อมท้ังระบุเหตุผลสนับสนุนค าตอบท่ีเลือก           

และเกี่ยวข้องกับค าถาม เช่น 
เห็นด้วย  
- เพราะวติามินบางชนิด เช่น วิตามินบี คนท่ีระบบประสาทไวต่อวิตามินบี ถ้ากินตอนเย็นอาจท าใหรู้้สกึตื่นตัว นอนไม่หลับ 
- เพราะวิตามินบางชนิด เช่น วิตามินอี ถ้าผู้ที่กินยาเกี่ยวข้องกับการแข็งตัวของเลือด การได้รับวิตามินอีในระดับสูงจะมีผลต่อ

การแข็งตัวของเลือดด้วยเช่นกัน 
- เพราะวิตามินบางชนิด เช่น วิตามินรวมเสรมิที่มีธาตเุหล็ก ผู้ป่วยท่ีเป็นโรคโลหติจางธาลสัซีเมีย ซึ่งจะมีธาตุเหล็กเกิน 

ในร่างกายอยู่แล้ว อาจเป็นอันตรายได ้
- เพราะวิตามินบางชนิด เช่น วิตามินซี ผู้ป่วยกลุ่มโรคที่มีเม็ดเลือดแดงแตกง่าย การกินวิตามินซีในขนาดสูงจะไปเร่งการเกดิ

เม็ดเลือดแดงแตก ซึ่งเป็นอันตรายมาก 
- ฯลฯ 
ไม่เห็นด้วย     
- เพราะถ้ากินถูกวิธี ร่างกายก็จะน าไปใช้ประโยชน์ได้เต็มที่ ไม่เกิดผลเสยีต่อร่างกาย 
- เพราะการกินวิตามินเป็นการกินเพื่อให้ผลเชิงป้องกันในระยะยาว ยกเว้นผู้ที่มีปญัหาควรปรึกษาแพทย์ก่อนท่ีจะซื้อมากินเอง 
- ฯลฯ 

ไม่มีคะแนน 
- ไม่ไดต้อบค าถามแรกว่า “เห็นดว้ย” หรือ “ไม่เห็นด้วย”  
- ระบุเหตผุลไมเ่กี่ยวข้องกับค าถาม 
- ไม่มีค าตอบ  

กลยุทธ์การอ่าน : การสะท้อนและประเมิน 
โครงสร้างภาษา : ค าสั่งหรือวิธีท า 
รูปแบบถ้อยความ : ถ้อยความไมต่่อเนื่องกัน 
บริบท : การศึกษา 
รูปแบบของข้อสอบ : สร้างค าตอบแบบอิสระ 
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บทอ่านที่ 11  (คะแนนเต็ม 5 คะแนน)  
อ่านบทอ่านต่อไปนี้ และตอบค าถาม ข้อ ๒๘ – ๓๐   
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๒๘. จุดประสงค์ของบทอ่านข้างต้นคืออะไร  (๑ คะแนน)  
      ...................................................................................................................................................................  
      ............................................................................................................................................................ ....... 
 
 
 
 
 
 
 
\ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การตกแต่งบ้านเพ่ือความสวยงามและเพ่ือสร้างความเป็นเอกลักษณ์เฉพาะตัวของบ้านวิธีหนึ่ง คือ  
การทาสี ซึ่งเป็นขั้นตอนต่อมาหลังจากการสร้างโครงสร้างบ้านทั้งหมดแล้วเพ่ือความสวยงาม  สิ่งส าคัญ 
ไม่ใช่แค่เพียงการเลือกสีตามเฉดสีที่ชอบตามรสนิยมส่วนตัว  แต่ต้องพิจารณาประเภทของสีให้เหมาะกับพ้ืนผิว 
ของบ้านด้วย 

สีที่เราเห็นอยู่บนผนังนั้น ไม่ได้มีขั้นตอนการทาเพียงรอบเดียว แต่ต้องมีการโป๊ผนัง ทาสีรองพ้ืน 
ก่อนทาสีจริงทับลงไปอีก ๑ - ๒ รอบ ดังนั้นการเลือกใช้ “สี” จึงต้องค านึงถึงทั้งเรื่องความสวยงาม ถูกใจ 
และการทาให้ติดทนนาน  

การเลือกสีให้ถูกประเภทและทาตามขั้นตอนที่ถูกต้อง จะท าให้โอกาสที่สีจะสวยติดทนนานมากขึ้น 
ข้อมูลจาก TerraBKK.com - http://www.reviewyourliving.com/did-you-know/ 

 

คะแนนเต็ม (๑ คะแนน)  
ระบุประเด็นสาระส าคัญที่เกี่ยวกับ “ความรู้เรื่องสีทาบ้าน” และ “การเลือกใช้สีทาบ้าน” เช่น  
- การแนะน าการใช้สีทาบ้านและองค์ประกอบของสีทาบ้าน 
- การให้ข้อมูลเกี่ยวกับสีทาบ้านและการใช้สีทาบ้าน 
- ฯลฯ 

ไม่มีคะแนน 
     - ระบุประเด็นสาระส าคญัที่เกีย่วกับ “ความรู้เรื่องสีทาบ้าน” หรอื “การเลือกใช้สีทาบ้าน” เพียงประเด็นเดียว 

- ให้ค าตอบท่ีไม่เกี่ยวข้องกับ“ความรู้เรื่องสีทาบ้าน” และ “การเลือกใช้สีทาบ้าน” 
- ไม่มีค าตอบ 
 

กลยุทธ์การอ่าน : การบูรณาการและตีความ 
โครงสร้างภาษา : การบอกเล่าอธิบายเหตผุล 
รูปแบบถ้อยความ : ถ้อยความแบบผสมต่อเนื่องและไมต่่อเนื่อง 
บริบท : อาชีพ 
รูปแบบของข้อสอบ : เขียนตอบสั้น ๆ 
 

http://www.reviewyourliving.com/did-you-know/
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๒๙. องค์ประกอบใดของสีทาบ้านที่มีความจ าเป็นน้อยที่สุด เพราะอะไร  (๒ คะแนน) 
      ...................................................................................................................................................................  
      ...................................................................................................................................................................  
 
 
 
 
 
 
 
\ 
 
 
 
 
 
 
 
 
๓๐. ให้นักเรียนเลือกเฟอร์นิเจอร์ในห้องเรียนที่ก าหนดในภาพที่ ๑ หรือ ๒ เพ่ือน ามาทาสีให้มีความสวยงาม

และคงทน โดยท าเครื่องหมาย X ในช่อง  ใต้ภาพ และระบุประเภทของสีที่จะใช้ในการทา  พร้อมทั้ง
ระบเุหตุผลในการเลือกใช้สีดังกล่าวมาด้วย  (๒ คะแนน) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ประเภทของสีท่ีจะทา เหตุผล 
……………………………….. …………………………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………………………. 

คะแนนเต็ม (2 คะแนน)  
ระบุค าตอบว่า “สารอื่น ๆ” พร้อมทั้งระบุเหตุผลที่ท าให้สารอื่น ๆ  มีความจ าเป็นน้อย เช่น 
- เพราะเป็นสารที่เสรมิให้สีมคีุณภาพดีขึ้น แต่องค์ประกอบอ่ืน ๆ เปน็องค์ประกอบหลักท่ีท าให้เกดิสีทีต่้องการ 

และท าให้สยีึดตดิกับวัสดุที่ทา      
- เพราะเป็นสารที่เป็นตัวเสริมส าหรับสี เช่น สารกันเชื้อรา สารกันช้ืน เป็นต้น ไม่ได้เป็นสารที่ท าให้เกิดสีที่ต้องการ 

และท าให้สยีึดตดิกับวัสดุที่ทา  
- ฯลฯ 

ไม่มีคะแนน 
- ไม่ไดต้อบค าถามแรกว่าเป็นสารอะไร และ/หรือ ระบเุหตผุลทีไ่มส่นับสนุนค าถาม 
- ไม่มีค าตอบ 

กลยุทธ์การอ่าน: การสะท้อนและประเมิน 
โครงสร้างภาษา : การบอกเล่าอธิบายเหตผุล 
รูปแบบถ้อยความ : ถ้อยความแบบผสมต่อเนื่องและไมต่่อเนื่อง 
บริบท : อาชีพ 
รูปแบบของข้อสอบ: สร้างค าตอบอิสระ 
 
 

 ภาพที่ ๑ โต๊ะนักเรียนท าด้วยไม้  ภาพที่ ๒ ชั้นเหล็กวางของ 
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คะแนนเต็ม (2 คะแนน)  
ระบเุฟอร์นเิจอร์จากภาพที่ก าหนด ๑ ชนิด และระบุประเภทของสทีี่ใช้ในการทาเหมาะกับเฟอร์นเิจอร์ที่เลือก โดยให้

ครอบคลมุวัตถุประสงค์ทั้งความสวยงาม และความคงทน พร้อมท้ังอธิบายเหตผุลที่เป็นคุณสมบัติของสีนั้น ๆ ได้ถูกต้อง เช่น 
ถ้าเลือกโต๊ะนักเรียนท าด้วยไม้  
ประเภทของสีที่เลือกใช้ต้องมี ๒ ประเภท คือ ๑. สีรองพื้น และ ๒. สีน้ ามัน หรือ สยี้อมไม้ หรือ สเีคลือบไม ้
เหตุผล  

    ๑. สีรองพื้น เป็นสีที่จะช่วยในการยึดเกาะของสี ต้องใช้ทาก่อนการลงสีที่เป็นสีสันเพื่อความสวยงาม จะท าให้สีตดิแน่นทนนาน 
  ๒. สีน้ ามัน เป็นสีที่เหมาะกับงานเฟอร์นิเจอร์ที่เป็นไม ้มีความสามารถในการยึดเกาะ เพราะมเีนื้อเหนยีว 
        หรือ สีย้อมไม้ เป็นสีที่เหมาะกับงานเฟอร์นิเจอร์ทีเ่ป็นไม้ 
        หรือ สีเคลือบไม้ ถ้าใช้ทาทับสีย้อมจะช่วยรักษาเนื้อไม้ ถ้าเลอืกแบบท่ีโปร่งแสงจะท าให้เห็นลวดลายหรือความสวยงาม 
         ของไม้ได้ชัดเจน 

ถ้าเลือกชัน้เหล็กวางของ  
ประเภทของสีทีเ่ลือกใช้ต้องมี ๒ ประเภท คือ ๑. สีกันสนิม และ ๒. สีน้ ามัน  

     เหตุผล   
  ๑. สีกันสนมิ เป็นสีที่จะช่วยเพิ่มความทนทาน ท าให้เหล็กไม่ผุกร่อนง่าย  

๒. สีน้ ามัน เป็นสีที่มเีนื้อเหนียว ทนทาน เหมาะกับงานเฟอร์นเิจอรท์ี่เป็นเหล็ก  
ไม่มีคะแนน 

- ไม่ไดร้ะบเุฟอร์นิเจอร์ทีเ่ลือก และ/หรือ ระบุประเภทและคณุสมบตัิไมส่อดคล้องกับเฟอร์นิเจอร์ที่เลอืก 
- ไม่มีค าตอบ  

กลยุทธ์การอ่าน : การสะท้อนและประเมิน 
โครงสร้างภาษา : การบอกเล่าอธิบายเหตผุล 
รูปแบบถ้อยความ : ถ้อยความแบบผสมต่อเนื่องและไมต่่อเนื่อง 
บริบท : อาชีพ 
รูปแบบของข้อสอบ : สร้างค าตอบแบบอิสระ 
 



-๓๒- 

 

3. การแปลผลการประเมิน 
   การประเมินผลให้รวมคะแนนจากการวัดทุกข้อของแต่ละบทอ่านมารวมกัน (คะแนนเต็ม 40 คะแนน) ดังนี้ 

บทความที่ 1     จ านวน  3  ข้อ  คะแนนเต็ม  3  คะแนน 
บทความที่ 2      จ านวน  4  ข้อ  คะแนนเต็ม  6  คะแนน 
บทความที่ 3      จ านวน  2  ข้อ  คะแนนเต็ม  3  คะแนน 
บทความที่ 4      จ านวน  3  ข้อ  คะแนนเต็ม  4  คะแนน 
บทความที่ 5     จ านวน  4  ข้อ  คะแนนเต็ม  5  คะแนน 
บทความที่ 6     จ านวน  3  ข้อ  คะแนนเต็ม  4  คะแนน 
บทความที่ 7     จ านวน  2  ข้อ  คะแนนเต็ม  2  คะแนน 
บทความท่ี 8     จ านวน  2  ข้อ  คะแนนเต็ม  2  คะแนน 
บทความที่ 9     จ านวน  2  ข้อ  คะแนนเต็ม  3  คะแนน 
บทความที่ 10   จ านวน  2  ข้อ  คะแนนเต็ม  3  คะแนน 
บทความที่ 11   จ านวน  3  ข้อ  คะแนนเต็ม  5  คะแนน 

บันทึกผลของคะแนนจากการวัดเป็นรายบุคคล ดังตัวอย่าง 
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ตัวอย่างแบบสรุปผล 
การวัดและประเมินผล “การรู้เรื่องการอ่าน (Reading Literacy) ตามแนวทางการประเมินผลนักเรียนนานาชาติ PISA” 

ชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 2 (ภาคเรียนที่ 1 : มิถุนายน 2560) 
โรงเรียน …………………........................................................…………………… ชั้น …………………………… 

 

ที่ ชื่อ - สกุล 

บทอ่าน (ข้อ)* รวม
คะแนน** 
(คะแนนเต็ม 
40 คะแนน) 

การ 
แปลผล*** 

บทอ่าน 
ที่ 1 

บทอ่าน 
ที่ 2 

บทอ่าน
ที่ 3 

บทอ่าน 
ที่ 4 

บทอ่าน 
ที่ 5 

บทอ่าน 
ที่ 6 

บทอ่าน
ที่ 7 

บทอ่าน 
ที่ 8 

บทอ่าน 
ที่ 9 

บทอ่าน 
ที่ 10 

บทอ่าน 
ที่ 11 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

1.                                  

2.                                  

3.                                  

4.                                  

5.                                  

6.                                  

7.                                  

8.                                  

9.                                  

10.                                  

รวม                                 

หมายเหต ุ  
*     ใส่คะแนนที่นักเรียนได้ในแตล่ะข้อของแต่ละบทอ่าน 
**    รวมคะแนนทั้งหมด 
***   แปลผลโดยเทียบกับเกณฑ์
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จากนั้นให้น าคะแนนมาเทียบกับเกณฑ์ ดังนี้ 

เกณฑ์ของระดับคะแนน ช่วงคะแนน (คะแนนเต็ม 40 คะแนน) การแปลผล 
ร้อยละ 75 - 100 30 - 40 ดีมาก 
ร้อยละ 50 - 74 20- 29 ด ี
ร้อยละ 25 - 49 10 - 19 พอใช้ 
ร้อยละ 0 - 24 0 - 9  ปรับปรุง 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


