
-๑- 

 

 

เครื่องมือวัดและประเมินผล  
“การรู้เรื่องการอ่าน (Reading Literacy)  

ตามแนวทางการประเมินผลนักเรียนนานาชาติ PISA”  
(ฉบับนักเรียน) 

 
 
 

ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 
ภาคเรียนที่ 1 : มิถุนายน 2560 

 
 

 
 
 
 
 
 

สถาบันภาษาไทย ส านักวชิาการและมาตรฐานการศึกษา 
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

 กระทรวงศึกษาธิการ 
 
 
 
สงวนลิขสิทธิ์                                                                                        มิถุนายน  ๒๕๖๐ 



-๒- 

 

ค าช้ีแจง 
  ให้นักเรียนอ่านบทอ่านท่ีก าหนดใหแ้ล้วตอบค าถาม โดยเขียนเครื่องหมาย X ทับตัวอักษร 
ก. ข. ค. หรือ ง. หน้าค าตอบท่ีถูกต้อง หรือเขียนตอบในท่ีว่างที่ก าหนดให้  ใช้เวลา 90 นาที 

บทอ่านที่ 1  (คะแนนเต็ม 3 คะแนน)  
อ่านบทอ่านต่อไปนี้ และตอบค าถาม ข้อ ๑ - ๓   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การขาดวิตามินเอเป็นสาเหตุหลักท าให้ตาบอดตามท่ีองค์การอนามัยโลกระบุไว้ นอกจากนี้
การขาดวิตามินเอยังเพิ่มความเสี่ยงของการเสียชีวิตจากการติดเชื้อต่าง ๆ หนุ่มสาวท่ัวโลกประมาณ 
250 ล้านคน ประสบปัญหาภาวะขาดวิตามินเอ และคนส่วนใหญ่ขาดวิตามินเอและสารอาหารอื่น ๆ  

การป้องกันการขาดวิตามินมีหลากหลายวิธี หนึ่งในขั้นตอนท่ีถูกน ามาใช้เป็นกระบวนการ  
ท่ีเรียกว่า “ไบโอฟอติฟิเคชัน” (biofortification) เนื่องจากกระบวนการนี้ช่วยสร้างผลิตผล 
ท่ีเป็นธรรมชาติและอุดมไปด้วยสารอาหารที่จ าเป็นต่อร่างกาย กระบวนการไบโอฟอติฟิเคชัน 
มีอยู่ในมันเทศ  

ในแอฟริกาใต้ มันเทศเป็นวัตถุดิบหลักท่ีใช้ส าหรับดูแลสุขภาพ เพราะมีเบต้าแคโรทีนอยู่เป็น
จ านวนมาก ซึ่งสารชนิดนี้จะถูกแปลงเป็นวิตามินเอท่ีจ าเป็นต่อร่างกาย มันเทศสามารถช่วยลดน้ าหนัก 
และป้องกันไม่ให้ตาบอด ได้อย่างน่าท่ึง ไม่เพียงแค่นั้น มันเทศยังสามารถช่วยควบคุมระดับน้ าตาล      
ในเลือด ในขณะท่ีมันเทศยังมีคาร์โบไฮเดรตท่ีสามารถเพิ่มระดับ adiponectin ในร่างกาย ซึ่งสาร 
Adiponectin เป็นฮอร์โมนที่ช่วยควบคุมระดับน้ าตาลในเลือดให้คงท่ี และยับยั้งการเพิ่มของระดับ
น้ าตาลในเลือด 

อาหารท่ีมีระดับน้ าตาลต่ าเช่นมันเทศยังช่วยระบบย่อยอาหาร ท าให้รู้สึกอิ่ม และควบคุม
ความอยากอาหารได้ดี นอกจากนี้มันเทศยังอุดมไปด้วยไฟเบอร์ เพียงรับประทานมันเทศ 4 กรัม   
ไฟเบอร์ในมันเทศจะท าให้รู้สึกอิ่มได้เป็นระยะเวลานาน อีกท้ังยังอัดแน่นไปด้วยวิตามินเอ ซึ่งช่วย
ป้องกันไม่ใหต้าบอด และชว่ยเพิ่มระบบภูมิคุ้มกัน ท าให้สุขภาพตาและกระดกูดีขึน้ รวมท้ังช่วยป้องกัน
ปัญหาสิวอีกด้วย หากต้องการได้รับประโยชน์สูงสุดจากมันเทศ ควรน าไปต้มหรือนึ่งแทนการย่าง 
เนื่องจากการย่างจะท าให้สูญเสียสารอาหารและวิตามินบางชนิด  

ปรับจาก Hermist Herbal http://www.hermisthealth.com 
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๑. ข้อใดไม่ใช่ประโยชน์ท่ีได้จากมันเทศ  (๑ คะแนน)  
    ก. ลดน้ าหนัก 
    ข. ป้องกันปัญหาสิว 
    ค. ป้องกันโรคเหน็บชา   
    ง. ควบคุมระดับน้ าตาลในเลือด 
 
๒. ท าไมจึงควรต้มหรือนึ่งมันเทศแทนการย่าง  (๑ คะแนน) 

ก. เพราะการย่างท าให้สูญเสียคาร์โบไฮเดรต 
ข. เพราะการย่างท าให้สูญเสียปริมาณไฟเบอร์ 
ค. เพราะการย่างท าให้สูญเสียวิตามินบางชนิด  
ง. เพราะการย่างท าให้กระบวนการไบโอฟอติฟิเคชั่นไม่มีประสิทธิภาพ 

 
๓. สุดามีน้ าหนักเกินเกณฑ์มาตรฐาน และมีโอกาสเป็นเบาหวานได้ เราควรแนะน าสุดา 
    ให้รับประทานอาหารท่ีมีมันเทศเป็นส่วนประกอบ หรือไม่เพราะอะไร  (๑ คะแนน) 

ก. ไม่ควร เพราะมันเทศเป็นอาหารท่ีให้พลังงานสูง  
ข. ไม่ควร เพราะมันเทศเป็นอาหารประเภทแป้ง ท าให้อ้วนได้ง่าย  
ค. ควร  เพราะมันเทศมีสารอาหารช่วยให้ร่างกายเจริญเติบโต 
ง. ควร เพราะมันเทศมีฮอร์โมนท่ีช่วยควบคุมน้ าตาลในเลือด และควบคุมการอยากอาหาร 
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บทอ่านที่ 2  (คะแนนเต็ม 6 คะแนน)  
อ่านบทอ่านต่อไปนี้ และตอบค าถาม ข้อ ๔ - ๗  

 
๔. สภาพภูมิประเทศและภูมิอากาศในข้อใด เหมาะส าหรับปลูกต้นจ าปูน  (๑ คะแนน) 

ก. พื้นท่ีลุ่ม  อากาศร้อนชื้น  ท่ีร่มเงา 
ข. พื้นท่ีราบ  อากาศชุ่มชื้น  ท่ีร่มเงา 
ค. พื้นท่ีดอน  อากาศแห้ง  ท่ีกลางแจ้ง 
ง. พื้นท่ีราบ  อากาศหนาวเย็น  ท่ีกลางแจ้ง                                 

 
๕. หากท่านจะปลูกจ าปูนให้เจริญเติบโตได้ดี แล้วออกดอก ส่งกลิ่นหอมให้ท่านสูดดมได้ชื่นใจ  
    ท่านต้อง “ตามใจจ าปูน”  ค าว่า “ตามใจ” ในข้อความนี้ หมายถึงข้อใด  (๑ คะแนน) 

ก. ให้สารเร่งความหอมแก่ดอกจ าปูน 
ข. ตัดแต่งต้นจ าปนูให้เป็นรูปทรงท่ีสวยงาม 
ค. ปลูกในสภาพท่ีเหมาะแก่การเจริญเติบโต 
ง. คัดเลือกพันธ์ุท่ีเหมาะสมกับความต้องการของผู้ปลูก       
 
 
 

จ าปูน (Anaxagorea javanica Blume) เป็นพรรณไม้พื้นเมืองของไทย มีขึ้นกระจาย 
อยู่ในภาคใต้ นับตั้งแต่จังหวัดชุมพรลงไป รวมท้ังในภาคตะวันออกของจังหวัดจันทบุรีและตราด  
ชอบสภาพภูมิอากาศท่ีชุ่มชื้น มีปริมาณน้ าฝนมากกว่า ๑,๘๐๐ มิลลิเมตรต่อปี อยู่ในท่ีร่มเงา  
และชอบสภาพภูมิประเทศที่เป็นท่ีราบ เช่น เขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่าเขาช่อง จังหวัดตรัง หรือเขต 
รักษาพันธ์ุสัตว์ป่าโตนงาช้าง จังหวัดสงขลา อุทยานแห่งชาติเขาคิชฌกูฎ จังหวัดจันทบุรี และอุทยาน
แห่งชาติเขาหลวง จังหวดันครศรีธรรมราช โดยเฉพาะตามริมล าธาร  หรือตามแหล่งใกล้น้ าตก 

ต้นจ าปูนเป็นไม้พุ่มสูง ๑.๕ - ๒ เมตร แตกกิ่งยอดโน้มลู่ลง มีใบสีเขียวเข้มเป็นมัน ออกดอก
ตามกิ่งยอดหรือกิ่งแขนง ดอกเป็นดอกกลมสีเขียวอ่อนหรือสีเขียวปนขาวนวล ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง 
๑.๕ - ๒ เซนติเมตร มีกลีบดอกหนามากจ านวน ๖ กลีบ เรียงเป็น ๒ ชั้น ชั้นละ ๓ กลีบ กลิ่นหอมสดชื่น 
ดอกตูม มีลักษณะเป็นตุ้มกลม หรือตุ้มรี ๆ  

บางต้นจะมีท้ังดอกและผลอยู่ในช่วงเดียวกัน ผลเป็นผลกลุ่ม มีผลย่อย ๔ - ๘ ผล แต่ละผล 
มีก้านผลยาว ๒.๕ - ๓ เซนติเมตร แล้วมีผลกลม ๆ ขนาด ๑ เซนติเมตร อยู่ท่ีปลายก้าน เมื่อผลแก่จัดแล้ว 
เปลือกผลจะแตกออก แล้วดีดเมล็ดกระเด็นไปได้ไกล การปลูกจ าปูนให้เจริญเติบโตได้ดี แล้วออกดอกดก 
ส่งกลิ่นหอมให้ท่านสูดดมได้ชื่นใจ ก็ต้อง “ตามใจจ าปูน” ไม่ใช่ตามใจคนปลูก   

ปรับจาก นิตยสารหมอชาวบ้าน เล่มที ่๓๘๔ https://www.doctor.or.th/article/detail/11477 
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๖. เมื่อผลของต้นจ าปูนแก่จัดแล้ว เปลือกของผลจะแตกออก ดีดเมล็ดกระเด็นไปไกล จะส่งผล 
    อย่างไร  (๒ คะแนน) 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

 
๗. นักเรียนคิดว่า เราสามารถน าจ าปูนไปปลูกเป็นไม้ประดับสวนได้หรือไม่ เพราะเหตุใด                

(๒ คะแนน) 

ค าตอบ เหตุผล 

………… 

 

…………………………………………………………….……………………………………………………… 

…………………………………………………………….……………………………………………………… 

…………………………………………………………….……………………………………………………… 

…………………………………………………………….……………………………………………………… 

…………………………………………………………….……………………………………………………… 
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บทอ่านที่ ๓  (คะแนนเต็ม 3 คะแนน)  
อ่านบทอ่านต่อไปนี้ และตอบค าถาม ข้อ ๘ - ๙  

๘. จากบทอ่านข้างต้น เพราะเหตุใดจึงไม่ควรงดอาหารมื้อเช้า  (๑ คะแนน) 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

๙. นายประสงค์เป็นพนักงานก่อสร้าง ต้องท างานตลอดท้ังวัน ถ้าหากเขารับประทานอาหารเช้า 
    เป็นกาแฟ ๑ แก้ว ไข่ดาว ๑ ฟอง นักเรียนคิดว่านายประสงค์รับประทานอาหารเช้าเพียงพอ 
    หรือไม่ พร้อมท้ังบอกเหตุผลประกอบ  (๒ คะแนน)  

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

สมองปลอดโปร่งด้วยอาหารเช้า 
การรับประทานอาหารเช้าเป็นการเปิดรับพลังงานให้ร่างกาย เพราะร่างกายไม่ได้รับอาหาร

มาตลอดท้ังคืนเป็นเวลาไม่น้อยกว่า ๖ - ๘ ชั่วโมง เมื่อตื่นนอนก็ต้องมีกิจกรรมตลอดท้ังวัน ร่างกาย     
จึงต้องการพลังงานจากอาหารเช้า ดังนั้นการได้รับอาหารท่ีมีประโยชน์ต่อสขุภาพในมื้อเช้า ย่อมท าให้
มีพลังในการท ากิจกรรมต่าง ๆ อย่างมีประสิทธิภาพ สมองแจ่มใส อารมณ์ไม่หงุดหงิด และสมาธิดี 

หนังสือ THE NATURE DOCTOR: A Manual of Traditional and Complementary 
Medicine แนะน าว่า มื้อกลางวันควรรับประทานสลัด หรือเมนูผัก เพื่อเพิ่มเติมแร่ธาตุ และวิตามิน
ให้กับร่างกาย ท าให้สมองปลอดโปร่ง 

อาหารเย็นเป็นมื้อท่ีควรบริโภคน้อยท่ีสุด แต่ในปริมาณน้อยนั้นก็ต้องค านึงถึงคุณภาพด้วย  
การรับประทานอาหารธรรมชาติที่ปราศจากการแปรรูป แม้จะบริโภคไม่มาก แต่ร่างกายจะได้รับ
สารอาหารเต็มที่ การเลือกเมนูอาหารเบา ๆ จะช่วยให้สบายท้อง และนอนหลับสบายอีกด้วย 

การรับประทานอาหารในแต่ละมื้อ ควรค านึงถึงวิถีชีวิตและกิจกรรมท่ีต้องท าในแต่ละวัน                
อาหารท่ีรับประทานในแต่ละมื้อต้องให้พลังงานเพียงพอ และต้องเลือกรับประทานอาหารให้สมดุล
กับพลังงานท่ีต้องการในแต่ละวันและไม่มากไม่น้อยเกินไปด้วย  

ปรับจาก นิตยสารชีวจติ http://campus.sanook.com 
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บทอ่านที่ 4  (คะแนนเต็ม 4 คะแนน)  
อ่านบทอ่านต่อไปนี้ และตอบค าถาม ข้อ ๑๐ - ๑๒  

 

๑๐. ข้อใดกล่าวไม่ถูกต้อง  (๑ คะแนน) 
ก. แถว ๆ โรงเรียนมักมีร้านขายขนมตั้งอยู่ 
ข. อะไร ๆ ก็ขายได้ ถ้าตั้งร้านอยู่หน้าโรงเรียน 
ค. ร้านเคร่ืองเขียนท่ีอยู่ใกล้โรงเรียนมักขายดี 
ง. ร้านขายของน่ารัก ๆ หน้าโรงเรียนควรจะมีการ์ตูนวางขายด้วย 
 

๑๑. ข้อความใดที่ท้ังสามคนน่าจะมีความเห็นตรงกัน  (๑ คะแนน) 
ก. เมื่อเด็กรู้สึกหิวก็ต้องหาซื้อของกิน 
ข. เด็กผู้หญิงชอบซื้อของน่ารัก ๆ มากกว่าผู้ชาย 
ค. อุปกรณ์การเรียนเป็นสิ่งท่ีจ าเป็นมากส าหรับนักเรียน 
ง. ท าเลหน้าโรงเรียนเหมาะส าหรับการขายสินค้าส าหรับนักเรียน 

 
 

 
 
 

ขายอะไรดีที่หน้าโรงเรียน 
สุดา  : ขายอาหารหรือขนม เด็ก ๆ จะชอบมากท่ีสุด เพราะบางครั้งเด็กต้องรีบออกจากบ้าน  
 มาโรงเรียน ตั้งแต่เช้าไม่ได้กินอะไรสักอย่าง พอตอนเย็นหลังเลิกเรียนท้องก็จะร้อง               
 ต้องหาอะไรกิน เมื่อมาเจอแม่ค้าขายขนม อาหารว่าง ท่ีหน้าโรงเรียน ยังไงก็ต้องซื้อ 
 จะขายไอศกรีม ข้าวเหนียว ไก่ย่าง ซาลาเปา ก็ได้   
สมร  :  ท าเลหน้าโรงเรียน ขายอุปกรณ์เครื่องเขียนสิ เพราะนักเรียนจะต้องใช้ และขาดไมไ่ด้  

สามารถเปิดร้านขายอุปกรณ์เครื่องเขียนท่ีหน้าโรงเรียนได้ตลอด นักเรียนรุ่นเก่าจบไป  
รุ่นใหม่ก็เข้ามาอีก 

ส้ม  : เปิดร้านขายของน่ารัก ๆ ดีกว่า โดยเฉพาะนักเรียนหญิงจะชอบซื้อ ไม่ว่าจะเป็นกิ๊บ  
หนังยาง โบผูกผม เพราะมีให้เลือกหลากหลายสี รวมไปถึงเครื่องประดับต่าง ๆ เช่น  
ต่างหู ก าไลข้อมือ แหวน ถึงแม้ว่าเด็กนักเรียนจะใส่ไปโรงเรียนไม่ได้ แต่ก็ใส่ตอนไปเท่ียว   
ตอนอยู่บ้าน หรือตอนปิดเทอมได้  แล้วยังอาจจะเสริมด้วยการขายหนังสือนิยาย 
หรือการ์ตูนไปด้วยก็ได้ เด็กวัยรุ่นจะชอบอ่านเป็นพิเศษ 

ปรับจาก ไอเดียอาชีพและธรุกิจสว่นตัว http://www.kingsmes.com/ขายอะไรด ี
 



-๘- 

 

ส้มต าไทย : เคล็ดลับเพื่อความอร่อย 
ส้มต า เป็นอาหารท่ีได้รับความนิยมมากในทุกพื้นท่ีของประเทศไทย และทุกพื้นท่ีบน

โลกท่ีมีคนไทยอาศัยอยู่  ส้มต าเป็นอาหารท่ีปรุงจากมะละกอดิบ สับเป็นเส้น แล้วน ามาคลุกเคล้า
กับส่วนผสมต่าง ๆ ประกอบด้วย มะเขือเทศลูกเล็ก หรือมะเขือเทศสีดา พริกสด ถั่วฝักยาว  
ถั่วลิสง กระเทียม มะนาว และเครื่องปรุง 

ส้มต าไทยเป็นอาหารที่มีขั้นตอนการท าไม่ยุ่งยาก เหมาะส าหรับคนรักอาหารไทย 
และชอบอาหารรสจัดจ้าน วิธีการท าส้มต าไทย มีขั้นตอนดังนี้ 

ขั้นตอนการท าส้มต าไทย 
๑. ใส่กระเทียมและพริกลงในครก ต าพอแหลก จากนั้นใส่กุ้งแห้งและถั่วลิสงคั่ว  

ต าต่อไปอีกสักพัก 
๒. ใส่น้ าตาลปี๊บ คลุกเคล้าให้น้ าตาลละลาย แล้วใส่น้ าปลาและน้ ามะนาว 
๓. ใส่มะละกอสับ ถั่วฝักยาวหั่น มะเขือเทศ คลุกให้ทุกอย่างเข้ากัน แล้วตักใส่จาน 

พร้อมกับผักสด 
 

๑๒. ถ้าต้องการเปิดร้านขายเครื่องดื่มบริเวณหน้าโรงเรียน นักเรียนคิดว่าควรขายเครื่องดื่ม    
      ประเภทใด เพราะอะไร  (๒ คะแนน) 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

 
บทอ่านที่ 5  (คะแนนเต็ม 5 คะแนน)  
อ่านบทอา่นต่อไปนี้ และตอบค าถาม ข้อ ๑๓ - ๑๖  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



-๙- 

 

เคล็ดลับในการท าส้มต าไทย 
การท าส้มต าไทยให้มีรสชาติดี ต้องใชว้ัตถุดิบท่ีสดใหม่ และควรใช้มีดสับมะละกอ 

เพื่อให้ได้เส้นมะละกอท่ีมีขนาดไม่เท่ากัน หากใช้เครื่องขูด เส้นจะมีขนาดเล็กและเท่า ๆ กัน  
ท าให้รสชาติของมะละกอไม่ดีเท่ากับแบบท่ีสับเอง  

การใช้มะเขือเทศราชินีจะท าให้ได้รสชาติอร่อยอีกแบบ และควรคลุกเคล้าให้เข้ากัน 
โดยไม่ต้องโขลกให้แตก เนื่องจากมะเขือเทศราชินีมีขนาดเล็ก รสหวาน สามารถกินเล่นสด ๆ ได้ 
และมีสีสวย  

ถั่วลิสงคั่ว ควรใช้ท่ีคั่วเอง เพราะหากซื้อจากร้านค้าท่ีคั่วเก็บไว้นาน ถั่วลิสงอาจมีกลิ่นหืน 
นอกจากนี้เพื่อให้ส้มต ามีรสชาติที่จัดจ้านย่ิงขึ้น ส่วนส าคัญ คือ พริกสด  ให้ใช้พริกขี้หนู

สวนผสมกับพริกชี้ฟ้า เนื่องจากพริกขี้หนูสวนมีรสเผ็ด และพริกชี้ฟ้าจะท าให้ส้มต ามีสีสันสวยงาม 
ส่วนกระเทียมควรใช้กระเทียมกลีบเล็ก เพราะมีกลิ่นหอม 

กุ้งแห้ง ควรใช้ตัวใหญ่และล้างให้สะอาด เพื่อก าจัดสารตกค้าง แล้วน าไปนึ่งให้กุ้งสุก 
เพื่อความสะอาดและความอร่อย 

เคล็ดลับท่ีส าคัญของส้มต าไทย คือ ความสะอาดของวัตถุดิบ และการปรุงรสให้รสชาติ
ออกเปรี้ยว หวาน เค็ม ส่วนรสเผ็ดนั้นขึ้นอยู่กับความพอใจของผู้รับประทาน 

ปรับจาก NLOVE COOKING http://nlovecooking.com/papaya-salad/ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๑๓. ข้อใดกล่าวถูกต้องเกี่ยวกับการท าส้มต าไทยให้อร่อยน่ารับประทาน  (๑ คะแนน)   
ก. ไม่ควรต าพริกก่อนกุ้งแห้ง เพราะจะท าให้ส้มต าไม่อร่อย 
ข. ควรใช้กระเทียมไทยกลีบเล็ก เพราะช่วยเพิ่มกลิ่นให้ส้มต าน่ารับประทาน 
ค. ควรสับมะละกอให้เส้นเท่ากัน เพราะจะไดร้สชาติส้มต าท่ีอร่อยสม่ าเสมอกัน 
ง. ไม่ควรนึ่งกุ้งแห้งจนสีส้มออกหมด เพราะจะท าให้ส้มต าไม่มีรสชาติและไม่มีสสีัน 

 
๑๔. เคล็ดลับท่ีส าคัญในการท าส้มต าไทย คืออะไร  (๑ คะแนน)  

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

 



-๑๐- 

 

๑๕. ใชบ้ทอ่านข้างต้น พิจารณาข้อความต่อไปนี้ว่า เป็นความจริง หรือ ไม่เป็นความจริง   
      (๑ คะแนน) 
 ข้อความท่ี เป็นความจริง ให้เขียนเคร่ืองหมาย  X  ในช่อง     จริง 
 ข้อความท่ี ไม่เป็นความจริง ให้เขียนเคร่ืองหมาย  X  ในช่อง     ไม่จริง 

 
๑๖. เหตุใดส้มต าไทย จึงนับเป็นอาหารเพื่อสุขภาพ ให้ระบุมา ๒ ประเด็น  (๒ คะแนน)  

    ๑. ................................................................................................................................................ 

        ................................................................................................................................................ 

    ๒. ................................................................................................................................................ 

        ................................................................................................................................................ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อความ จริง ไม่จริง 
ขนาดของเส้นมะละกอมีผลต่อรสชาติของส้มต า ........ ........ 
บทอ่านนี้เชิญชวนให้ผู้อ่านสนใจกินส้มต า  ........ ........ 
ส้มต าจะดูน่ารับประทานเมื่อใส่มะเขือเทศ ........ ........ 



-๑๑- 

 

บทอ่านที่ 6  (คะแนนเต็ม ๔ คะแนน)  
อ่านบทอ่านต่อไปนี้ และตอบค าถาม ข้อ ๑๗ - ๑๙   
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ปรับจาก http://www.ToyotaBuzz.com 



-๑๒- 

 

๑๗. ข้อใดจับคู่พฤติกรรมกับผลต่อสมองได้ถูกต้อง  (๑ คะแนน) 
ก. การออกก าลังกายช่วยป้องกันสมองเสื่อม 
ข. การเล่นหมากล้อม เซลล์สมองจะเจริญเติบโตมากขึ้น 
ค. การรับประทานอาหารที่มีธาตุเหล็กช่วยป้องกันสมองเสื่อม 
ง. การพักผ่อนวันละ ๘  ชั่วโมง ช่วยกระตุ้นการท างานของสมองซีกซ้าย  

 
๑๘. การปฏิบัติตนตามตารางข้างล่างนี้  ท าให้มีความจ าดีขึ้นหรือไม่  (๑ คะแนน) 
 ข้อความท่ี ถูกต้อง ให้เขียนเคร่ืองหมาย  X  ในช่อง     ถูกต้อง 
 ข้อความท่ี ไม่ถูกต้อง ให้เขียนเคร่ืองหมาย  X  ในช่อง     ไม่ถูกต้อง 

 
๑๙. จากบทอ่านข้างต้น วิธีการใดท่ีนักเรียนคิดว่าง่ายท่ีสดุที่จะท าให้มีความจ าดี 
      ให้นักเรียนเลือกมาเพียง ๑ วิธ ีพร้อมระบุแนวปฏิบัติ และเหตุผลประกอบค าตอบ                 
       (๒ คะแนน)  

วิธีที่เลือก แนวปฏิบัต ิ เหตุผล 

....................... ................................................................. 

................................................................. 

................................................................. 

................................................................. 

................................................................. 

................................................................. 

................................................................. 

................................................................. 

................................................................. 

................................................................. 

................................................................. 

................................................................. 

................................................................. 

................................................................. 

................................................................. 

................................................................. 

ข้อความ ถูกต้อง ไม่ถูกต้อง 
คุณยายชอบเล่นโยคะ ........ ........ 
พี่ปลานอนหลับตอน ๔ ทุ่ม และตื่นตีห้า ........ ........ 
น้องอ้อมชอบชวนเพ่ือน ๆ เต้นแอโรบิกและไปปั่นจักรยาน ........ ........ 
คุณแม่ชอบทานสลัดผักเพื่อสุขภาพ ........ ........ 
น้องฟ้าชอบเล่นวิ่งไล่จับ ........ ........ 



-๑๓- 

 

บทอ่านที่ 7  (คะแนนเต็ม 2 คะแนน)  
อ่านบทอ่านต่อไปนี้ และตอบค าถาม ข้อ ๒๐ - ๒๑   

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ข้อมูลจาก http://multimedia.anamai.moph.go.th/view.php?id=270 



-๑๔- 

 

๒๐. ข้อใดไม่ใช่จุดประสงค์ของบทอ่านข้างต้น  (๑ คะแนน) 
ก. เพื่อเตือนให้ระวังอันตรายท่ีอาจเกิดจากการบริโภคไข่มากเกินไป 
ข. เพื่อแนะน าแนวทางการรับประทานไข่ให้ถูกต้องตามช่วงวัย 
ค. เพื่อส่งเสริมให้เข้าใจหลักการรับประทานไข่เพื่อสุขภาพ 
ง. เพื่ออธิบายคุณค่าและโภชนาการของไข่ 

 
๒๑. นักเรียนควรรับประทานไข่อย่างไรให้เสริมสร้างสุขภาพ  (๑ คะแนน) 

ก. กินไข่ได้อย่างน้อย ๓ ฟอง ต่อวัน 
ข. กินอาหารท่ีท าจากไข่ไม่เกิน ๑ ฟอง ต่อ ๑ วัน 
ค. เลือกกินเฉพาะไข่แดงเท่านั้นเพื่อให้ได้สารอาหารที่มีประโยชน์ 
ง. กินขนมหวานท่ีท าจากไข่หลังอาหารทุกมื้อเพื่อให้ได้สารอาหารจากไข่ทุกวัน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



-๑๕- 

 

บทอ่านที่ 8  (คะแนนเต็ม 2 คะแนน)  
อ่านบทอ่านต่อไปนี้ และตอบค าถาม ข้อ ๒๒ - ๒๓   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ข้อมูลจาก “เลือกป้อนนมแพะ เสริมสร้างภูมิคุม้กันให้ลูกน้อยแสนรัก”'  
โดย นพ.ธวัชชัย  อรุณเรืองรศัมี กมุารแพทย์ โรงพยาบาลรามค าแหง  

http://www.bangkokbiznews.com/ 



-๑๖- 

 

๒๒. น้ านมโคมีปริมาณของโปรตีนร้อยละเท่าใด  (๑ คะแนน) 
ก. ร้อยละ ๑.๕  
ข. ร้อยละ ๒.๘ 
ค. ร้อยละ ๓.๗ 
ง. ร้อยละ ๕.๑ 
 

๒๓. สารอาหารชนิดใดในน้ านมคนท่ีมีปริมาณร้อยละ ๔๓.๐  มิลลิกรัม/ลิตร  (๑ คะแนน) 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



-๑๗- 

 

บทอ่านที่ 9  (คะแนนเต็ม 3 คะแนน)  
อ่านบทอ่านต่อไปนี้ และตอบค าถาม ข้อ ๒๔ - ๒๕   
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ข้อมูลจาก http://www.raipoong.com/content/detail.php?section=10&category=34&id=495 

http://www.raipoong.com/content/detail.php?section=10&category=34&id=495


-๑๘- 

 

๒๔. สาระส าคัญของบทอ่านข้างต้นคืออะไร  (๑ คะแนน) 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

 
๒๕. “รูปร่างสวยและสุขภาพดีได้ง่าย ๆ ถ้าไมก่ินหวาน มัน เค็ม”  

นักเรียนเห็นด้วยกับข้อความดังกล่าวหรือไม่   
ให้วงกลมล้อมรอบค าว่า “เห็นด้วย” หรือ “ไม่เห็นด้วย” พร้อมท้ังระบุเหตุผลประกอบค าตอบ  

(๒ คะแนน) 
 

เห็นด้วย               ไม่เห็นด้วย 
 
เหตุผล  

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



-๑๙- 

 

บทอ่านที่ 10  (คะแนนเต็ม 3 คะแนน)  
อ่านบทอ่านต่อไปนี้ และตอบค าถาม ข้อ ๒๖ - ๒๗   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ข้อมูลจาก Pharmchompoo   http://manager.co.th/GoodHealth/ViewNews.aspx?NewsID=9600000020364  



-๒๐- 

 

๒๖. ข้อใดเป็นจุดประสงค์ของบทอ่านนี้  (๑ คะแนน)  
ก. เชิญชวนให้กินวิตามิน 
ข. แนะน าวิธีการกินวิตามิน 
ค. อธิบายขั้นตอนการกินวิตามิน 
ง. โน้มน้าวให้เห็นประโยชน์ของการกินวิตามิน 

 
๒๗. “การกินวิตามินสามารถท าให้เกิดผลเสียต่อร่างกายได้”  

 นักเรียนเห็นด้วยกับข้อความดังกล่าวหรือไม่   
       ให้วงกลมล้อมรอบค าว่า “เหน็ด้วย” หรือ “ไม่เห็นด้วย” พร้อมท้ังระบุเหตุผลประกอบค าตอบ  
(๒ คะแนน) 

เห็นด้วย               ไม่เห็นด้วย 
 

เหตุผล           

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



-๒๑- 

 

บทอ่านที่ 11  (คะแนนเต็ม ๕ คะแนน)  
อ่านบทอ่านต่อไปนี้ และตอบค าถาม ข้อ ๒๘ – ๓๐   
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



-๒๒- 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
๒๘. จุดประสงค์ของบทอ่านข้างต้นคืออะไร  (๑ คะแนน)  

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

๒๙. องค์ประกอบใดของสีทาบ้านท่ีมีความจ าเป็นน้อยท่ีสุด เพราะอะไร  (๒ คะแนน) 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

 

 

 

การตกแต่งบ้านเพื่อความสวยงามและเพื่อสร้างความเป็นเอกลักษณ์เฉพาะตัวของบ้านวิธีหนึ่ง 
คือ การทาสี ซึ่งเป็นขั้นตอนต่อมาหลังจากการสร้างโครงสร้างบ้านท้ังหมดแล้วเพื่อความสวยงาม   
สิ่งส าคัญไม่ใช่แค่เพียงการเลือกสีตามเฉดสีท่ีชอบตามรสนิยมส่วนตัว  แต่ต้องพิจารณาประเภทของสี 
ให้เหมาะกับพื้นผิวของบ้านด้วย 

สีท่ีเราเห็นอยู่บนผนังนั้น ไม่ได้มีขั้นตอนการทาเพียงรอบเดียว แต่ต้องมีการโป๊ผนัง ทาสีรองพื้น
ก่อนทาสีจริงทับลงไปอีก ๑ - ๒ รอบ ดังนั้นการเลือกใช้ “สี” จึงต้องค านึงถึงทั้งเรื่องความสวยงาม 
ถูกใจ และการทาให้ติดทนนาน  

การเลือกสีให้ถูกประเภทและทาตามขั้นตอนท่ีถูกต้อง จะท าให้โอกาสท่ีสีจะสวยติดทนนาน
มากขึ้น 

ข้อมูลจาก TerraBKK.com - http://www.reviewyourliving.com/did-you-know/ 
 

http://www.reviewyourliving.com/did-you-know/


-๒๓- 

 

๓๐. ให้นักเรียนเลือกเฟอร์นิเจอร์ในห้องเรียนท่ีก าหนดในภาพท่ี ๑ หรือ ๒ เพื่อน ามาทาสีให้มี
ความสวยงามและคงทน โดยท าเครื่องหมาย X ในช่อง  ใต้ภาพ และระบุประเภทของสี      
ท่ีจะใช้ในการทา พร้อมท้ังระบเุหตุผลในการเลือกใช้สีดังกล่าวมาด้วย  (๒ คะแนน) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ประเภทของสีที่จะทา เหตุผล 

……………………………….. ………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………… 

 

 

 

 

 ภาพที่ ๑ โต๊ะนักเรียนท าด้วยไม้  ภาพที่ ๒ ชั้นเหล็กวางของ 


