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ค ำชี้แจง 
  ให้นักเรียนอ่านบทอ่านที่ก าหนดให้แล้วตอบค าถาม โดยเขียนเครื่องหมาย X ทับตัวอักษร ก. ข. ค. 
หรือ ง. หน้าคาํตอบที่ถกูต้อง หรือเขียนตอบในทีว่่างทีก่าํหนดให้  ใช้เวลา 90 นาท ี

บทอ่านที่ 1  (คะแนนเต็ม 6 คะแนน)  
อ่ำนบทอ่ำนต่อไปน้ี และตอบค ำถำม ข้อ ๑ -  ๕ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ท าอย่างไรเมือ่อกหัก  
ว.วชริเมธ ี

ผู้ถาม :  “ถ้ามีคนมาบอกว่า อกหัก คิดว่าตัวเองไม่มีค่าแลว้ และอยากตาย ท่านจะพูดกับคนที่คิด
แบบนี้อย่างไรครับ” 

ท่าน ว.วชิรเมธ ี:  “ประการแรก อาตมาจะบอกเขาว่า ไมต่้องอยากตายหรอก เพราะความตาย
เป็นของได้เปล่า เกดิมาแล้วไม่เรว็ไม่ช้ากต็้องตาย ตัง้แตเ่กิดมาอาตมายงัไมเ่คยเหน็ใครที่ไม่ตาย 
เพราะฉะนัน้ไม่ต้องไปเหนื่อยออกแรง ไมต่้องพยายาม เดี๋ยวตายเอง”  

ประการทีส่อง ให้ลองอยูต่่อไปสักระยะ อย่างน้อยที่สดุสกัสามเดือน แลว้จะเหน็ความเปลี่ยนแปลง 
ความรักเป็นอารมณ์ ภาษาพระเรียกว่า เวทนา นาทีที่คนรักจากคุณไป คุณอาจรู้สึกทุกข์จนแทบตาย  
ความทกุข์อยู่ในกฎไตรลกัษณ ์ คอื เกดิขึน้ในเบือ้งต้น ดํารงอยู่ชั่วคราว แล้วแตกดับไป ฉะนั้น ความทุกข์กด็ี 
ความสุขก็ด ีไม่มีอะไรที่จรีังยั่งยืน ตอนทุกข์แทบตาย ถา้คณุรออีกสักพัก ทุกข์ก็จะหายกลายเป็นสขุ  
สุข ๆ ทุกข์ ๆ หมุนเวียนเปลีย่นผ่านเข้ามาในชวีิตของเราตลอดเวลา 

ฉะนั้นถา้ทุกข์ที่สุดแล้ว ไม่ฆา่ตัวตาย เดี๋ยวทุกข์ก็จะพลิกเป็นสขุแลว้ คณุเสียค่าโง่ใหค้วามทุกข์
ไปแล้ว ให้รอสักพัก จะสามเดือน ห้าเดือน เจ็ดเดือน หรอืหนึ่งปี แล้ววันหนึ่งคุณจะหวัเราะเยาะตัวเองว่า 
ถ้าวนันัน้เราตายไป เราก็โงท่ี่สุด แท้ที่จรงิไมม่ีความทุกข์ชนดิไหนทีม่นุษย์ทนไมไ่ดห้รอก ที่ดเูหมือนว่า 
ทนไม่ได ้ กเ็พราะเรารูไ้ม่เทา่ทันกติกาของความทกุขต์่างหาก จาํไว้ความทกุขไ์ม่เคยฆา่เรา มแีต่เราฆา่ตวัเราเอง 

จิตของคนเรากว่าจะววิัฒนาการขึน้เปน็มนุษย์นัน้ ใช้เวลายาวนานมาก พระพุทธเจา้เคย
เปรียบเอาไว้วา่ เสมือนมีทะเลอันกว้างใหญ่ไพศาล ลึกลงไปใต้ทะเล มีเต่าตาบอดอยู่หนึ่งตัว ร้อยปีมันจะ
โผล่ขึ้นมาเหนือผิวน้ําทีหนึ่ง แล้วเอาหัวสวมเข้ากับห่วงยางที่ลอยฟ่องอยู่เหนือผวิน้ําพอดี กว่าทีเ่หตุบังเอิญ
เช่นนี้จะมาประจวบเหมาะ กินเวลายาวนานเกนิกว่ามนษุย์จะนับได ้ภาษาพระเรียกว่า อสงไขยกัป  
วันเวลาเชน่นีว้่ายาวนานแลว้ แต่กว่าที่จติดวงหนึง่จะวิวฒันาการขึ้นเป็นมนุษย์ยาวนานกว่านบัแสนล้าน
ชาติภพ 

เมื่อได้เกิดเป็นมนุษย์ แล้วยังมาฆ่าตัวเองให้แตกดับ เท่ากับว่าคุณปฏิเสธจิตแห่งความเป็นมนุษย์ 
ของคุณ จิตดวงนี้ก็จะตกต่ําดาํมดืลงไป กว่าจะวิวฒันาการกลับมาได้อตัภาพเปน็คนอกีครั้ง ก็กนิระยะเวลานาน 
การฆ่าตัวตายจึงเป็นบาปมหันต์ที่สุด 

ผู้ถาม :  ถา้เขาบอกว่าพยายามแล้ว แต่การลืมหรือการตดัใจจากคนทีเ่คยรกัทาํได้ยากเหลือเกนิ
 ท่าน ว.วชิรเมธี :  อาตมาอยากจะบอกว่าจริง ๆ คนที่เขารักคุณ แล้ววันหนึ่งทิ้งคุณไปมีคนอื่นนั้น  
เขาไม่เคยมตีวัตนตัง้แต่เขาไปจากคุณ คุณต่างหากทีไ่มป่ล่อย การที่ใครคนใดคนหนึ่งทําให้เราเป็นทุกข ์ 
ก็เพราะเราไปใหร้าคาเขามากเกินไป แค่เราเลิกให้ราคา เขากไ็ม่สามารถทําให้เราทุกข์ไดอ้ีกต่อไป  
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๑. ข้อใดไม่ปรากฏในคําสอนของท่าน ว.วชิรเมธ ี(๑ คะแนน) 

ก. ความตายเปน็ของได้เปลา่ 
ข. ความรักทําให้เกดิความทกุข์ 
ค. ความทกุขแ์ละความสุขเป็นเรือ่งไม่จีรังยัง่ยืน 
ง. เราทนความทุกขไ์มไ่ด ้เพราะไม่รู้เทา่ทันกตกิาของความทุกข ์ 

 
๒. สาระสําคญัของเรื่องนี้คอือะไร (๑ คะแนน) 

ก. อกหักไม่ยักจะตาย 
ข. สัจธรรมค้ําจนุโลก 
ค. ที่ใดมรีักทีน่ั่นมีทุกข ์

 ง. ธรรมะบําบัดสาํหรับคนมทีุกข์ 
 
๓. จากบทอ่าน  คาํว่า “การเสียค่าโง”่  หมายถึงอะไร (๑ คะแนน) 

.............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................. 

 

 

 

 

สุขหรอืทุกขแ์ท้จรงิอยู่ที่การประเมินค่าของเรา พูดง่าย ๆ ถา้ไม่อยากให้เขามาทําใหทุ้กข์ แคป่ล่อยวาง
คุณก็ลอยแลว้ 

แตป่ัญหาคือ คุณปลอ่ยลงปลงเป็นหรอืเปล่า ถ้าปล่อยไม่ลง ปลงไม่เปน็ กเ็ปน็เรื่องช่วยไมไ่ด ้
อย่างดีที่สดุ ธรรมะก็แค่บอกให้คุณได้รู้เอาไวว้่า ความหนักอึ้งที่คุณแบกอยู่ มันอยู่ทีคุ่ณเอง ถ้าไม่อยาก
แบกก็ปลอ่ย แตถ่้าไมป่ลอ่ยกอ็ย่ามาบ่นว่าหนัก ฉะนัน้ พระมหีนา้ทีเ่อาสัจธรรมมาวางให้คุณด ูเมือ่คณุรูแ้ลว้ 
คุณจะมีทา่ทีตอ่สัจธรรมนัน้อย่างไรก็เปน็เรื่องของคณุ ถ้าคณุทําตามที่พระท่านบอกกเ็บา ถ้าไม่ทาํตามก็หนกั 
เป็นเรื่องธรรมดา พระไม่สามารถทําอะไรได้มากกว่าการชี้ให้ดวู่า นี่คือเรื่องที่ดี ส่วนการเลือกสิ่งที่ดีหรือไม่ดี 
อยู่ที่วิจารณญาณของคุณเอง  

 ปรับจาก http://www.dhammajak.net/forums/viewtopic.php?t=27284 
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๔. คําว่า  “กติกาของความทุกข”์  หมายถึงอะไร (๑ คะแนน) 

.............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................. 

 
๕. นักเรียนคิดว่าการที่ผู้ถามนําเรื่องคนอกหักมาปรึกษาทา่น ว.วชิรเมธี  เหมาะสมหรอืไม่ เพราะเหตุใด  
    (2 คะแนน) 

.............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................. 
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บทอ่านที่ 2  (คะแนนเต็ม 4 คะแนน)  
อ่ำนบทอ่ำนต่อไปน้ี และตอบค ำถำม ข้อ ๖ - ๙ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประโยชนข์องพริกมีหลายอย่าง เชน่ ชว่ยเพ่ิมสารแห่งความสขุ คือ เอน็โดรฟิน บรรเทาอาการ
เจ็บปวด บรรเทาอาการไขห้วัด ลดน้ํามกู ลดปรมิาณคอเลสเตอรอล ทั้งนี้จากงานวิจยัของญีปุ่่น พบว่า 
พริกช่วยเพ่ิมอุณหภูมิในร่างกายและช่วยในการเผาผลาญ มปีระโยชนเ์รื่องการควบคุมน้ําหนกั 
ขณะเดียวกันยังชว่ยละลายเสมหะทีเ่หนียวขน้ให้จางลง ช่วยให้ขบัเสมหะออกมาไดง้า่ย  
 สําหรับผู้ป่วยหอบหืด พริกจะช่วยทําให้หลอดลมขยายตัวได้ดี ไม่หดเกร็ง ดังนั้นคนที่เป็นโรคภูมิแพ้    
หรือหอบหืด กินพรกิจะดี การกินพรกิยังชว่ยลดปริมาณสารที่ทําใหแ้ก ่คือ อินซูลิน มีรายงานวา่ ๓๐ นาที      
หลังกนิพริก อินซูลินจะไมข่ึน้เลย ทําให้ไมรู่้สึกอยากกินของหวาน   
 นอกจากนีว้ติามนิซีในพรกิยังช่วยต้านอนมุูลอิสระ ลดความเสี่ยงในการเกดิโรคมะเรง็ จากผลการวิจยั 
ของคณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล พบว่า พริกยังช่วยในการสลายลิ่มเลือดด้วย นอกจากการบริโภคแล้ว      
ยังใช้ทําเปน็เจล ใช้ทารักษาผิวหนังอักเสบ แกป้วดข้อ ปวดเมื่อยตามตัว เข่าอักเสบ เริม หรืองูสวดั  
 อย่างไรก็ตาม ความเชื่อที่ว่า การกินพริกมาก ๆ  หรือกินอาหารรสเผ็ดจัดทําใหเ้ป็นโรคกระเพาะอาหารนั้น    
ไม่เปน็ความจริง เพราะแมว้า่สารในพริกจะมฤีทธิเ์ป็นกรด แต่พรกิไมไ่ด้ทาํให้เกดิโรคกระเพาะอาหาร 
ปัจจัยที่ทําให้เกดิโรคกระเพาะอาหารมาจากการกิน อาหารมนั เช่น ข้าวขาหม ูเพราะกว่าจะย่อย       
ต้องใช้เวลา 2 - 3 ชัว่โมง ทาํให้เกดิกรดในกระเพาะอาหาร แต่การกินอาหารเผด็จดัอาจทําให้เกดิอาการ
เหมือนเปน็โรคกระเพาะอาหาร เพราะสารแคปไซซินในพริกซึง่เปน็กรดจะไปทําใหห้ลอดอาหารหดเกร็ง 
ทําให้รู้สึกจกุแน่นลิน้ปี่  
 วิธแีก้ความเผ็ด คือ การกินอาหารที่มัน ๆ เพราะสารแคปไซซนิจะละลายได้ดีในไขมัน แต่ละลาย
ในน้ําได้เพียงเล็กน้อย การดื่มน้ําเย็นจึงไม่ช่วยทําให้หายเผ็ด ถ้าจะแก้เผ็ด ต้องดื่มนมหรือไอศกรีม สําหรับ    
ภูมิปัญญาไทย อาหารมนัที่ใช้แก้ความเผ็ด ก็คอื กะทิ แกงเผด็ของไทยจึงมักเปน็แกงกะทิ 
 โทษจากการกนิเผด็หรอืภัยจากการกินเผ็ด คือ รสเผด็จะทําให้ระบบไหลเวียนโลหิตในร่างกาย
ทํางานมากขึ้น มีผลใหห้ัวใจทํางานหนกัมากขึน้ ทําใหเ้พิ่มความเสี่ยงต่อการเป็นโรคหัวใจ และสําหรบั     
คนที่เป็นโรคหัวใจ ต้องระวังไม่ให้หวัใจทํางานหนักมากเกินไป เพราะอาจเกดิหวัใจวายได ้ยังมโีรคทาง
กระเพาะอาหาร เมื่อกินอาหารรสจัด (เผ็ด) จะเกิดกรดในกระเพาะ ทําให้ท้องอืด แสบท้อง ปวดท้อง        
เวลาถ่ายก็แสบไปด้วย และมโีรคอ้วน เพราะรสเผ็ดชว่ยให้เจรญิอาหารดี ทําให้กินอาหารได้มากขึน้           
ทําให้เกดิโรคอว้นตามมา นอกจากนี้ยังมีอาการแสบร้อน เพราะพริกมีสารแคปไซซนิซึ่งทําปฏิกริิยากับ
ร่างกายของเรา ถ้าละอองพริกเขา้ดวงตา หรือสมัผัสกับร่างกาย อาจทําให้แสบตาหรือแสบร้อนบรเิวณที่
โดนพริก ดังนั้นในคนทีเ่ป็นโรคกระเพาะอาหารอยูแ่ล้วควรหลีกเลี่ยง เพราะอาหารรสเผ็ดจัดจะยิ่งทําให้กรด
ไปกดัแผลในกระเพาะอาหาร ส่วนเดก็และคนแก่ที่สาํลกังา่ย  ควรหลีกเลี่ยงเช่นกนั เพราะถา้สําลกัเขา้หลอดลม 
กรดอาจจะไปกดัหลอดลม ทําให้เกดิปญัหาหลอดลมหดเกร็ง ตีบ บวม หายใจไมอ่อกได้ 

ปรับจาก  http://www.namjaidham.net/forum/index.php?topic=1601.45 
 
 
 



-๖- 

 

๖. สาระสําคญัของบทอ่านนี้ คือข้อใด (๑ คะแนน) 
ก. พริกและอาหารรสเผด็ดตี่อสุขภาพ 
ข. ประโยชนแ์ละโทษของพริกและอาหารเผ็ด 
ค. อนัตรายที่เกดิจากการรบัประทานพรกิหรืออาหารเผ็ด 
ง. การใช้พริกหรืออาหารเผด็ป้องกันและรักษาโรคต่าง ๆ  

 
๗. ผู้ที่มีโรคกระเพราะอาหารกินพรกิได้หรอืไม ่เพราะเหตุใด (๑ คะแนน) 

ก. กนิได้ เพราะพริกไมไ่ด้ทาํให้เกดิโรคกระเพาะอาหาร  
ข. กนิไมไ่ด้ พริกมีสารที่ทาํให้เจรญิอาหาร กระเพาะจะทํางานหนกั  
ค. กนิไมไ่ด ้เพราะอาหารเผด็ทําให้เกิดกรดและกดัแผลในกระเพาะอาหาร 
ง. กนิได้ เพราะความเชื่อทีว่า่ การกินพรกิมาก ๆ ทําใหเ้ป็นโรคกระเพาะอาหาร ไมเ่ป็นความจริง  
 

๘. รายการของหวานในข้อใด ชว่ยลดอาการแสบร้อนที่เกิดจากการกินอาหารเผด็ (๑ คะแนน) 
ก. มนัตม้น้ําตาล 
ข. ลอดช่องน้ํากะท ิ 
ค. น้ําหวานใส่น้ําแข็ง 
ง. ผลไม้หวาน ๆ แชเ่ย็น  

 
๙. นกัเรียนเหน็ดว้ยกบัข้อความทีว่่า “พริกชว่ยเพ่ิมอุณหภูมิในร่างกายและชว่ยในการเผาผลาญ                   

มีประโยชนเ์รื่องการควบคุมน้ําหนัก” หรือไม่ พร้อมอธบิายเหตุผลประกอบความคดิเหน็                 
(๑ คะแนน) 

.............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................. 
 
 
 
 
 
 
 



-๗- 

 

บทอ่านที่ 3  (คะแนนเต็ม 4 คะแนน)  
อ่ำนบทอ่ำนต่อไปน้ี และตอบค ำถำม ข้อ ๑๐ - ๑๓ 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
๑๐. ข้อใดสนบัสนนุข้อความ “อาหารคลนีเหมาะกับคนทุกเพศทกุวัย ตั้งแตเ่ดก็จนถึงผู้สงูอายุ”  
      (๑ คะแนน) 

ก. ช่วยเรื่องการขับถ่าย ทําให้ผิวสวย หน้าใส และชว่ยลดโอกาสในการเกดิโรคมะเรง็บางชนดิ 
ข. ผ่านกระบวนการปรุงและปนเปื้อนน้อยที่สดุ เพ่ือให้ได้ประโยชน์จากสารอาหารมากที่สุด 
ค. มีสารตา้นอนุมูลอิสระที่ชว่ยลดปญัหาร่างกายเสื่อมสภาพก่อนวัยอนัควร 
ง. ดตี่อผู้ทีต่้องการลดน้าํหนกั และผู้ที่ใส่ใจต่อสขุภาพของตนเอง 

 
๑๑. ข้อใดไม่ใช่สาระที่ได้จากบทอ่านนี ้(๑ คะแนน)  

ก. ลักษณะของอาหารคลนี 
ข. ประโยชน์ของอาหารคลนี 
ค. วธิีการประกอบอาหารคลีน  
ง. ความหมายของอาหารคลีน 

 
 
 
 
 
 

อาหารคลีน คือ อาหารที่ไม่ผ่านกระบวนการปรุงหรือการตกแต่งมากเกินไป และผ่านการปนเปื้อน
น้อยที่สุด เพ่ือให้ได้ประโยชน์จากสารอาหารมากที่สดุ เช่น ผักผลไม้สด ธัญพืช อาหารที่ไม่ผา่นการขัดส ี 
สะอาด ปลอดภัย ผ่านการปรุงรสเพียงเล็กนอ้ย และการประกอบอาหารไมห่ลายขัน้ตอน 

การกนิคลนีต้องกนิทั้งขา้ว ผัก และเนื้อสัตว์ เพื่อให้ได้ทัง้คารโ์บไฮเดรต โปรตีน และไขมัน 
ในสัดส่วนที่พอเหมาะ รสชาติของอาหารต้องไม่หวาน มนั เคม็จนเกินไป และไมไ่ด้ใส่เครื่องปรงุรส 
ที่ทําให้อาหารมรีสผิดไปจากธรรมชาติ ดังนั้นอาหารประเภททอดดว้ยน้ํามนัทว่ม ๆ หรืออาหารผดั 
ที่ใช้น้ํามนัเยอะ ๆ จงึเปน็อาหารต้องห้ามสาํหรบัหมวดคลีน  

เนื่องจากอาหารคลีนผลติจากธรรมชาติ โดยไม่ผ่านการปรุงแตง่สังเคราะห ์จึงดตี่อผู้ที่ต้องการ 
ลดน้ําหนกั และผู้ที่ใส่ใจต่อสุขภาพของตนเอง  

การกนิคลนีในสัดสว่นที่พอเหมาะ นอกจากจะชว่ยทําใหรู้ปร่างดแีล้ว ยังชว่ยชะลอความแกด่้วย 
เพราะอาหารคลีนมักมีสารตา้นอนมุูลอิสระ ที่ชว่ยลดปญัหาร่างกายเสื่อมสภาพกอ่นวัยอนัควร และชว่ย
เรื่องการขับถา่ย ทําให้ผวิสวย หนา้ใส รวมทั้งยงัลดโอกาสในการเกิดโรคมะเร็งบางชนิดอกีดว้ย 

ปรับจาก http://www2.thaihealth.or.th/Content/25445- 
อาหารคลีน..เทรนด์ไฉไลของคนรวยสุขภาพ.htm 

 



-๘- 

 

๑2. ใชบ้ทอ่านข้างตน้ พิจารณาข้อความต่อไปนี้วา่ “ใช”่ หรือ “ไม่ใช”่ (๑ คะแนน) 
 ข้อความที ่เปน็ความจรงิ  ให้เขียนเครื่องหมาย  X  ในช่อง ใช ่
 ข้อความที ่ไมเ่ป็นความจรงิ ให้เขียนเครื่องหมาย  X  ในช่อง ไม่ใช ่

 
๑๓. ใหน้ักเรียนนาํชื่ออาหารที่กําหนดให้มาจดักลุม่ “อาหารคลีนและไม่เป็นอาหารคลีน” ให้ถกูตอ้ง 

โดยเขียนตอบลงในตารางท่ีกําหนด (๑ คะแนน) 
 

 
        
 

 

 

 

 

 

 
 
 

ข้อควำม ใช ่ ไม่ใช ่
การกนิคลนี คือ การกนิอาหารที่ถูกหลักโภชนาการ ........ ........ 
อาหารคลีนสว่นใหญ่เป็นอาหารรสจืด  ........ ........ 
อาหารจานด่วนจดัอยู่หมวดของอาหารคลีน ........ ........ 
การกนิอาหารคลีนชว่ยให้มรีูปร่างดแีละหนา้ตาอ่อนกวา่วัย ........ ........ 

อาหารคลีน ไม่เป็นอาหารคลีน 

............................................................................... 

............................................................................... 

............................................................................... 

............................................................................... 

............................................................................... 

............................................................................... 

............................................................................... 

............................................................................... 

 

     ไก่ชุบแป้งทอด     ไขต่้ม       น้ าอัดลม      แกงจืดต าลึงเต้าหู้       
     ข้าวต้มปลา         ไอศกรีม    ขนมกรุบกรอบ    สลัดผักสดน้ าใส     



-๙- 

 

บทอ่านที่ 4  (คะแนนเต็ม 4 คะแนน)  
อ่ำนบทอ่ำนต่อไปน้ี และตอบค ำถำม ข้อ ๑๔ - ๑๗ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
๑๔. ข้อใดไม่ใชค่วามสามารถของสตัว์ที่กล่าวถงึในบทอา่น (๑ คะแนน) 

ก.วางแผนสําหรับอนาคตได ้ 
ข. รบัรู้เรื่องจํานวนและคดิคาํนวณได ้
ค. ประดิษฐ์เครื่องมือและใชเ้ครื่องมือได ้
ง. แยกแยะความเหมือนและแตกต่างของสิ่งของได้ 
 
 
 

 

สัตว์ฉลาดกว่าที่คิด 
ผลการศกึษาล่าสดุเกี่ยวกับศักยภาพทางความคิดของสตัวร์ะบวุ่า มนุษย์อาจไม่ใช่สิง่มีชีวติ

ประเภทเดียวที่สามารถวางแผนสําหรบัอนาคตได ้
ในการสัมมนาประจําปขีองสมาคมเพื่อความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์ของอเมริกา วาสเซอรแ์มน 

ศาสตราจารย์ด้านจิตวิทยาการทดลองแห่งมหาวิทยาลัยไอโอวา ในสหรัฐอเมริกา ระบวุ่า นกพิราบ 
และลิงบาบนูสามารถบอกระบุภาพที่คล้ายกนั จากการดูรูปภาพหลาย ๆ ภาพได้ ในการบรรยายเรื่อง 
“ความฉลาดของสตัว์” 

นอกจากนั้น เคลย์ตัน ศาสตราจารย์ด้านกระบวนการรับรู้เชิงเปรียบเทียบแห่งมหาวิทยาลัยเคมบริดจ์ 
ประเทศอังกฤษ ยังได้ระบุว่า การศึกษาด้านความเข้าใจในสัตว์มีการพัฒนาไปมาก ในช่วง ๒๐ ปีที่ผ่านมา  
มีข้อมูลว่า สตัวบ์างชนดิไมเ่พียงใชเ้ครื่องมอืได ้แตส่ามารถเก็บรกัษาเครือ่งมอืตา่ง ๆ ไว้ใช้ในอนาคตได้อกีดว้ย 
เช่น นกกา ที่เก็บแยกอาหารไว้สาํหรบัวนัตอ่ ๆ ไป และหาวธิีป้องกนัไม่ใหอ้าหารถกูขโมยด้วย ทําให ้
ความเชื่อทีว่่า มีเพียงมนุษย์เท่านัน้ที่สามารถวางแผนสําหรับอนาคตได ้ไมเ่ป็นความจริงอีกต่อไป 

ศาสตราจารยด์้านนิเวศวิทยาพฤติกรรมแหง่มหาวิทยาลยัออกซ์ฟอรด์ ประเทศองักฤษ ระบุวา่  
นกกาพนัธุน์ิวคาเลโดเนียนจดัเปน็เจ้าแหง่การใช้เครือ่งมอืในหมู่สตัวป์ีก เพราะไม่เพียงใช้เครื่องมือชว่ย 
แบบต่าง ๆ ได้ แต่ยงัสามารถประดิษฐ์เครื่องมอืขึ้นเองได้ดว้ย เชน่ บิดงอลวดใหโ้ค้ง เพ่ือเกี่ยวอาหาร 
ที่ไม่สามารถใชป้ากจกิออกมาได้  

แคนทล์อน ศาสตราจารย์แห่งมหาวทิยาลัยดู๊ก ในอเมรกิาระบุว่า ความเข้าใจเรื่องจาํนวน  
เป็นวิวัฒนาการของลิงหลาย ๆ สายพันธุ์ จากการทําวิจัยร่วมกับแบรนนอน เพ่ือศึกษาว่า ผู้ใหญ ่เด็ก  
ตัวลีเมอร์ และลงิชนดิต่าง ๆ มีการรับรู้ตอ่จํานวนอยา่งไรโดยไม่ใช้ภาษา พบว่า เด็กทารกสามารถรับรู้ได้ 
เมื่อสิ่งของมีจาํนวนเปลี่ยนไป เชน่เดียวกบัค่าง นอกจากนั้นยงัพบว่า ค่างมีความสามารถเทียบเท่านักศึกษา
มหาวิทยาลัยในเรื่องการสรปุไดค้ร่าว ๆ ว่า สิง่ของในกลุ่มมีจํานวนเท่าไร โดยไม่ตอ้งนับ และปัจจุบนั 
นักวิจัยทัง้ ๒ ท่านกําลงัศึกษาว่า ลงิเขา้ใจเรื่องจํานวนศูนย์หรือไม่  

ปรับจาก เสกขภูมิ วรรณปก. thinktank@matichon.com  



-๑๐- 

 

๑๕. ผลการวิจัยที่กล่าวถึงในบทอ่านระบุว่า สัตว์ชนิดใดมคีวามสามารถเทียบเคียงกับมนุษย์มากที่สุด  
     (๑ คะแนน) 

ก. ค่าง 
ข. นกพิราบ 
ค. ลิงบาบนู 
ง. นกกาพันธุ์นวิคาเลโดเนียน 

 
๑๖. การทดลองเปรียบเทียบความสามารถของสตัว์ชนดิต่าง ๆ เพื่อศกึษาเรื่องความฉลาดของสัตว์ขอ้ใด

ตรงกับขอ้มูลที่ปรากฏในบทอ่าน (๑ คะแนน) 
ก. นกพิราบกับลีเมอร ์
ข. นกพิราบกับนกกา  
ค. นกกากบัลีเมอร ์
ง. ลีเมอร์กบัค่าง 

 
๑๗. ข้อใดเป็นสาระสาํคัญของบทอ่าน  (๑ คะแนน)  

ก. การนําเสนอความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์ 
ข. การรายงานผลการวิจัยเกี่ยวกับการทดลองในสัตว ์
ค. การเปรียบเทียบความสามารถของสตัว์ชนดิตา่ง ๆ 
ง. การนําเสนอเรื่องผลการศกึษาเรื่องความฉลาดของสตัว์  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



-๑๑- 

 

บทอ่านที่ 5  (คะแนนเต็ม 4 คะแนน)  
อ่ำนบทอ่ำนต่อไปน้ี และตอบค ำถำม ข้อ ๑๘ - ๒๑ 

การวางแผนการศึกษาต่อและประกอบอาชีพ 
                           “การเลือกทางศึกษาต่อขอใหค้ดิ          อย่าหลงผิดตามเพ่ือนหนอเปน็ข้อใหญ่ 
                      ควรคาํนงึถึงปัญญาทุกท่านไป                  ว่าทางไหนเราถนัดจัดว่าดี 
                      อีกทัง้ความสนใจและความชอบ                จะประกอบให้เราเด่นเป็นศักดิศ์รี 
                      ทั้งเรื่องทนุการศึกษาปัญหาม ี                  ทั้งหมดนีค้วรวิเคราะห์ให้เหมาะเอย” 

การวางแผนศกึษาต่อและประกอบอาชีพมแีนวทางดังนี ้ 
1. การทําความรู้จักตนเอง   
    การสํารวจตนเองด้านตา่ง ๆ เชน่ บคุลิกภาพ ความสามารถ กิจกรรมที่ชอบทํา เพ่ือให้

ทราบความชอบหรือความสนใจในการเลือกอาชีพ เพราะการทาํอาชีพที่เหมาะและตรงกับคุณสมบตัิ 
ของตัวเอง ทําให้ประกอบอาชีพนั้นได้อย่างมีความสุข สร้างผลงานที่มีประสิทธิภาพน่าพอใจ คนแต่ละคน    
มีความชอบและความสนใจที่แตกต่างกนั  

ความถนัดก็เป็นอีกหนึ่งปัจจยัสําคัญสําหรับการวางแผนอนาคตให้ถูกต้องเหมาะสมกับตัวเอง 
แต่ละคนก็มีความถนดัในแตล่ะด้านแตกต่างกันไป เมื่อเราทําสิ่งใดได้ดกี็จะทําให้เรามีความสุข และเกดิ
ความภาคภูมิใจในตัวเอง การรู้จักจุดด้อยของตัวเองจะช่วยให้เราพัฒนาได้ถูกต้อง และเรียนรู้ที่จะปรับปรุง
ด้านที่ไม่ถนัด ความถนัดและความสนใจมักเป็นสิ่งที่คู่กันไป ความถนัดนี้อาจสังเกตได้จากการทําอะไรแล้ว
ทําไดด้ี คล่องแคลว่ และประสบความสําเร็จ  

สติปัญญาและความสามารถ พิจารณาได้จากระดบัคะแนนหรอืผลการเรียนที่ผ่านมา  
การรูว้่าตนเองมคีวามสามารถดา้นใดบ้าง ชว่ยทําให้เลือกแนวทางการเรียนและประกอบอาชีพ 
ที่เหมาะสมกบัตนเองได้มากที่สุด ไม่จําเป็นว่า คนเราต้องเก่งในด้านที่เหมือนกับคนอื่น เพียงแตม่ี
ความสามารถในด้านใดด้านหนึ่งอย่างเชี่ยวชาญ กเ็พียงพอแล้ว ดังคํากล่าวทีว่่า “อันความรูรู้้กระจ่าง
เพียงอย่างเดียว แต่ให้เชี่ยวชาญเถิดจะเกดิผล”  

ค่านิยม ค่านิยมที่มตี่องานนาํไปสู่การเลือกอาชีพทีต่นตอ้งการทํา  และมีโอกาสประสบ
ความสาํเร็จในหน้าที่การงานสูง  

บุคลิกภาพ คอื ลักษณะเฉพาะตวัของบุคคลในด้านต่าง ๆ ที่ไม่สามารถแยกออกจากกันได้  
บุคลิกภาพภายนอก คือ รปูร่าง หนา้ตา กริิยามารยาท การแต่งกาย สว่นบุคลิกภาพภายใน คือ 
สติปัญญา ลักษณะอารมณป์ระจําตวั ฯลฯ การเรียนรู้วธิีปรบัตวัของบุคคล มาจากการพิจารณาอุปนิสัย
ใจคอของตนเอง  

อายุ สถานศกึษาหลายแหง่กําหนดอายุของผู้ทีจ่ะเข้าศกึษาไว ้ซึง่ตอ้งนาํมาประกอบ 
การตัดสนิใจ 

เพศ บางสถานศึกษาได้กําหนดเพศเอาไวด้้วย เพื่อความเหมาะสมและความคล่องตวั 
ในการประกอบอาชีพต่อไป เช่น พยาบาล เป็นต้น 
 
 



-๑๒- 

 

สัญชาตแิละเชื้อชาติ สถานศึกษาบางแห่งจะกําหนดวา่ผู้เข้าศกึษาตอ่ยังสถานศกึษานั้น ๆ               
ต้องมีสญัชาตแิละเชือ้ชาติตามที่สถานศึกษานัน้กําหนด ทั้งนีต้้องสงวนลขิสิทธิ์ในการประกอบอาชีพ 
บางอาชีพเพื่อคนไทย เชน่ ทหาร ตํารวจ เปน็ตน้ 

ทุนทรัพย์ คือตน้ทุนที่ใช้ในการศึกษาต่อได ้บางสาขาวิชาจําเปน็ต้องใช้ทุนในการศึกษามาก      
แตบ่างสาขาวิชาอาจใชเ้วลาในการศกึษาระยะสัน้ ๆ ใชทุ้นในการศึกษาไมม่าก การเลือกสาขาวิชาเรียน         
จึงควรพิจารณาทนุทรัพย์ทีม่ีด้วย  

เป้าหมาย การตั้งเป้าหมายด้านการประกอบอาชีพ ทําให้สามารถเลอืกสาขาวชิาเรียนต่อ           
ที่สอดคล้องกับอาชีพที่สนใจ ถนดั และสอดคล้องกบับคุลิกภาพของตนได ้ 

ผู้ปกครอง การทีน่ักเรียนจะเลือกศึกษาต่อหรือประกอบอาชีพ ควรขอคําปรึกษาจากบิดา
มารดา เสียก่อน เพื่อช่วยชี้แนะแนวทางใหเ้ราตัดสินใจได้อย่างถูกต้อง 

2. การรู้จักสิง่แวดล้อม  
    ข้อมูลเกี่ยวกับสถานศึกษาด้าน ทีต่ั้ง ระยะทางไป-กลับ ระเบียบการ หลกัสูตร คุณสมบตัิ              

ที่ต้องการ สวัสดิการ คา่ใช้จ่าย ตลอดจนลกัษณะงาน คณุสมบัติผูเ้รียน โอกาสกา้วหน้าในอาชีพ รายได้ 
สวัสดกิาร และความต้องการของตลาดแรงงาน 

3. การเปรียบเทียบข้อมลูของตนเองกับสิ่งแวดล้อม  
    เมื่อรู้จักตนเอง รู้จักขอ้มลูเกี่ยวกบัสถานศึกษา หรือข้อมูลเกี่ยวกบัอาชีพแลว้ ใหน้ําข้อมูล 

ที่เกี่ยวกบัตนเองเปรียบเทียบกับขอ้มูลสิ่งแวดล้อมว่าเหมาะสมที่จะเลือกศึกษาต่อหรือประกอบอาชีพ 
ได้อย่างถูกต้องและเหมาะสมกับอตัภาพของตน 

ปรับจาก http://www.unigang.com/Article/163 

 
๑๘. ข้อใดเปน็บคุลิกภาพท้ังหมด (๑ คะแนน) 

ก. รปูร่าง หน้าตา เพศ 
ข. รปูร่าง อาย ุสตปิัญญา 
ค. หน้าตา การแตง่กาย สัญชาต ิ
ง. หน้าตา มารยาท อารมณป์ระจําตวั 
 

๑๙. จงบอกสิง่ที่ตอ้งคาํนึงถงึในการรู้จักตนเอง ๓ ข้อ (๑ คะแนน) 

๑. ...................................................................................................................................................... 

๒. ...................................................................................................................................................... 

๓. ...................................................................................................................................................... 

 
 

 



-๑๓- 

 

๒๐. ใชบ้ทอา่นขา้งต้น พิจารณาว่าการวางแผนประกอบอาชีพของบุคคลในข้อใดทีถู่กตอ้งและเหมาะสม 
       กับอัตภาพของตนเอง (๑ คะแนน)  

ข้อที่วางแผนได้ถกูต้องและเหมาะสม ให้เขียนเครื่องหมาย  X  ในช่อง  ใช ่
ข้อที่วางแผนไม่ถูกต้องและไม่เหมาะสม  ให้เขียนเครื่องหมาย  X  ในช่อง  ไม่ใช ่           

 
๒๑. จากข้อความ “ลักษณะต่าง ๆ ของบุคลิก มีผลต่อกันประดุจลูกโซ่” หมายความว่าอย่างไร  
      (๑ คะแนน)  

.............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อควำม ใช ่ ไม่ใช ่
ดวงดาวเปน็คนสวยควรเลือกประกอบอาชีพดารานักแสดง เพราะมีรายไดด้ ี
และพ่อแม่อยากให้เปน็ดารา 

 
........ 

 
........ 

สุดามีผลการเรียนวิชาภาษาอังกฤษดีมาก จึงวางแผนประกอบอาชีพ
แอรโ์ฮสเตสตามความชอบของตนเอง 

 
........ 

 
........ 

ชูใจเป็นคนอว้น ชอบงานพยาบาล จึงวางแผนเรง่ดหูนงัสือและกินยา 
เพื่อทําให้น้ําหนกัลดลงให้ไดต้ามเกณฑ์ท่ีกําหนด เพื่อใหท้ันในการสมัครสอบ
เข้าพยาบาลปลายภาคนี ้

 
 

........ 

 
 

........ 



-๑๔- 

 

บทอ่านที่ 6  (คะแนนเต็ม ๑ คะแนน)  
อ่ำนบทอ่ำนต่อไปน้ี และตอบค ำถำม ข้อ ๒๒ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
๒๒. ข้อใดเป็นจุดประสงค์สําคัญของบทอ่านข้างต้น  (๑ คะแนน) 

ก. แสดงระดับประสิทธิภาพของอุปกรณ์ใช้ไฟฟ้า 
ข. บอกวิธีการคํานวณหาค่าประมาณการใช้พลังงานไฟฟ้า  
ค. แนะนําวิธีการอ่านฉลากแสดงระดับประสิทธิภาพของอุปกรณ์ไฟฟ้า 
ง. อธิบายความหมายของคําและเครื่องหมายต่าง ๆ บนฉลากประหยัดไฟ  



-๑๕- 

 

บทอ่านที่ 7  (คะแนนเต็ม ๒ คะแนน)  
อ่ำนบทอ่ำนต่อไปน้ี และตอบค ำถำม ข้อ ๒๓ - ๒๔ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



-๑๖- 

 

๒๓. ข้อใดเป็นสาระสาํคัญทีไ่ด้จากบทอ่านขา้งต้น (๑ คะแนน)  
ก. วธิีการอ่านหนังสือใหไ้ด้ผล 
ข. ขอ้ควรระวังในการเรียนหนังสอื 
ค. แนวทางการเรียนและการพัฒนาตนเอง 
ง. การเตรียมตัวสอบและการแกไ้ขข้อผิดพลาด 

 
๒๔. ข้อใดทีบ่ทอ่านไม่ได้แนะน าว่า “ควรท าหรอืไมค่วรท า” (๑ คะแนน)  
      ก. ควรตั้งใจอ่านหนังสอืให้สม่ าเสมอ 

ข. ไม่ควรตั้งเปา้หมายที่ยากเกินความสามารถ   
      ค. ควรปรบัวธิีการอ่านหนังสอืให้จ าสาระส าคัญไดด้ีขึน้ 
      ง. ไม่ควรอารมณเ์สียเพราะคุยเสียงดัง จนเลกิท ากิจกรรมในหอ้งเรียน 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



-๑๗- 

 

บทอ่านที่ 8  (คะแนนเต็ม ๓ คะแนน)  
อ่ำนบทอ่ำนต่อไปน้ี และตอบค ำถำม ข้อ ๒๕ - ๒๖ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
๒๕. คําวา่ “กินไขด่ิบเสี่ยงรบัเชื้อ” ในบทอ่าน หมายถงึไข่ของสัตว์ชนิดใด เพราะเหตุใด (2 คะแนน) 

.............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................. 

 
๒๖. ใหน้ักเรียนบอกวิธรีับประทานไข่ให้ได้ประโยชน์และปลอดภัย จํานวน 2 ข้อ (1 คะแนน) 

๑. ...................................................................................................................................................... 

๒. ...................................................................................................................................................... 



-๑๘- 

 

บทอ่านที่ 9  (คะแนนเต็ม ๒ คะแนน)  
อ่ำนบทอ่ำนต่อไปน้ี และตอบค ำถำม ข้อ ๒๗ - ๒๘ 

 

อุบัติเหตุบนท้องถนน 

 

องค์ประกอบหลักที่นําไปสู่การเกิดอุบัติเหตุมีอยู่ด้วยกัน ๓ ประการ ประการที่ ๑ คือ คน ซึ่งส่วนใหญ่
มักเกิดจากพฤติกรรม เช่น การดื่มสุราแล้วขับรถ การขับรถเร็ว การขับรถโดยประมาท เป็นต้น หรือมี
ปัญหาด้านสุขภาพ เช่น สายตาสั้น หูตึง ตาบอดสี เป็นต้น ประการที่ ๒ คือ ยานพาหนะ ที่ขาดการดูแล
บํารุงรักษาเครื่องยนต์อย่างต่อเนื่อง และประการที่ ๓ คือ สิ่งแวดล้อม เช่น สภาพถนนที่ไม่ได้มาตรฐาน
ทางวิศวกรรม ฝนตก ถนนลื่น ความมืด ควันไฟ เป็นต้น 

  ข้อมูลจาก  ศูนย์อํานวยการป้องกันและลดอุบัติเหตุทางถนนในช่วงเทศกาลสงกรานต์ 2555  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



-๑๙- 

 

๒๗. ใชบ้ทอ่านข้างตน้ พิจารณาพฤตกิรรมของบุคคลในข้อความที่กาํหนดให ้โดยใหเ้ขียนเครื่องหมาย X       
ในช่องที่มาของปัญหาในการเกดิอุบตัิเหตุ (๑ คะแนน) 

 
๒๘. ในปี 2555 มีอุบตัิเหตบุนท้องถนนประเภทใดที่เพิ่มขึ้นจากป ี2554 มากทีส่ดุ และเพิ่มขึ้นเท่าใด       

(๑ คะแนน) 

.............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อควำม ที่มำ 
พฤตกิรรม สุขภำพ สิ่งแวดล้อม 

สุรศักดิ์ขับรถกลับบา้นหลังจากดื่มสุรากบัเพื่อนทกุวนัศุกร์                             ........ ........ ........ 
สุรเชษฐข์ับรถเขา้กรงุเทพ ฯ เวลากลางคืนขณะที่ฝนตกหนัก 
จนแทบจะมองไม่เหน็ทาง 

........ ........ ........ 

สุรชัยไดร้ับใบสัง่ต ารวจทางหลวงว่าความเรว็เกนิก าหนด    ........ ........ ........ 
สุมาลีขับรถชนสุนัขเพราะไม่ได้สวมแว่นตา ท าให้มองกระจก
หน้ารถไม่ชัด                 

 
........ 

 
........ 

 
........ 

สุชาดาขับรถบนถนนทีไ่ม่คุน้ชิน มีสภาพขรขุระ และมหีมอก
หนาตลอดเส้นทาง 

........ ........ ........ 



-๒๐- 

 

บทอ่านที่ ๑๐  (คะแนนเตม็ ๒ คะแนน)  
อ่ำนบทอ่ำนต่อไปน้ี และตอบค ำถำม ข้อ ๒๙ - ๓๐ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ข้อมูลจาก http://www.scb.co.th/line/tip/money-plan.html  
 
๒๙. รายได้หลกัผู้สูงอายสุว่นใหญม่าจากแหลง่ใด (๑ คะแนน) 

.............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................. 

 
๓๐. สวัสดกิารของรัฐที่ผู้สงูอายไุดร้ับหลังเกษียณอายุคอือะไร (๑ คะแนน)  

.............................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................  


