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ค าชี้แจง 
เครื่องมือวัดและประเมินผล  

“การรู้เรื่องการอ่าน (Reading Literacy)  
ตามแนวทางการประเมินผลนักเรียนนานาชาติ PISA”  

(ฉบับกรรมการสอบ) 
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ภาคเรียนที่ 1 : สิงหาคม 2560 
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ค าช้ีแจง 
เครื่องมือวัดและประเมินผล  

“การรู้เรื่องการอ่าน (Reading Literacy) ตามแนวทางการประเมนิผลนกัเรียนนานาชาต ิPISA”   
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 (ภาคเรียนที่ 1 : สิงหาคม 2560) 

 
๑. เครื่องมือวัดและประเมินผลฉบับนี้  มีจุดประสงค์เพ่ือประเมินความสามารถในการรู้เรื่องการอ่าน (Reading 

literacy) ตามแนวทางการประเมินผลนักเรียนนานาชาติ (PISA) โดยประเมนิใน 3 ด้าน ดังนี้ 
1.1 การเข้าถึงและค้นคืนสาระ (Access and retrieve)  เป็นการวัดความสามารถในการดึงสาระ     

ของสิ่งที่ได้อ่าน 
1.2 การบูรณาการและตีความ (Integrate and interpret) เป็นการวัดความเข้าใจข้อความที่ได้อ่าน 

ความสามารถในการตีความ แปลความสิ่งที่ได้อ่าน และความสามารถในการคิดวิเคราะห์เนื้อหาและรูปแบบ      
ของข้อความที่เกี่ยวข้องกับสิ่งต่าง ๆ ในชีวิตหรือโลกท่ีอยู่  

1.3 การสะท้อนและประเมิน (Reflect and evaluate) เป็นการวัดความเข้าใจข้อความที่ได้อ่าน
ความสามารถในการตีความ แปลความสิ่งที่ได้อ่าน ความสามารถในการคิดวิเคราะห์เนื้อหาและรูปแบบของข้อความ
ที่เกี่ยวข้องกับสิ่งต่าง ๆ ในชีวิตหรือโลกที่อยู่ พร้อมทั้งความสามารถในการประเมินข้อความที่อ่าน และความสามารถ
ในการให้ความเห็นหรือโต้แย้งจากมุมมองของตน 

๒. เครื่องมือในการวัดและประเมินผล  มี 1 ฉบับ คือ แบบทดสอบการรู้เรื่องการอ่าน (Reading literacy)       
ตามแนวทางการประเมินผลนักเรียนนานาชาติ (PISA)  โดยให้นักเรียนอ่านเรื่องแล้วตอบคําถามจากเรื่องที่อ่าน 
จํานวน 30 ข้อ คะแนนเต็ม 32 คะแนน  
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ค ำชี้แจง 
  ให้นักเรียนอ่านบทอ่านที่ก าหนดให้แล้วตอบค าถาม โดยเขียนเครื่องหมาย X ทับตัวอักษร ก. ข. ค. หรือ ง. 
หน้าคําตอบที่ถูกต้อง หรือเขียนตอบในที่ว่างที่กําหนดให้  ใช้เวลา 90 นาที 

บทอ่านที่ 1  (คะแนนเต็ม ๖ คะแนน)  
อ่ำนบทอ่ำนต่อไปนี้ และตอบค ำถำม ข้อ ๑ -  ๕ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ท าอย่างไรเม่ืออกหัก  
ว.วชิรเมธ ี

ผู้ถาม :  “ถ้ามีคนมาบอกว่า อกหัก คิดว่าตัวเองไม่มีค่าแล้ว และอยากตาย ท่านจะพูดกับคนที่คิดแบบนี้
อย่างไรครับ” 

ท่าน ว.วชิรเมธ ี:  “ประการแรก อาตมาจะบอกเขาว่า ไม่ต้องอยากตายหรอก เพราะความตาย 
เป็นของได้เปล่า เกิดมาแล้วไม่เร็วไม่ช้าก็ต้องตาย ตั้งแต่เกิดมาอาตมายังไม่เคยเห็นใครที่ไม่ตาย เพราะฉะนั้น
ไม่ต้องไปเหนื่อยออกแรง ไม่ต้องพยายาม เดี๋ยวตายเอง”  

ประการที่สอง ให้ลองอยู่ต่อไปสักระยะ อย่างน้อยที่สุดสักสามเดือน แล้วจะเห็นความเปลี่ยนแปลง 
ความรักเป็นอารมณ์ ภาษาพระเรียกว่า เวทนา นาทีที่คนรักจากคุณไป คุณอาจรู้สึกทุกข์จนแทบตาย ความทุกข์ 
อยู่ในกฎไตรลักษณ์  คือ เกิดขึ้นในเบื้องต้น ดํารงอยู่ชั่วคราว แล้วแตกดับไป ฉะนั้น ความทุกข์ก็ดี ความสุขก็ดี  
ไม่มีอะไรที่จีรังยั่งยืน ตอนทุกข์แทบตาย ถ้าคุณรออีกสักพัก ทุกข์ก็จะหายกลายเป็นสุข สุข ๆ ทุกข์ ๆ หมุนเวียน
เปลี่ยนผ่านเข้ามาในชีวิตของเราตลอดเวลา 

ฉะนั้นถ้าทุกข์ท่ีสุดแล้ว ไม่ฆ่าตัวตาย เดี๋ยวทุกข์ก็จะพลิกเป็นสุขแล้ว คุณเสียค่าโง่ให้ความทุกข์ไปแล้ว 
ให้รอสักพัก จะสามเดือน ห้าเดือน เจ็ดเดือน หรือหนึ่งปี แล้ววันหนึ่งคุณจะหัวเราะเยาะตัวเองว่า ถ้าวันนั้น   
เราตายไป เราก็โง่ที่สุด แท้ท่ีจริงไม่มีความทุกข์ชนิดไหนที่มนุษย์ทนไม่ได้หรอก ที่ดูเหมือนว่าทนไม่ได้  ก็เพราะ
เรารู้ไม่เท่าทันกติกาของความทุกข์ต่างหาก จําไว้ความทุกข์ไม่เคยฆ่าเรา มีแต่เราฆ่าตัวเราเอง 

จิตของคนเรากว่าจะวิวัฒนาการขึ้นเป็นมนุษย์นั้น ใช้เวลายาวนานมาก พระพุทธเจ้าเคยเปรียบ
เอาไว้ว่า เสมือนมีทะเลอันกว้างใหญ่ไพศาล ลึกลงไปใต้ทะเล มีเต่าตาบอดอยู่หนึ่งตัว ร้อยปี มันจะโผล่ขึ้นมา   
เหนือผิวน้ําทีหนึ่ง แล้วเอาหัวสวมเข้ากับห่วงยางที่ลอยฟ่องอยู่เหนือผิวน้ําพอดี กว่าที่เหตุบังเอิญเช่นนี้จะมา
ประจวบเหมาะ กินเวลายาวนานเกินกว่ามนุษย์จะนับได้ ภาษาพระเรียกว่า อสงไขยกัป วันเวลาเช่นนี ้
ว่ายาวนานแล้ว แต่กว่าที่จิตดวงหนึ่งจะวิวัฒนาการขึ้นเป็นมนุษย์ยาวนานกว่านับแสนล้านชาติภพ 

เมื่อได้เกิดเป็นมนุษย์ แล้วยังมาฆ่าตัวเองให้แตกดับ เท่ากับว่าคุณปฏิเสธจิตแห่งความเป็นมนุษย์ 
ของคุณ จิตดวงนี้ก็จะตกต่ําดํามืดลงไป กว่าจะวิวัฒนาการกลับมาได้อัตภาพเป็นคนอีกครั้ง ก็กินระยะเวลานาน 
การฆ่าตัวตายจึงเป็นบาปมหันต์ที่สุด 

ผู้ถาม :  ถ้าเขาบอกว่าพยายามแล้ว แต่การลืมหรือการตัดใจจากคนที่เคยรักทําได้ยากเหลือเกิน  
ท่าน ว.วชิรเมธ ี:  อาตมาอยากจะบอกว่าจริง ๆ คนที่เขารักคุณ แล้ววันหนึ่งทิ้งคุณไปมีคนอื่นนั้น  

เขาไม่เคยมีตัวตนตั้งแต่เขาไปจากคุณ คุณต่างหากท่ีไม่ปล่อย การที่ใครคนใดคนหนึ่งทําให้เราเป็นทุกข์  
ก็เพราะเราไปให้ราคาเขามากเกินไป แค่เราเลิกให้ราคา เขาก็ไม่สามารถทําให้เราทุกข์ได้อีกต่อไป สุขหรือทุกข์
แท้จริงอยู่ที่การประเมินค่าของเรา พูดง่าย ๆ ถ้าไม่อยากให้เขามาทําให้ทุกข์ แค่ปล่อยวางคุณก็ลอยแล้ว 
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๑. ข้อใดไม่ปรากฏในคําสอนของท่าน ว.วชิรเมธ ี(๑ คะแนน) 

ก. ความตายเป็นของได้เปล่า 
ข. ความรักทําให้เกิดความทุกข์ 
ค. ความทุกข์และความสุขเป็นเรื่องไม่จีรังยั่งยืน 
ง. เราทนความทุกข์ไม่ได้ เพราะไม่รู้เท่าทันกติกาของความทุกข์  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
๒. สาระสําคัญของเรื่องนี้คืออะไร (๑ คะแนน) 

ก. อกหักไม่ยักจะตาย 
ข. สัจธรรมค้ําจุนโลก 
ค. ที่ใดมีรักที่นั่นมีทุกข์ 

 ง. ธรรมะบําบัดสําหรับคนมีทุกข์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กลยุทธ์การอ่าน : การเข้าถึงและค้นคืนสาระ 
โครงสร้างภาษา : การพรรณนา 
รูปแบบถ้อยความ : ถ้อยความต่อเนื่องกัน 
บริบท : ส่วนตัว 
รูปแบบของข้อสอบ : เลือกตอบ 
 

ค าตอบถูก (1 คะแนน) 
ข้อ ข. ความรักทําให้เกิดความทุกข์ 

ไม่มีคะแนน 
    คําตอบอื่น ๆ 

 

กลยุทธ์การอ่าน : การบูรณาการและการตีความ 
โครงสร้างภาษา : การพรรณนา 
รูปแบบถ้อยความ : ถ้อยความต่อเนื่องกัน 
บริบท : ส่วนตัว 
รูปแบบของข้อสอบ : เลือกตอบ 

ค าตอบถูก (1 คะแนน) 
ข้อ ง. ธรรมะบําบัดสําหรับคนมีทกุข์ 

ไม่มีคะแนน 
    คําตอบอื่น ๆ 

 

แต่ปัญหาคือ คุณปล่อยลงปลงเป็นหรือเปล่า ถ้าปล่อยไม่ลง ปลงไม่เป็น ก็เป็นเรื่องช่วยไม่ได้      
อย่างดีที่สุดธรรมะก็แค่บอกให้คุณได้รู้เอาไว้ว่า ความหนักอ้ึงที่คุณแบกอยู่ มันอยู่ที่คุณเอง ถ้าไม่อยากแบกก็ปล่อย     
แต่ถ้าไม่ปล่อยก็อย่ามาบ่นว่าหนัก ฉะนั้น พระมีหน้าที่เอาสัจธรรมมาวางให้คุณดู เมื่อคุณรู้แล้ว คุณจะมีท่าที    
ต่อสัจธรรมนั้นอย่างไรก็เป็นเรื่องของคุณ ถ้าคุณทําตามที่พระท่านบอกก็เบา ถ้าไม่ทําตามก็หนักเป็นเรื่อง
ธรรมดา พระไม่สามารถทําอะไรได้มากกว่าการชี้ให้ดูว่า นี่คือเรื่องที่ด ี ส่วนการเลือกสิ่งที่ดี หรือไม่ดี  
อยู่ที่วิจารณญาณของคุณเอง  

 ปรับจาก http://www.dhammajak.net/forums/viewtopic.php?t=27284 
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๓. จากบทอ่าน  คําว่า “การเสียค่าโง่”  หมายถึงอะไร (๑ คะแนน) 
........................................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................................ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
๔. คําว่า  “กติกาของความทุกข์”  หมายถึงอะไร (๑ คะแนน) 

............................................................................................................................. ........................................... 

................................................................................................................................... ..................................... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กลยุทธ์การอ่าน : การบูรณาการและการตีความ 
โครงสร้างภาษา : การพรรณนา 
รูปแบบถ้อยความ : ถ้อยความต่อเนื่องกัน 
บริบท : ส่วนตัว 
รูปแบบของข้อสอบ : เขียนตอบสั้น ๆ 

 
  

คะแนนเต็ม (๑ คะแนน) 
เมื่อระบุคาํตอบเกี่ยวกับความทุกขห์รือการเสียใจเพราะความทุกข์ เช่น 
- การจมอยู่กับความทุกข์  
- การรู้สึกเป็นทุกข์  
- การเสียใจเพราะเป็นทุกข์  
- การไม่รู้ว่าความทุกข์ไม่จีรังยั่งยนื  
- การไม่รู้ว่าความทุกข์เปลี่ยนเป็นความสุขได้  
- ฯลฯ 

ไม่มีคะแนน 
- คําตอบอ่ืน ๆ ที่ไม่เกี่ยวข้องกับความทุกข์หรือการเสียใจเพราะความทุกข์                                                                    
- ไม่มีคาํตอบ 

 
 

กลยุทธ์การอ่าน : การบูรณาการและการตีความ 
โครงสร้างภาษา : การพรรณนา 
รูปแบบถ้อยความ : ถ้อยความต่อเนื่องกัน 
บริบท : ส่วนตัว 
รูปแบบของข้อสอบ : เขียนตอบสั้น ๆ 

 
  

คะแนนเต็ม (1 คะแนน) 
เมื่อระบุคาํตอบท ี่อธิบายค าว่า ความทุกข์ เช่น 
- ความทุกข์อยู่ในกฎไตรลักษณ์ คอื เกิดขึ้น ดํารงอยู ่แล้วแตกดับไป 
- ความทุกข์ไม่จีรัง จะหมุนเวียนเปลี่ยนผา่นเข้ามาในชีวิตของเราตลอดเวลา 
- ความทุกข์ไม่เคยฆ่าเรา มีแตเ่ราฆ่าตัวเราเอง 
- ฯลฯ 

ไม่มีคะแนน  
 - ระบุคําตอบอ่ืน ๆ ที่ไม่อธิบายค าว่า ความทุกข์  

- ไม่มีคําตอบ 
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๕. นักเรียนคิดว่าการท่ีผู้ถามนําเรื่องคนอกหักมาปรึกษาท่าน ว.วชริเมธี  เหมาะสมหรือไม่ เพราะเหตุใด  
    (2 คะแนน) 

............................................................................................................................. ........................................... 

........................................................................................................................................................................ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กลยุทธ์การอ่าน : การสะท้อนและประเมิน 
โครงสร้างภาษา : การพรรณนา 
รูปแบบถ้อยความ : ถ้อยความต่อเนื่องกัน 
บริบท : ส่วนตัว 
รูปแบบของข้อสอบ : สร้างคําตอบแบบอิสระ 

 
  

คะแนนเต็ม (2 คะแนน) 
เมื่อระบุว่า “เหมาะสม” หรือ “ไมเ่หมาะสม” และระบุเหตผุลประกอบความคิดเห็นท่ีตอบ เช่น  
เหมาะสม เพราะ 
- พระมีหน้าท่ีช้ีให้เห็นสจัธรรมของชีวิตมนุษย์  
- พระเป็นท่ีพึ่ง สามารถตอบและแนะแนวทางให้หายทุกข์ หรือทําใจได้  
- พระเป็นผู้เข้าใจชีวิตอยา่งลึกซึ้ง น่าจะให้คําตอบท่ีช่วยให้หมดทุกข์ได้  
- ฯลฯ 
ไม่เหมาะสม เพราะ 
- พระไม่ควรเกี่ยวข้องกับเรื่องความรักหรือการมีทุกข์เพราะไม่สมหวงัในความรัก 
- พระมีความรู้หรือประสบการณ์ในเรื่องธรรมะมากกว่าเรื่องความรกั 
- ฯลฯ  

ไม่มีคะแนน  
- เมื่อระบุว่า “เหมาะสม” หรือ “ไม่เหมาะสม” เท่านั้น หรือ ระบเุหตุผลประกอบแต่ไมไ่ดต้อบค าถามแรกว่า “เหมาะสม”  

หรือ “ไม่เหมาะสม” 
 - ระบุคําตอบอื่น ๆ ท่ีไม่เกี่ยวข้อง 

- ไม่มีคําตอบ 
 
 



-๗- 

 

บทอ่านที่ 2  (คะแนนเต็ม 4 คะแนน)  
อ่ำนบทอ่ำนต่อไปนี้ และตอบค ำถำม ข้อ ๖ - ๙ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประโยชน์ของพริกมีหลายอย่าง เช่น ช่วยเพิ่มสารแห่งความสุข คือ เอ็นโดรฟิน บรรเทาอาการเจ็บปวด 
บรรเทาอาการไข้หวัด ลดน้ํามูก ลดปริมาณคอเลสเตอรอล ทั้งนี้จากงานวิจัยของญี่ปุ่น พบว่า พริกช่วยเพิ่ม
อุณหภูมิในร่างกายและช่วยในการเผาผลาญ มีประโยชน์เรื่องการควบคุมน้ําหนัก ขณะเดียวกันยังช่วยละลาย
เสมหะที่เหนียวข้นให้จางลง ช่วยให้ขับเสมหะออกมาได้ง่าย  
 สําหรับผู้ป่วยหอบหืด พริกจะช่วยทําให้หลอดลมขยายตัวได้ดี ไม่หดเกร็ง ดังนั้นคนที่เป็นโรคภูมิแพ้    
หรือหอบหืด กินพริกจะดี การกินพริกยังช่วยลดปริมาณสารที่ทําให้แก่ คือ อินซูลิน มีรายงานว่า ๓๐ นาที      
หลังกินพริก อินซูลินจะไม่ขึ้นเลย ทําให้ไม่รู้สึกอยากกินของหวาน   
 นอกจากนี้วิตามินซีในพริกยังช่วยต้านอนุมูลอิสระ ลดความเสี่ยงในการเกิดโรคมะเร็ง จากผลการวิจัย
ของคณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล พบว่า พริกยังช่วยในการสลายลิ่มเลือดด้วย นอกจากการบริโภคแล้ว      
ยังใช้ทําเป็นเจล ใช้ทารักษาผิวหนังอักเสบ แก้ปวดข้อ ปวดเมื่อยตามตัว เข่าอักเสบ เริม หรืองูสวัด  
 อย่างไรก็ตาม ความเชื่อที่ว่า การกินพริกมาก ๆ หรือกินอาหารรสเผ็ดจัดทําให้เป็นโรคกระเพาะอาหารนั้น    
ไม่เป็นความจริง เพราะแม้ว่าสารในพริกจะมีฤทธิ์เป็นกรด แต่พริกไม่ได้ทําให้เกิดโรคกระเพาะอาหาร ปัจจัยที่ทํา
ให้เกิดโรคกระเพาะอาหารมาจากการกิน อาหารมัน เช่น ข้าวขาหมู เพราะกว่าจะย่อยต้องใช้เวลา 2 - 3 ชั่วโมง 
ทําให้เกิดกรดในกระเพาะอาหาร แต่การกินอาหารเผ็ดจัดอาจทําให้เกิดอาการเหมือนเป็นโรคกระเพาะอาหาร 
เพราะสารแคปไซซินในพริกซึ่งเป็นกรดจะไปทําให้หลอดอาหารหดเกร็ง ทําให้รู้สึกจุกแน่นลิ้นปี่  
 วิธีแก้ความเผ็ด คือ การกินอาหารที่มัน ๆ เพราะสารแคปไซซินจะละลายได้ดีในไขมัน แต่ละลายในน้ํา
ได้เพียงเล็กน้อย การดื่มน้ําเย็นจึงไม่ช่วยทําให้หายเผ็ด ถ้าจะแก้เผ็ด ต้องดื่มนมหรือไอศกรีม สําหรับภูมิปัญญาไทย 
อาหารมันที่ใช้แก้ความเผ็ด ก็คือ กะทิ แกงเผ็ดของไทยจึงมักเป็นแกงกะทิ 
 โทษจากการกินเผ็ดหรือภัยจากการกินเผ็ด คือ รสเผ็ดจะทําให้ระบบไหลเวียนโลหิตในร่างกายทํางาน
มากขึ้น มีผลให้หัวใจทํางานหนักมากขึ้น ทําให้เพ่ิมความเสี่ยงต่อการเป็นโรคหัวใจ และสําหรับคนที่เป็นโรคหัวใจ 
ต้องระวังไม่ให้หัวใจทํางานหนักมากเกินไป เพราะอาจเกิดหัวใจวายได้ ยังมีโรคทางกระเพาะอาหาร เมื่อกิน
อาหารรสจัด (เผ็ด) จะเกิดกรดในกระเพาะ ทําให้ท้องอืด แสบท้อง ปวดท้อง เวลาถ่ายก็แสบไปด้วย และมีโรคอ้วน 
เพราะรสเผ็ดช่วยให้เจริญอาหารดี ทําให้กินอาหารได้มากข้ึน ทําให้เกิดโรคอ้วนตามมา นอกจากนี้ยังมีอาการ
แสบร้อน เพราะพริกมีสารแคปไซซินซึ่งทําปฏิกิริยากับร่างกายของเรา ถ้าละอองพริกเข้าดวงตา หรือสัมผัส      
กับร่างกาย อาจทําให้แสบตาหรือแสบร้อนบริเวณที่โดนพริก ดังนั้นในคนที่เป็นโรคกระเพาะอาหารอยู่แล้ว     
ควรหลีกเลี่ยง เพราะอาหารรสเผ็ดจัดจะยิ่งทําให้กรดไปกัดแผลในกระเพาะอาหาร ส่วนเด็กและคนแก่ที่สําลักง่าย   
ควรหลีกเลี่ยงเช่นกัน เพราะถ้าสําลักเข้าหลอดลม กรดอาจจะไปกัดหลอดลม ทําให้เกิดปัญหาหลอดลมหดเกร็ง 
ตีบ บวม หายใจไม่ออกได้ 

ปรับจาก  http://www.namjaidham.net/forum/index.php?topic=1601.45 
 
 
 

http://www.namjaidham.net/forum/index.php?topic=1601.45


-๘- 

 

๖. สาระสําคัญของบทอ่านนี้ คือข้อใด (๑ คะแนน) 
ก. พริกและอาหารรสเผ็ดดีต่อสุขภาพ 
ข. ประโยชน์และโทษของพริกและอาหารเผ็ด 
ค. อันตรายที่เกิดจากการรับประทานพริกหรืออาหารเผ็ด 
ง. การใช้พริกหรืออาหารเผ็ดป้องกันและรักษาโรคต่าง ๆ  

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

๗. ผู้ที่มีโรคกระเพราะอาหารกินพริกได้หรือไม่ เพราะเหตุใด (๑ คะแนน) 
ก. กินได้ เพราะพริกไม่ได้ทําให้เกิดโรคกระเพาะอาหาร  
ข. กินไม่ได้ พริกมีสารที่ทําให้เจริญอาหาร กระเพาะจะทํางานหนัก  
ค. กนิไม่ได้ เพราะอาหารเผ็ดทําให้เกิดกรดและกัดแผลในกระเพาะอาหาร 
ง. กินได้ เพราะความเชื่อที่ว่า การกินพริกมาก ๆ ทําให้เป็นโรคกระเพาะอาหาร ไม่เป็นความจริง  

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กลยุทธ์การอ่าน : การบูรณาการและการตีความ 
โครงสร้างภาษา : การบรรยาย 
รูปแบบถ้อยความ : ถ้อยความต่อเนื่องกัน 
บริบท : สาธารณะ 
รูปแบบของข้อสอบ : เลือกตอบ 

ค าตอบถูก (1 คะแนน) 
ข้อ ข. ประโยชน์และโทษของพริกและอาหารเผด็ 

ไม่มีคะแนน 
คําตอบอื่น ๆ 

กลยุทธ์การอ่าน : การเข้าถึงและค้นคืนสาระ 
โครงสร้างภาษา : การบรรยาย 
รูปแบบถ้อยความ : ถ้อยความต่อเนื่องกัน 
บริบท : สาธารณะ 
รูปแบบของข้อสอบ : เลือกตอบ 

 

ค าตอบถูก (1 คะแนน) 
ข้อ ค. กินไม่ได้ เพราะอาหารเผ็ดทําให้เกิดกรดและกัดแผลในกระเพาะอาหาร 

ไม่มีคะแนน 
คําตอบอื่น ๆ 



-๙- 

 

๘. รายการของหวานในข้อใด ช่วยลดอาการแสบร้อนที่เกิดจากการกินอาหารเผ็ด (๑ คะแนน) 
ก. มันต้มน้ําตาล 
ข. ลอดช่องน้ํากะทิ  
ค. น้ําหวานใส่น้ําแข็ง 
ง. ผลไมห้วาน ๆ แช่เย็น  

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
๙. นักเรียนเห็นด้วยกับข้อความที่ว่า “พริกช่วยเพิ่มอุณหภูมิในร่างกายและช่วยในการเผาผลาญ มีประโยชน์

เรื่องการควบคุมน้ําหนัก” หรือไม่ พร้อมอธิบายเหตุผลประกอบความคิดเห็น (๑ คะแนน) 
............................................................................................................................. ........................................... 
........................................................................................................................................................................ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กลยุทธ์การอ่าน : การสะท้อนและประเมิน 
โครงสร้างภาษา : การบรรยาย 
รูปแบบถ้อยความ : ถ้อยความต่อเนื่องกัน 
บริบท : สาธารณะ 
รูปแบบของข้อสอบ : เลือกตอบ 

 

ค าตอบถูก (1 คะแนน) 
ข้อ ข. ลอดช่องน้ํากะทิ  

ไม่มีคะแนน 
คําตอบอื่น ๆ 

กลยุทธ์การอ่าน : การสะท้อนและประเมิน 
โครงสร้างภาษา : การบรรยาย 
รูปแบบถ้อยความ : ถ้อยความต่อเนื่องกัน 
บริบท : สาธารณะ 
รูปแบบของข้อสอบ : สร้างคําตอบแบบอิสระ 

 
  

คะแนนเต็ม (1 คะแนน) 
เมื่อระบุว่า “เห็นด้วย” หรือ “ไม่เห็นด้วย” และระบุเหตผุลประกอบความคิดเห็นท่ีตอบ เช่น  
เห็นด้วย เพราะ 
- เป็นข้อมูลที่ไดจ้ากงานวิจัย 
- ข้อมูลน่าเชื่อถือ เพราะมีแหล่งที่มาของข้อมูลจากการวิจยั 
- ฯลฯ  

ไม่มีคะแนน  
- เมื่อระบุว่า “เห็นด้วย” หรือ “ไม่เห็นด้วย” เท่านั้น หรือ ระบุเหตผุลประกอบแตไ่มไ่ด้ตอบค าถามแรกว่า “เห็นด้วย”  

หรือ “ไม่แห็นด้วย” 
 - ระบุคําตอบอื่น ๆ ท่ีไม่เกี่ยวข้อง 

- ไม่มีคําตอบ 
 
 



-๑๐- 

 

บทอ่านที่ 3  (คะแนนเต็ม 4 คะแนน)  
อ่ำนบทอ่ำนต่อไปนี้ และตอบค ำถำม ข้อ ๑๐ - ๑๓ 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
๑๐. ข้อใดสนับสนุนข้อความ “อาหารคลีนเหมาะกับคนทุกเพศทุกวัย ตั้งแต่เด็กจนถึงผู้สูงอายุ” (๑ คะแนน) 

ก. ช่วยเรื่องการขับถ่าย ทําให้ผิวสวย หน้าใส และช่วยลดโอกาสในการเกิดโรคมะเร็งบางชนิด 
ข. ผ่านกระบวนการปรุงและปนเปื้อนน้อยที่สุด เพ่ือให้ได้ประโยชน์จากสารอาหารมากท่ีสุด 
ค. มีสารต้านอนุมูลอิสระที่ช่วยลดปัญหาร่างกายเสื่อมสภาพก่อนวัยอันควร 
ง. ดีต่อผู้ที่ต้องการลดน้ําหนัก และผู้ที่ใส่ใจต่อสุขภาพของตนเอง 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

อาหารคลีน คือ อาหารที่ไม่ผ่านกระบวนการปรุงหรือการตกแต่งมากเกินไป และผ่านการปนเปื้อน
น้อยที่สุด เพื่อให้ได้ประโยชน์จากสารอาหารมากท่ีสุด เช่น ผักผลไม้สด ธัญพืช อาหารที่ไม่ผ่านการขัดสี  
สะอาด ปลอดภัย ผ่านการปรุงรสเพียงเล็กน้อย และการประกอบอาหารไม่หลายขั้นตอน 

การกินคลีนต้องกินทั้งข้าว ผัก และเนื้อสัตว์ เพื่อให้ได้ทั้งคาร์โบไฮเดรต โปรตีน และไขมัน 
ในสัดส่วนที่พอเหมาะ รสชาติของอาหารต้องไม่หวาน มัน เค็มจนเกินไป และไม่ได้ใส่เครื่องปรุงรสที่ทําให้
อาหารมีรสผิดไปจากธรรมชาติ ดังนั้นอาหารประเภททอดด้วยน้ํามันท่วม ๆ หรืออาหารผัดที่ใช้น้ํามันเยอะ ๆ       
จึงเป็นอาหารต้องห้ามสําหรับหมวดคลีน  

เนื่องจากอาหารคลีนผลิตจากธรรมชาติ โดยไม่ผ่านการปรุงแต่งสังเคราะห์ จึงดีต่อผู้ที่ต้องการ 
ลดน้ําหนัก และผู้ที่ใส่ใจต่อสุขภาพของตนเอง  

การกินคลีนในสัดส่วนที่พอเหมาะ นอกจากจะช่วยทําให้รูปร่างดีแล้ว ยังช่วยชะลอความแก่ด้วย 
เพราะอาหารคลีนมักมีสารต้านอนุมูลอิสระ ที่ช่วยลดปัญหาร่างกายเสื่อมสภาพก่อนวัยอันควร และช่วยเรื่อง
การขับถ่าย ทําให้ผิวสวย หน้าใส รวมทั้งยังลดโอกาสในการเกิดโรคมะเร็งบางชนิดอีกด้วย 

ปรับจาก http://www2.thaihealth.or.th/Content/25445- 
อาหารคลีน..เทรนด์ไฉไลของคนรวยสุขภาพ.htm 

 
 
 
 
 

กลยุทธ์การอ่าน : การเข้าถึงและค้นคืนสาระ 
โครงสร้างภาษา : การบอกเล่าอธิบายเหตผุล 
รูปแบบถ้อยความ : ถ้อยความต่อเนื่องกัน 
บริบท : การศึกษา 
รูปแบบของข้อสอบ : เลือกตอบ 

 

ค าตอบถูก (1 คะแนน) 
ข้อ ข. ผ่านกระบวนการปรุงและปนเปื้อนน้อยที่สุด เพื่อให้ได้ประโยชน์จากสารอาหารมากท่ีสุด 

ไม่มีคะแนน 
คําตอบอื่น ๆ 



-๑๑- 

 

๑๑. ข้อใดไม่ใช่สาระท่ีได้จากบทอ่านนี้ (๑ คะแนน)  
ก. ลักษณะของอาหารคลีน 
ข. ประโยชน์ของอาหารคลีน 
ค. วิธีการประกอบอาหารคลีน  
ง. ความหมายของอาหารคลีน 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
๑2. ใช้บทอ่านข้างต้น พิจารณาข้อความต่อไปนี้ว่า “ใช่” หรือ “ไม่ใช่” (๑ คะแนน) 
 ข้อความที่ เป็นความจริง  ให้เขียนเครื่องหมาย  X  ในชอ่ง ใช่ 
 ข้อความที่ ไม่เป็นความจริง ให้เขียนเครื่องหมาย  X  ในชอ่ง ไม่ใช่ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อควำม ใช่ ไม่ใช่ 
การกินคลีน คือ การกินอาหารที่ถูกหลักโภชนาการ ........ ........ 
อาหารคลีนส่วนใหญ่เป็นอาหารรสจืด  ........ ........ 
อาหารจานด่วนจัดอยู่หมวดของอาหารคลีน ........ ........ 
การกินอาหารคลีนช่วยให้มีรูปร่างดีและหน้าตาอ่อนกว่าวัย ........ ........ 

กลยุทธ์การอ่าน : การบูรณาการและการตีความ 
โครงสร้างภาษา : การบอกเล่าอธิบายเหตผุล 
รูปแบบถ้อยความ : ถ้อยความต่อเนื่องกัน 
บริบท : การศึกษา 
รูปแบบของข้อสอบ : เลือกตอบ 

 

ค าตอบถูก (1 คะแนน) 
ข้อ ค. วิธีการประกอบอาหารคลีน  

ไม่มีคะแนน 
คําตอบอื่น ๆ 

คะแนนเต็ม (๑ คะแนน)  
ตอบถูกทั้ง ๔ ข้อ  ใช่  ไม่ใช่  ไม่ใช่  ใช่  ตามล าดับ 

ไม่มีคะแนน 
- ตอบไม่ถูกเลย  
- ตอบถูก ๑ - ๓ ข้อ  
- ไม่มีค าตอบ 

กลยุทธ์การอ่าน : การบูรณาการและการตีความ 
โครงสร้างภาษา : การบอกเล่าอธิบายเหตผุล 
รูปแบบถ้อยความ : ถ้อยความต่อเนื่องกัน 
บริบท : การศึกษา 
รูปแบบของข้อสอบ : เลือกตอบเชิงซ้อน 

 



-๑๒- 

 

๑๓. ให้นักเรียนนําชื่ออาหารที่กําหนดให้มาจัดกลุ่ม “อาหารคลีนและไม่เป็นอาหารคลีน” ให้ถูกต้อง  
      โดยเขียนตอบลงในตารางที่กําหนด (๑ คะแนน) 

 
 
        
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

อาหารคลีน ไม่เป็นอาหารคลีน 
........................................................... .................... 
........................................................... .................... 

............................................................................... 

............................................................................... 

     ไก่ชุบแป้งทอด     ไข่ต้ม       น้ าอัดลม      แกงจืดต าลึงเต้าหู้       
     ข้าวต้มปลา         ไอศกรีม    ขนมกรุบกรอบ    สลัดผักสดน้ าใส     

กลยุทธ์การอ่าน : การบูรณาการและการตีความ 
โครงสร้างภาษา : การบอกเล่าอธิบายเหตผุล 
รูปแบบถ้อยความ : ถ้อยความต่อเนื่องกัน 
บริบท : การศึกษา 
รูปแบบของข้อสอบ : เขียนตอบสั้น ๆ  

 
  

คะแนนเต็ม (๑ คะแนน) 
อาหารคลีน  ได้แก่  ไข่ต้ม  แกงจดืตําลึงเต้าหู้  ข้าวต้มปลา  สลัดผกัสดน้ําใส 
ไม่เป็นอาหารคลีน  ได้แก่  ไก่ชุบแป้งทอด  น้ําอัดลม  ไอศกรมี  ขนมกรุบกรอบ      

ไม่มีคะแนน 
- ตอบไม่ถูกต้อง 
- ไมม่ีคําตอบ 

 
 



-๑๓- 

 

บทอ่านที่ 4  (คะแนนเต็ม 4 คะแนน)  
อ่ำนบทอ่ำนต่อไปนี้ และตอบค ำถำม ข้อ ๑๔ - ๑๗ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๑๔. ข้อใดไม่ใช่ความสามารถของสัตว์ที่กล่าวถึงในบทอ่าน (๑ คะแนน) 
ก.วางแผนสําหรับอนาคตได้  
ข. รับรู้เรื่องจํานวนและคิดคํานวณได้ 
ค. ประดิษฐ์เครื่องมือและใช้เครื่องมือได้ 
ง. แยกแยะความเหมือนและแตกต่างของสิ่งของได้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

สัตว์ฉลาดกว่าที่คิด 
ผลการศึกษาล่าสุดเกี่ยวกับศักยภาพทางความคิดของสัตว์ระบุว่า มนุษย์อาจไม่ใช่สิ่งมีชีวิตประเภทเดียว

ที่สามารถวางแผนสําหรับอนาคตได้ 
ในการสัมมนาประจําปีของสมาคมเพ่ือความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์ของอเมริกา วาสเซอร์แมน 

ศาสตราจารย์ด้านจิตวิทยาการทดลองแห่งมหาวิทยาลัยไอโอวา ในสหรัฐอเมริกา ระบุว่า นกพิราบและลิงบาบูน
สามารถบอกระบุภาพที่คล้ายกัน จากการดูรูปภาพหลาย ๆ ภาพได้ ในการบรรยายเรื่อง “ความฉลาดของสัตว์” 

นอกจากนั้น เคลย์ตัน ศาสตราจารย์ด้านกระบวนการรับรู้เชิงเปรียบเทียบแห่งมหาวิทยาลัยเคมบริดจ์ 
ประเทศอังกฤษ ยังได้ระบุว่า การศึกษาด้านความเข้าใจในสัตว์มีการพัฒนาไปมาก ในช่วง ๒๐ ปีที่ผ่านมา มีข้อมูลว่า 
สัตว์บางชนิดไม่เพียงใช้เครื่องมือได้ แต่สามารถเก็บรักษาเครื่องมือต่าง ๆ ไว้ใช้ในอนาคตได้อีกด้วย เช่น นกกา      
ที่เก็บแยกอาหารไว้สําหรับวันต่อ ๆ ไป และหาวิธีป้องกันไม่ให้อาหารถูกขโมยด้วย ทําให้ความเชื่อที่ว่า มีเพียง
มนุษย์เท่านั้นที่สามารถวางแผนสําหรับอนาคตได้ ไม่เป็นความจริงอีกต่อไป 

ศาสตราจารย์ด้านนิเวศวิทยาพฤติกรรมแห่งมหาวิทยาลัยออกซ์ฟอร์ด ประเทศอังกฤษ ระบุว่า นกกา
พันธุ์นิวคาเลโดเนียนจัดเป็นเจ้าแห่งการใช้เครื่องมือในหมู่สัตว์ปีก เพราะไม่เพียงใช้เครื่องมือช่วยแบบต่าง ๆ ได้      
แต่ยังสามารถประดิษฐ์เครื่องมือขึ้นเองได้ด้วย เช่น บิดงอลวดให้โค้ง เพ่ือเกี่ยวอาหารที่ไม่สามารถใช้ปากจิกออกมาได้  

แคนท์ลอน ศาสตราจารย์แห่งมหาวิทยาลัยดู๊ก ในอเมริการะบุว่า ความเข้าใจเรื่องจํานวน เป็นวิวัฒนาการ
ของลิงหลาย ๆ สายพันธุ์ จากการทําวิจัยร่วมกับแบรนนอน เพ่ือศึกษาว่า ผู้ใหญ่ เด็ก ตัวลีเมอร์ และลิงชนิดต่าง ๆ   
มีการรับรู้ต่อจํานวนอย่างไรโดยไม่ใช้ภาษา พบว่า เด็กทารกสามารถรับรู้ได้ เมื่อสิ่งของมีจํานวนเปลี่ยนไป 
เช่นเดียวกับค่าง นอกจากนั้นยังพบว่า ค่างมีความสามารถเทียบเท่านักศึกษามหาวิทยาลัยในเรื่องการสรุป 
ได้คร่าว ๆ ว่า สิ่งของในกลุ่มมีจํานวนเท่าไร โดยไม่ต้องนับ และปัจจุบัน นักวิจัยทั้ง ๒ ท่านกําลังศึกษาว่า  
ลิงเข้าใจเรื่องจํานวนศูนย์หรือไม่  

ปรับจาก เสกขภูมิ วรรณปก. thinktank@matichon.com  

กลยุทธ์การอ่าน : การเข้าถึงและค้นคืนสาระ 
โครงสร้างภาษา : การบรรยาย 
รูปแบบถ้อยความ : ถ้อยความต่อเนื่องกัน 
บริบท : การศึกษา 
รูปแบบของข้อสอบ : เลือกตอบ 

ค าตอบถูก (1 คะแนน) 
ข้อ ข. รับรู้เรื่องจํานวนและคิดคํานวณได้ 

ไม่มีคะแนน 
คําตอบอื่น ๆ 



-๑๔- 

 

๑๕. ผลการวิจัยที่กล่าวถึงในบทอ่านระบุว่า สัตว์ชนิดใดมีความสามารถเทียบเคียงกับมนุษย์มากที่สุด (๑ คะแนน) 
ก. ค่าง 
ข. นกพิราบ 
ค. ลิงบาบูน 
ง. นกกาพันธุ์นิวคาเลโดเนียน 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
๑๖. การทดลองเปรียบเทียบความสามารถของสัตว์ชนิดต่าง ๆ เพ่ือศึกษาเรื่องความฉลาดของสัตว์ข้อใด 
      ตรงกับข้อมูลที่ปรากฏในบทอ่าน (๑ คะแนน) 

ก. นกพิราบกับลีเมอร์ 
ข. นกพิราบกับนกกา  
ค. นกกากับลีเมอร์ 
ง. ลีเมอร์กับค่าง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กลยุทธ์การอ่าน : การเข้าถึงและค้นคืนสาระ 
โครงสร้างภาษา : การบรรยาย 
รูปแบบถ้อยความ : ถ้อยความต่อเนื่องกัน 
บริบท : การศึกษา 
รูปแบบของข้อสอบ : เลือกตอบ 

 

ค าตอบถูก (1 คะแนน) 
ข้อ ก. ค่าง 

ไม่มีคะแนน 
คําตอบอื่น ๆ 

กลยุทธ์การอ่าน : การบูรณาการและการตีความ 
โครงสร้างภาษา : การบรรยาย 
รูปแบบถ้อยความ : ถ้อยความต่อเนื่องกัน 
บริบท : การศึกษา 
รูปแบบของข้อสอบ : เลือกตอบ 

 

ค าตอบถูก (1 คะแนน) 
ข้อ ง. ลีเมอร์กับค่าง 

ไม่มีคะแนน 
คําตอบอื่น ๆ 



-๑๕- 

 

๑๗. ข้อใดเป็นสาระสําคัญของบทอ่าน  (๑ คะแนน)  
ก. การนําเสนอความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์ 
ข. การรายงานผลการวิจัยเกี่ยวกับการทดลองในสัตว์ 
ค. การเปรียบเทียบความสามารถของสัตว์ชนิดต่าง ๆ 
ง. การนําเสนอเรื่องผลการศึกษาเรื่องความฉลาดของสัตว์  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กลยุทธ์การอ่าน : การบูรณาการและการตีความ 
โครงสร้างภาษา : การบรรยาย 
รูปแบบถ้อยความ : ถ้อยความต่อเนื่องกัน 
บริบท : การศึกษา 
รูปแบบของข้อสอบ : เลือกตอบ 

 

ค าตอบถูก (1 คะแนน) 
ข้อ ง. การนําเสนอเรื่องผลการศึกษาเรื่องความฉลาดของสัตว์  

ไม่มีคะแนน 
คําตอบอื่น ๆ 



-๑๖- 

 

บทอ่านที่ 5  (คะแนนเต็ม 4 คะแนน)  
อ่ำนบทอ่ำนต่อไปนี้ และตอบค ำถำม ข้อ ๑๘ - ๒๑ 

การวางแผนการศึกษาต่อและประกอบอาชีพ 
                           “การเลือกทางศึกษาต่อขอให้คิด          อย่าหลงผิดตามเพ่ือนหนอเป็นข้อใหญ่ 
                      ควรคํานึงถึงปัญญาทุกท่านไป                  ว่าทางไหนเราถนัดจัดว่าดี 
                      อีกท้ังความสนใจและความชอบ                จะประกอบให้เราเด่นเป็นศักดิ์ศรี 
                      ทั้งเรื่องทุนการศึกษาปัญหามี                   ทั้งหมดนี้ควรวิเคราะห์ให้เหมาะเอย” 

การวางแผนศึกษาต่อและประกอบอาชีพมีแนวทางดังนี้  
1. การทําความรู้จักตนเอง   
    การสํารวจตนเองด้านต่าง ๆ เช่น บุคลิกภาพ ความสามารถ กิจกรรมที่ชอบทํา เพื่อให้ทราบ

ความชอบหรือความสนใจในการเลือกอาชีพ เพราะการทําอาชีพที่เหมาะและตรงกับคุณสมบัติของตัวเอง      
ทําให้ประกอบอาชีพนั้นได้อย่างมีความสุข สร้างผลงานที่มีประสิทธิภาพน่าพอใจ คนแต่ละคนมีความชอบ      
และความสนใจที่แตกต่างกัน  

ความถนัดก็เป็นอีกหนึ่งปัจจัยสําคัญสําหรับการวางแผนอนาคตให้ถูกต้องเหมาะสมกับตัวเอง    
แต่ละคนก็มีความถนัดในแต่ละด้านแตกต่างกันไป เมื่อเราทําสิ่งใดได้ดีก็จะทําให้เรามีความสุข และเกิด 
ความภาคภูมิใจในตัวเอง การรู้จักจุดด้อยของตัวเองจะช่วยให้เราพัฒนาได้ถูกต้อง และเรียนรู้ที่จะปรับปรุง         
ด้านที่ไม่ถนัด ความถนัดและความสนใจมักเป็นสิ่งที่คู่กันไป ความถนัดนี้อาจสังเกตได้จากการทําอะไรแล้ว     
ทําได้ดี คล่องแคล่ว และประสบความสําเร็จ  

สติปัญญาและความสามารถ พิจารณาได้จากระดับคะแนนหรือผลการเรียนที่ผ่านมา การรู้ว่า
ตนเองมีความสามารถด้านใดบ้าง ช่วยทําให้เลือกแนวทางการเรียนและประกอบอาชีพที่เหมาะสมกับตนเอง 
ได้มากท่ีสุด ไม่จําเป็นว่า คนเราต้องเก่งในด้านที่เหมือนกับคนอ่ืน เพียงแต่มีความสามารถในด้านใดด้านหนึ่ง
อย่างเชี่ยวชาญ ก็เพียงพอแล้ว ดังคํากล่าวที่ว่า “อันความรู้รู้กระจ่างเพียงอย่างเดียว แต่ให้เชี่ยวชาญเถิด 
จะเกิดผล”  

ค่านิยม ค่านิยมทีม่ีต่องานนําไปสู่การเลือกอาชีพที่ตนต้องการทํา  และมีโอกาสประสบ
ความสําเร็จในหน้าที่การงานสูง  

บุคลิกภาพ คือ ลักษณะเฉพาะตัวของบุคคลในด้านต่าง ๆ ที่ไม่สามารถแยกออกจากกันได้  
บุคลิกภาพภายนอก คือ รูปร่าง หน้าตา กิริยามารยาท การแต่งกาย ส่วนบุคลิกภาพภายใน คือ สติปัญญา 
ลักษณะอารมณ์ประจําตัว ฯลฯ การเรียนรู้วิธีปรับตัวของบุคคล มาจากการพิจารณาอุปนิสัยใจคอของตนเอง  

อายุ สถานศึกษาหลายแห่งกําหนดอายุของผู้ที่จะเข้าศึกษาไว้ ซึ่งต้องนํามาประกอบการตัดสินใจ 
เพศ บางสถานศึกษาได้กําหนดเพศเอาไว้ด้วย เพื่อความเหมาะสมและความคล่องตัว 

ในการประกอบอาชีพต่อไป เช่น พยาบาล เป็นต้น 
 
 
 
 



-๑๗- 

 

สัญชาติและเชื้อชาติ สถานศึกษาบางแห่งจะกําหนดว่าผู้เข้าศึกษาต่อยังสถานศึกษานั้น ๆ               
ต้องมีสัญชาติและเชื้อชาติตามที่สถานศึกษานั้นกําหนด ทั้งนี้ต้องสงวนลิขสิทธิ์ในการประกอบอาชีพบางอาชีพ
เพ่ือคนไทย เช่น ทหาร ตํารวจ เป็นต้น 

ทุนทรัพย์ คือต้นทุนที่ใช้ในการศึกษาต่อได้ บางสาขาวิชาจําเป็นต้องใช้ทุนในการศึกษามาก      
แต่บางสาขาวิชาอาจใช้เวลาในการศึกษาระยะสั้น ๆ ใช้ทุนในการศึกษาไม่มาก การเลือกสาขาวิชาเรียน         
จึงควรพิจารณาทุนทรัพย์ที่มีด้วย  

เป้าหมาย การตั้งเป้าหมายด้านการประกอบอาชีพ ทําให้สามารถเลือกสาขาวิชาเรียนต่อ           
ที่สอดคล้องกับอาชีพที่สนใจ ถนัด และสอดคล้องกับบุคลิกภาพของตนได้  

ผู้ปกครอง การที่นักเรียนจะเลือกศึกษาต่อหรือประกอบอาชีพ ควรขอคําปรึกษาจากบิดามารดา 
เสียก่อน เพ่ือช่วยชี้แนะแนวทางให้เราตัดสินใจได้อย่างถูกต้อง 

2. การรู้จักสิ่งแวดล้อม  
    ข้อมูลเกี่ยวกับสถานศึกษาด้าน ที่ตั้ง ระยะทางไป-กลับ ระเบียบการ หลักสูตร คุณสมบัติ              

ที่ต้องการ สวัสดิการ ค่าใช้จ่าย ตลอดจนลักษณะงาน คุณสมบัติผู้เรียน โอกาสก้าวหน้าในอาชีพ รายได้ 
สวัสดิการ และความต้องการของตลาดแรงงาน 

3. การเปรียบเทียบข้อมูลของตนเองกับสิ่งแวดล้อม  
    เมื่อรู้จักตนเอง รู้จักข้อมูลเกี่ยวกับสถานศึกษา หรือข้อมูลเกี่ยวกับอาชีพแล้ว ให้นําข้อมูล 

ที่เก่ียวกับตนเองเปรียบเทียบกับข้อมูลสิ่งแวดล้อมว่าเหมาะสมที่จะเลือกศึกษาต่อหรือประกอบอาชีพ 
ได้อย่างถูกต้องและเหมาะสมกับอัตภาพของตน 

ปรับจาก http://www.unigang.com/Article/163 

 
๑๘. ข้อใดเป็นบุคลิกภาพทั้งหมด (๑ คะแนน) 

ก. รูปร่าง หน้าตา เพศ 
ข. รูปร่าง อายุ สติปัญญา 
ค. หน้าตา การแต่งกาย สัญชาติ 
ง. หน้าตา มารยาท อารมณ์ประจําตัว 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

กลยุทธ์การอ่าน : การเข้าถึงและค้นคืนสาระ 
โครงสร้างภาษา : คําสั่งหรือวิธีทํา 
รูปแบบถ้อยความ : ถ้อยความไมต่่อเนื่องกัน 
บริบท : อาชีพ 
รูปแบบของข้อสอบ : เลือกตอบ 

ค าตอบถูก (1 คะแนน) 
ข้อ ง. หน้าตา มารยาท อารมณ์ประจําตัว 

ไม่มีคะแนน 
คําตอบอื่น ๆ 



-๑๘- 

 

๑๙. จงบอกสิ่งที่ต้องคํานึงถึงในการรู้จักตนเอง ๓ ข้อ (๑ คะแนน) 
๑. ................................................................................................................................................................ 
๒. ................................................................................................................................................................ 
๓. ................................................................................................................................................................ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คะแนนเต็ม (๑ คะแนน)  
ระบคุําตอบเกี่ยวกับการรู้จักตนเองครบ ๓ ข้อ เช่น 
- ความชอบ 
- ความถนัด/ความถนดัของตนเอง/ความสนใจ 
- สติปัญญาและความสามารถ/สตปิัญญา/ความสามารถ 
- ค่านิยม 
- บุคลิกภาพ 
- รูปร่าง/ลักษณะของร่างกาย 
- อาย ุ
- สัญชาติและเช้ือชาต ิ
- ทุนทรัพย ์
- เป้าหมายในอนาคต 
- ผู้ปกครอง 
- ฯลฯ 

ไม่มีคะแนน 
- ตอบถูกไม่ครบ ๓ ข้อ 
- ตอบค าตอบอ่ืนที่ไม่เกีย่วข้อง 
- ไม่มีค าตอบ 
 

กลยุทธ์การอ่าน : การเข้าถึงและค้นคืนสาระ 
โครงสร้างภาษา : คําสั่งหรือวิธีทํา 
รูปแบบถ้อยความ : ถ้อยความต่อเนื่องกัน 
บริบท : อาชีพ 
รูปแบบของข้อสอบ : เขียนตอบสั้น ๆ  

 



-๑๙- 

 

๒๐. ใช้บทอ่านข้างต้น พิจารณาว่าการวางแผนประกอบอาชีพของบุคคลในข้อใดที่ถูกต้องและเหมาะสม 
       กับอัตภาพของตนเอง (๑ คะแนน)  

ข้อที่วางแผนได้ถูกต้องและเหมาะสม ให้เขียนเครื่องหมาย  X  ในช่อง  ใช่ 
ข้อที่วางแผนไม่ถูกต้องและไม่เหมาะสม  ให้เขียนเครื่องหมาย  X  ในช่อง  ไม่ใช่            

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อควำม ใช่ ไม่ใช่ 
ดวงดาวเป็นคนสวยควรเลือกประกอบอาชีพดารานักแสดง เพราะมีรายได้ดี 
และพ่อแม่อยากให้เป็นดารา 

 
........ 

 
........ 

สุดามีผลการเรียนวิชาภาษาอังกฤษดีมาก จึงวางแผนประกอบอาชีพแอร์โฮสเตส 
ตามความชอบของตนเอง 

 
........ 

 
........ 

ชูใจเป็นคนอ้วน ชอบงานพยาบาล จึงวางแผนเร่งดูหนังสือและกินยาเพ่ือทําให้
น้ําหนักลดลงให้ได้ตามเกณฑ์ที่กําหนด เพ่ือให้ทันในการสมัครสอบเข้าพยาบาล
ปลายภาคนี้ 

 
 

........ 

 
 

........ 

คะแนนเต็ม (๑ คะแนน)  
ตอบถูกทั้ง ๓ ข้อ  ไม่ใช่  ใช่  ไม่ใช่   ตามล าดับ 

ไม่มีคะแนน 
- ตอบไม่ถูกเลย  
- ตอบถูก ๑ - ๒ ข้อ  
- ไม่มีค าตอบ 

กลยุทธ์การอ่าน : การบูรณาการและการตีความ 
โครงสร้างภาษา : คําสั่งหรือวิธีทํา 
รูปแบบถ้อยความ : ถ้อยความต่อเนื่องกัน 
บริบท : อาชีพ 
รูปแบบของข้อสอบ : เลือกตอบเชิงซ้อน  

 



-๒๐- 

 

๒๑. จากข้อความ “ลักษณะต่าง ๆ ของบุคลิก มีผลต่อกันประดุจลูกโซ่” หมายความว่าอย่างไร (๑ คะแนน) 
     ................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................... .................................  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กลยุทธ์การอ่าน : การบูรณาการและการตีความ 
โครงสร้างภาษา : คําสั่งหรือวิธีทํา 
รูปแบบถ้อยความ : ถ้อยความต่อเนื่องกัน 
บริบท : อาชีพ 
รูปแบบของข้อสอบ : สร้างคําตอบแบบอิสระ 

 

คะแนนเต็ม (๑ คะแนน) 
เมื่อระบุคาํตอบที่แสดงถึงความเชื่อมโยงสัมพันธ์กันระหว่างบุคลิกภาพภายนอก คือ รูปร่าง หน้าตา กิริยามารยาท  

การแต่งกาย และบุคลิกภาพภายใน คือ สติปัญญา ลักษณะอารมณป์ระจําตัว ฯลฯ 
ไม่มีคะแนน  

- ตอบคําตอบอ่ืนทีไ่ม่แสดงถึงความเชื่อมโยงสมัพันธ์กันระหว่างบุคลกิภาพภายนอกและบุคลิกภาพภายใน 
- ไม่มีคําตอบ 



-๒๑- 

 

บทอ่านที่ 6  (คะแนนเต็ม ๑ คะแนน)  
อ่ำนบทอ่ำนต่อไปนี้ และตอบค ำถำม ข้อ ๒๒ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
๒๒. ข้อใดเป็นจุดประสงค์สําคัญของบทอ่านข้างต้น  (๑ คะแนน) 

ก. แสดงระดับประสิทธิภาพของอุปกรณ์ใช้ไฟฟ้า 
ข. บอกวิธีการคํานวณหาค่าประมาณการใช้พลังงานไฟฟ้า  
ค. แนะนําวิธีการอ่านฉลากแสดงระดับประสิทธิภาพของอุปกรณ์ไฟฟ้า 
ง. อธิบายความหมายของคําและเครื่องหมายต่าง ๆ บนฉลากประหยัดไฟ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

กลยุทธ์การอ่าน : การบูรณาการและการตีความ 
โครงสร้างภาษา : การพรรณนา 
รูปแบบถ้อยความ : ถ้อยความไมต่่อเนื่องกัน 
บริบท : ส่วนตัว 
รูปแบบของข้อสอบ : เลือกตอบ 

ค าตอบถูก (1 คะแนน) 
ข้อ ค. แนะนําวิธีการอ่านฉลากแสดงระดับประสิทธิภาพของอุปกรณ์ไฟฟ้า 

ไม่มีคะแนน 
คําตอบอื่น ๆ 



-๒๒- 

 

บทอ่านที่ 7  (คะแนนเต็ม ๒ คะแนน)  
อ่ำนบทอ่ำนต่อไปนี้ และตอบค ำถำม ข้อ ๒๓ - ๒๔ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



-๒๓- 

 

๒๓. ข้อใดเป็นสาระสําคัญที่ได้จากบทอ่านข้างต้น (๑ คะแนน)  
ก. วิธีการอ่านหนังสือให้ได้ผล 
ข. ข้อควรระวังในการเรียนหนังสือ 
ค. แนวทางการเรียนและการพัฒนาตนเอง 
ง. การเตรียมตัวสอบและการแก้ไขข้อผิดพลาด 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

๒๔. ข้อใดที่บทอ่านไม่ได้แนะน าว่า “ควรท าหรือไมค่วรท า” (๑ คะแนน)  
      ก. ควรตั้งใจอ่านหนังสือให้สม่ าเสมอ 

ข. ไม่ควรตั้งเป้าหมายที่ยากเกินความสามารถ   
      ค. ควรปรับวิธีการอ่านหนังสือให้จ าสาระส าคัญได้ดีขึ้น 
      ง. ไม่ควรอารมณ์เสียเพราะคุยเสียงดัง จนเลิกท ากิจกรรมในห้องเรียน 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กลยุทธ์การอ่าน : การบูรณาการและการตีความ 
โครงสร้างภาษา : คําสั่งหรือวิธีการ 
รูปแบบถ้อยความ : ถ้อยความไมต่่อเนื่องกัน 
บริบท : ส่วนตัว 
รูปแบบของข้อสอบ : เลือกตอบ 

ค าตอบถูก (1 คะแนน) 
ข้อ ค. แนวทางการเรียนและการพัฒนาตนเอง 

ไม่มีคะแนน 
คําตอบอื่น ๆ 

กลยุทธ์การอ่าน : การบูรณาการและการตีความ 
โครงสร้างภาษา : คําสั่งหรือวิธีการ 
รูปแบบถ้อยความ : ถ้อยความไมต่่อเนื่องกัน 
บริบท : ส่วนตัว 
รูปแบบของข้อสอบ : เลือกตอบ 

ค าตอบถูก (1 คะแนน) 
ข้อ ข. ไม่ควรตั้งเป้าหมายที่ยากเกนิความสามารถ   

ไม่มีคะแนน 
คําตอบอื่น ๆ 



-๒๔- 

 

บทอ่านที่ 8  (คะแนนเต็ม ๓ คะแนน)  
อ่ำนบทอ่ำนต่อไปนี้ และตอบค ำถำม ข้อ ๒๕ - ๒๖ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
๒๕. คําว่า “กินไข่ดิบเสี่ยงรับเชื้อ” ในบทอ่าน หมายถึงไข่ของสัตว์ชนิดใด เพราะเหตุใด (2 คะแนน) 

............................................................................................................................. ................................... 

.............................................................................................................................. ..................................  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คะแนนเต็ม (2 คะแนน) 
ระบคุําตอบวา่น่าจะเป็นไข่ของสัตว์ชนิดใด และให้เหตุผลประกอบคาํตอบ เช่น 

- ไขไ่ก่ เพราะสาระในบทอ่านกล่าวถึงข้อมูลเกี่ยวกับไขไ่ก่  
- ไข่ไก่ เพราะสาระในบทอ่านกล่าวถึงไข่ไก่และอาหารที่คนส่วนใหญน่ิยมกิน เช่น ไข่ดาว ซึ่งโดยทั่วไปมักใช้ไข่ไก ่
- ไข่ไก่หรือไข่เป็ดกไ็ด้ เพราะข้อมลูเกี่ยวกับการกินไข่ดิบไมไ่ดร้ะบุวา่เป็นไข่ไก่  
- ฯลฯ 

ไม่มีคะแนน  
- เมื่อระบุว่าน่าจะเป็นไข่ของสัตวช์นิดใดเท่านั้น หรือระบุเหตผุลประกอบแต่ไมไ่ดต้อบค าถามแรกว่าเป็นไข่ของสัตว์ชนิดใด 
- ระบคุําตอบอ่ืน ๆ ทีไ่ม่เกีย่วข้อง 
- ไม่มีคําตอบ 
 
 
 
 
 

ไม่มีคะแนน  
- ไม่มีคําตอบ 

กลยุทธ์การอ่าน : การบูรณาการและการตีความ 
โครงสร้างภาษา : คําสั่งหรือวิธีการ 
รูปแบบถ้อยความ : ถ้อยความไมต่่อเนื่องกัน 
บริบท : การศึกษา 
รูปแบบของข้อสอบ : เขียนตอบสั้น ๆ 



-๒๕- 

 

๒๖. ใหน้ักเรียนบอกวิธีรับประทานไข่ให้ได้ประโยชน์และปลอดภัย จํานวน 2 ข้อ (1 คะแนน) 
๑. ................................................................................................................................................................ 
๒. ................................................................................................................................................................ 
๓. ................................................................................................................................................................ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คะแนนเต็ม (1 คะแนน) 
ระบุคําตอบเกี่ยวกับประโยชน์และความปลอดภัยในการบริโภคไขไ่ก ่สารอาหารที่ไดร้ับ หรือความเหมาะสมกับช่วงวัย เช่น 

    - รับประทานแต่ไขสุ่กเท่านั้น 
    - บริโภคไข่ให้มีปรมิาณที่เหมาะสมกับเพศและวยั 
    - หลีกเลีย่งอาหารที่มไีขมันสูงร่วมกับไข่ เช่น ไส้กรอก เบคอน เนย 
    - ผู้สูงอายุ ผู้ที่เป็นความดันโลหิตสูง หรือไขมันในเลือดสูง ควรหลีกเลีย่งการกินไข่แดง และบริโภคไข่อย่างเหมาะสม 
    - กินไข่ท่ีสด ใหม่ เปลือกสะอาดไข่ไม่แตกรา้ว 
    - ล้างมือทุกครั้งท้ังก่อนและหลงัสัมผสัไข ่
    - กินไข่ควบคู่กับอาหารหลัก 5 หมู่     
    - กินไขห่ลากหลายวิธีการประกอบ เช่น ไข่ต้ม ไข่ตุ๋น ไข่เจียว ไขด่าว และไข่นํ้า ไข่พะโล้ ฯลฯ  
    - ฯลฯ 
ไม่มีคะแนน 

- ตอบถูกไม่ครบ ๓ ข้อ 
- ตอบคําตอบอ่ืนที่ไม่เกีย่วข้อง 
- ไม่มีคําตอบ 
 
 
 
 
 

ไม่มีคะแนน  
- ไม่มีคําตอบ 

กลยุทธ์การอ่าน : การสะท้อนและประเมิน 
โครงสร้างภาษา : คําสั่งหรือวิธีการ 
รูปแบบถ้อยความ : ถ้อยความไมต่่อเนื่องกัน 
บริบท : การศึกษา 
รูปแบบของข้อสอบ : สร้างค าตอบแบบอิสระ 

ๆ 

 



-๒๖- 

 

บทอ่านที่ 9  (คะแนนเต็ม ๒ คะแนน)  
อ่ำนบทอ่ำนต่อไปนี้ และตอบค ำถำม ข้อ ๒๗ - ๒๘ 
 

อุบัติเหตุบนท้องถนน 

 
องค์ประกอบหลักท่ีนําไปสู่การเกิดอุบัติเหตุมีอยู่ด้วยกัน ๓ ประการ ประการที่ ๑ คือ คน ซึ่งส่วนใหญ่

มักเกิดจากพฤติกรรม เช่น การดื่มสุราแล้วขับรถ การขับรถเร็ว การขับรถโดยประมาท เป็นต้น หรือมีปัญหา
ด้านสุขภาพ เช่น สายตาสั้น หูตึง ตาบอดสี เป็นต้น ประการที่ ๒ คือ ยานพาหนะ ที่ขาดการดูแลบํารุงรักษา
เครื่องยนต์อย่างต่อเนื่อง และประการที่ ๓ คือ สิ่งแวดล้อม เช่น สภาพถนนที่ไม่ได้มาตรฐานทางวิศวกรรม ฝนตก 
ถนนลื่น ความมืด ควันไฟ เป็นต้น 

  ข้อมูลจาก  ศูนย์อํานวยการป้องกันและลดอุบัติเหตุทางถนนในช่วงเทศกาลสงกรานต์ 2555  



-๒๗- 

 

๒๗. ใชบ้ทอ่านข้างต้น พิจารณาพฤติกรรมของบุคคลในข้อความที่กําหนดให้ โดยให้เขียนเครื่องหมาย X       
ในช่องที่มาของปัญหาในการเกิดอุบัติเหตุ (๑ คะแนน) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๒๘. ในปี 2555 มีอุบัติเหตุบนท้องถนนประเภทใดที่เพ่ิมขึ้นจากปี 2554 มากที่สุด และเพ่ิมขึ้นเท่าใด (๑ คะแนน) 
........................................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................................ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ข้อควำม ที่มำ 
พฤติกรรม สุขภำพ สิ่งแวดล้อม 

สุรศักดิ์ขับรถกลับบ้านหลังจากดื่มสุรากับเพ่ือนทุกวันศุกร์                             ........ ........ ........ 
สุรเชษฐ์ขับรถเข้ากรุงเทพ ฯ เวลากลางคืนขณะที่ฝนตกหนัก 
จนแทบจะมองไม่เห็นทาง 

 
........ 

 
........ 

 
........ 

สุรชัยได้รับใบสั่งต ารวจทางหลวงว่าความเร็วเกินก าหนด    ........ ........ ........ 
สุมาลีขับรถชนสุนัขเพราะไม่ได้สวมแว่นตา ท าให้มองกระจก
หน้ารถไม่ชัด                 

 
........ 

 
........ 

 
........ 

สุชาดาขับรถบนถนนที่ไม่คุ้นชิน มีสภาพขรุขระ และมีหมอกหนา
ตลอดเส้นทาง 

 
........ 

 
........ 

 
........ 

คะแนนเต็ม  (๑ คะแนน)  
ตอบถูกทั้ง ๕ ข้อ  :  พฤติกรรม สิง่แวดล้อม พฤติกรรม สุขภาพ สิ่งแวดล้อม ตามล าดับ 

ไม่มีคะแนน 
- ตอบถูก ๑ - ๔ ข้อ  
- ตอบไม่ถูกเลย 
- ไม่มีค าตอบ 

กลยุทธ์การอ่าน : การบูรณาการและการตีความ 
โครงสร้างภาษา : การบอกเล่าอธิบายเหตผุล 
รูปแบบถ้อยความ : ถ้อยความแบบผสมต่อเนื่องและไมต่่อเนื่อง 
บริบท : ส่วนตัว 
รูปแบบของข้อสอบ : เลือกตอบเชิงซ้อน 

 

กลยุทธ์การอ่าน 
 : การบูรณาการและการตีความ 
โครงสร้างภาษา : การบรรยาย 
รูปแบบถ้อยความ : ถ้อยความแบบผสมต่อเนื่องและไมต่่อเนื่อง 
บริบท : การศึกษา 
รูปแบบของข้อสอบ : เขียนตอบสั้น ๆ 

 
  

คะแนนเต็ม (๑ คะแนน) 
ระบคุําตอบว่า ทัศนวิสัยไม่ดี และเพิ่มขึ้น ๑.๕๖ 

ไม่มีคะแนน  
 - ระบุคําตอบว่า ทัศนวิสัยไม่ดี เท่านั้น หรือระบุว่าเพิ่มขึ้น ๑.๕๖ แต่ไม่ได้ตอบคําถามแรกว่าทัศนวิสัยไม่ดี 

- ระบคุําตอบอ่ืน ๆ ทีไ่ม่เกีย่วข้อง 
- ไม่มีคําตอบ 

 
 
 
 



-๒๘- 

 

บทอ่านที่ ๑๐  (คะแนนเต็ม ๒ คะแนน)  
อ่ำนบทอ่ำนต่อไปนี้ และตอบค ำถำม ข้อ ๒๙ - ๓๐ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อมูลจาก http://www.scb.co.th/line/tip/money-plan.html  
 
๒๙. รายไดห้ลักผู้สูงอายุส่วนใหญ่มาจากแหล่งใด (๑ คะแนน) 

................................................................................................................................................................  

............................................................................................................................. ...................................  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คะแนนเต็ม (1 คะแนน) 
ได้รับจากบุตร 

ไม่มีคะแนน  
- ค าตอบอื่น ๆ 
- ไม่มีคําตอบ 
 

กลยุทธ์การอ่าน : การเข้าถึงและค้นคืนสาระ 
โครงสร้างภาษา : การพรรณนา 
รูปแบบถ้อยความ : ถ้อยความไมต่่อเนื่องกัน 
บริบท : การศึกษา 
รูปแบบของข้อสอบ : เขียนตอบสั้น ๆ 



-๒๙- 

 

 
๓๐. สวสัดิการของรัฐที่ผู้สูงอายุได้รับหลังเกษียณอายุคืออะไร (๑ คะแนน)  

............................................................................................................................. ................................... 

..................................................................................................................................................... ...........  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
3. การแปลผลการประเมิน 
   การประเมินผลให้รวมคะแนนจากการวัดทุกข้อของแต่ละบทอ่านมารวมกัน (คะแนนเต็ม 32 คะแนน) ดังนี้ 

บทความที่ 1     จํานวน  5  ข้อ  คะแนนเต็ม  6  คะแนน 
บทความที่ 2      จํานวน  ๔  ข้อ  คะแนนเต็ม  ๔  คะแนน 
บทความที่ 3      จํานวน  4  ข้อ  คะแนนเต็ม  ๔  คะแนน 
บทความที่ 4      จํานวน  4  ข้อ  คะแนนเต็ม  ๔  คะแนน 
บทความที่ 5     จํานวน  ๔  ข้อ  คะแนนเต็ม  ๔  คะแนน 
บทความที่ 6     จํานวน  1  ข้อ  คะแนนเต็ม  ๑  คะแนน 
บทความที่ 7     จํานวน  ๒  ข้อ  คะแนนเต็ม  ๒  คะแนน 
บทความที่ 8     จํานวน  2  ข้อ  คะแนนเต็ม  ๓  คะแนน 
บทความที่ 9     จํานวน  2  ข้อ  คะแนนเต็ม  2  คะแนน 
บทความที่ ๑๐   จํานวน  2  ข้อ  คะแนนเต็ม  2  คะแนน 

บันทึกผลของคะแนนจากการวัดเป็นรายบุคคล ดังตัวอย่าง 
 
 

คะแนนเต็ม (1 คะแนน) 
เบี้ยยังชีพจากราชการและเงินบําเหน็จบํานาญ 

ไม่มีคะแนน  
- ค าตอบอื่น ๆ 
- ไม่มีคําตอบ 
 

กลยุทธ์การอ่าน : การเข้าถึงและค้นคืนสาระ 
โครงสร้างภาษา : การพรรณนา 
รูปแบบถ้อยความ : ถ้อยความไมต่่อเนื่องกัน 
บริบท : การศึกษา 
รูปแบบของข้อสอบ : เขียนตอบสั้น ๆ 



-๓๐- 

 

ตัวอย่างแบบสรุปผล 
การวัดและประเมินผล “การรู้เรื่องการอ่าน (Reading Literacy) ตามแนวทางการประเมินผลนักเรียนนานาชาติ PISA” 

ชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี ๓ (ภาคเรียนที่ 1 : สิงหาคม 2560) 
โรงเรียน …………………........................................................…………………… ชั้น …………………………… 

 

ที่ ชื่อ - สกุล 

บทอ่าน (ข้อ)* 
รวม

คะแนน** 
(คะแนนเต็ม 
32 คะแนน 

การ 
แปลผล*** 

บทอ่าน 
ที่ 1 

บทอ่าน 
ที่ ๒ 

บทอ่าน 
ที่ ๓ 

บทอ่าน 
ที่ ๔ 

บทอ่าน 
ที่ ๕ 

บท
อ่าน 
ที่ ๖ 

บทอ่าน 
ที่ ๗ 

บทอ่าน 
ที่ ๘ 

บทอ่าน 
ที่ ๙ 

บทอ่าน 
ที่ ๑๐ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 
1.                                  
2.                                  
3.                                  
4.                                  
5.                                  
6.                                  
7.                                  
8.                                  
9.                                  

10.                                  
รวม                                 

หมายเหต ุ  
*     ใส่คะแนนที่นักเรียนได้ในแตล่ะข้อของแต่ละบทอ่าน 
**    รวมคะแนนทั้งหมด 
***   แปลผลโดยเทียบกับเกณฑ์



-๓๑- 

 

จากนั้นให้นําคะแนนมาเทียบกับเกณฑ์ ดังนี้ 

เกณฑ์ของระดับคะแนน ช่วงคะแนน (คะแนนเต็ม 3๒ คะแนน) การแปลผล 
ร้อยละ 75 - 100 2๔ - 3๒ ดมีาก 
ร้อยละ 50 - 74 1๖ - 2๓ ด ี
ร้อยละ 25 - 49 ๘ - 1๕ พอใช้ 
ร้อยละ 0 - 24 0 - ๗ ปรับปรุง 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


