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ค าชี้แจง 
  ให้นักเรียนอ่านบทอ่านทีก่ าหนดให้แลว้ตอบค าถาม โดยเขียนเครื่องหมาย X ทับตัวอกัษร ก. ข. 
ค. หรือ ง. หนา้ค าตอบทีถู่กต้อง หรอืเขียนตอบในทีว่่างที่ก าหนดให ้ ใช้เวลา 90 นาที 

บทอ่านที่ 1  (คะแนนเต็ม 3 คะแนน)  
อ่านบทอ่านต่อไปน้ี และตอบค าถาม ข้อ ๑ - ๒  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อมูลจาก http://www.dutchmill.co.th/health.aspx?id=225     

หม่ันตรวจสอบ 
สภาพรถ 
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๑. สถานการณ์ใดมีนัยตรงกับวตัถุประสงค์ของบทอา่น (๑ คะแนน) 
ก. ปลาปั่นจกัรยานไปโรงเรยีน 
ข. ปอชวนปุกให้ใช้รถไฟฟ้า ในช่วงเวลาทีร่ถติด 
ค. ป่านเลือกใช้รถแท็กซี่แทนการขับรถสว่นตัวไปท างาน 
ง. ปุ้ยเลือกใช้เส้นทางที่สัน้ทีสุ่ดและรถไมต่ิดในการขับรถไปท าธุระ   

 
2. ไก่กับไขว่างแผนการเดนิทางไปเที่ยวชว่งวันหยุดยาว ไก่จะน ารถไปเชค็และเปลี่ยนยางรถยนต์       

แต่ไข่บอกว่า รถเพ่ิงซื้อมาได้ ๑ ปี ไม่ต้องเช็คก็ได้ นักเรียนเห็นด้วยกับไข่หรือไม่ ให้ระบเุหตุผลประกอบ 
(2 คะแนน) 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 
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บทอ่านที่ 2  (คะแนนเต็ม 2 คะแนน)  
อ่านบทอ่านต่อไปน้ี และตอบค าถาม ข้อ ๓ - ๔  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ข้อมูลจาก http://www.trueplookpanya.com/learning/detail/17272/028503 
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3. ข้อใดไม่ใชป่ระโยชน์ที่ได้จากบทอ่านนี้ (๑ คะแนน)  
ก. การเปลี่ยนวิกฤตให้เป็นโอกาส  
ข. แนวทางการเตรียมตัวรับมือกับน้ าท่วม 
ค. แนวทางการสร้างนวัตกรรมจากเศษวัสดุ   
ง. แนวทางการป้องกันและรักษาโรคที่มากับน้ าท่วม  

 
4. ใช้บทอ่านข้างต้น พิจารณาข้อความในข้อ ก. ข. และ ค. ว่า เป็นการเรียนรู้ที่เกี่ยวข้องกับวิชาใด  

โดยใส่เครื่องหมาย  ในช่องที่ตรงกับรายวชิานัน้ ๆ   (๑ คะแนน) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อ ข้อความ 
รายวชิา 

วิทยาศาสตร ์ สังคม ศิลปะ 
ก. การบ าบัดน้ าด้วย EM Ball ........ ........ ........ 
ข. การท าเสื้อชูชีพจากโฟม ........ ........ ........ 
ค. การให้ความช่วยเหลือผู้ประสบภัย 

ตามก าลังความสามารถ 
........ ........ ........ 
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บทอ่านที่ 3  (คะแนนเต็ม 3 คะแนน)  
อ่านบทอ่านต่อไปน้ี และตอบค าถาม ข้อ ๕ - ๗ 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 การเล่นสมาร์ทโฟนหนัก ท าเด็กมีปัญหาทางสายตา 
ปัจจุบัน เดก็ไทยมีปัญหาสายตาผิดปกติ ๖.๖ % ตอ้งใสแ่วน่ ๔.๑ %  สาเหตุของปญัหานี ้

มาจากพันธุกรรม และพฤตกิรรมการอ่านหนังสือ การใชค้อมพิวเตอร์ แท็บเลต็ และสมาร์ทโฟน ซึ่งต้องใช้สายตามาก 
ส่งผลให้เดก็ทั้งในเขตเมืองและเขตนอกเมืองมปีัญหาสายตาสั้นเพิ่มมากขึ้น  

เมื่อ ๑๐ ปีก่อน การเข้าถึงคอมพิวเตอร์ของคนในเขตเมืองและนอกเขตเมืองยังมีความเหลื่อมล้ ากัน  
เด็กในกรุงเทพฯ มีปญัหาสายตาสูงถึง ๑๐ % ขณะที่เดก็นอกเขตเมืองมีปญัหาสายตาเพียง ๓ - ๔ %  
แต่ปัจจุบันเด็กเข้าถึงคอมพิวเตอร์ได้เหมือนกันทั่วประเทศ ประกอบกับเด็ก อ่านข้อความ ข้อมูลและสารสนเทศ
จากเครือ่งมอืสื่อสารมากขึ้น ท าให้จ านวนเด็กที่มคีวามผดิปกติทางสายตาไมแ่ตกตา่งกันระหว่างในเมือง 
และนอกเมือง 

หากเด็กที่สายตาสัน้ ไม่ได้รบัการแกไ้ขทีถู่กต้องในชว่งวัยก่อน ๖ ขวบ อาจสง่ผลใหม้ีปัญหา 
ตาขีเ้กียจตามมา กล่าวคือ การมองเห็นของดวงตาข้างใดข้างหนึ่งด้อยกวา่อีกข้างหนึ่ง โดยดวงตา 
ข้างที่เป็นสายตาขี้เกียจจะมองเหน็ภาพต่าง ๆ มวักว่าดวงตาอีกข้างทีเ่ป็นปกติ นอกจากนี้ เดก็ที่สายตาสั้น
อาจตาเหล่ในภายหลังไดด้้วย เนื่องจากต้องเพ่งสายตาเพราะมองเหน็ไม่ชัด จนท าให้กล้ามเนื้อตาเข   

การพัฒนาของสายตาจะเริม่ตั้งแตแ่รกคลอดจนสมบูรณ์เต็มที ่เมื่ออายุประมาณ ๑๐ ปี แลว้สายตา
จะคงที ่จนกระทัง่โตเปน็ผู้ใหญ่ ความผิดปกติของตาตั้งแต่เด็กจงึมีผลอย่างมากต่อการมองเหน็ไปตลอดชวีิต  
พ่อแม่ผู้ปกครองจึงควรสงัเกตอาการผดิปกติของสายตาและการมองเห็น เช่น ตาเข ตาเหล่ ตาลอย  
ซึ่งเป็นสาเหตุให้เกดิภาวะตาขี้เกียจและสายตามวัตามมา  

หากบตุรหลานเอียงหนา้หรอืเอียงคออา่นหนงัสือ ดูโทรทัศน์ในระยะใกล ้บน่ปวดศรีษะในตอนเยน็
หรือหลังเลกิเรียน หรือบน่วา่มองกระดานไม่ชดั ขอให้พาไปพบจักษแุพทย์ หรือปรึกษาครูประจ าชัน้  
เพื่อคัดกรองและสง่ต่อเข้าระบบการดูแลต่อไป 

ในปี ๒๕๖๐ กระทรวงสาธารณสุข ได้จดัโครงการ “เดก็ไทยสายตาด”ี โดยตัง้เปา้หมาย 
ตรวจคัดกรองสายตานักเรียนประถมศึกษาปีที่ ๑ ในโรงเรียนทุกสงักดั ทัว่ประเทศ รวม ๑,๐๔๐,๐๐๐ คน 
พร้อมมอบแว่นสายตาแรกกบัผู้ที่มีสายตาผิดปกติ ฟร ี๔๓,๐๐๖ คน แบง่เปน็ปีการศกึษา ๒๕๕๙  
จ านวน ๔๐๐,๐๐๐ คน มอบแวน่สายตา ๑๘,๐๐๖ คน และปกีารศึกษา ๒๕๖๐ จ านวน ๖๔๐,๐๐๐ คน  
มอบแว่นตา ๒๕,๐๐๐ คน โดยจะอบรมครู เจ้าหน้าที่วัดแว่นตาเพ่ิมในโรงพยาบาลอีก ๒๕ แห่ง และสนับสนุน
แวน่ตากระจายไปยงัเขตสุขภาพ พร้อมประสานองคก์รปกครองส่วนท้องถิน่ จดัระบบการส่งต่อเด็กมารับ
การตรวจวดัสายตาที่โรงพยาบาล เพื่อให้เดก็ได้รับความสะดวกในการเดินทางและได้รับแวน่ตาเรว็ขึน้   

ปรับจาก ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ  
http://www.thaihealth.or.th/Content/35210 

http://www.thaihealth.or.th/Content/35210
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๕. จากบทอ่าน เพราะเหตุใด ในปัจจุบันจ านวนเด็กนอกเขตเมืองจึงมีปัญหาด้านสายตาไม่แตกต่างกับ 
เด็กในกรุงเทพฯ (๑ คะแนน) 
ก. เพราะเด็กเข้าถงึเทคโนโลยีสารสนเทศได้เท่าเทียมกนัทั่วประเทศ  
ข. เพราะเด็กที่สายตาสัน้ ไม่ไดร้ับการแก้ไขที่ถกูต้องในช่วงวัยก่อน ๖ ขวบ  
ค. เพราะเด็กทั่วประเทศไดร้ับบรกิารจากโครงการเดก็ไทยสายตาดีอย่างทัว่ถงึ  
ง. เพราะมีระบบการส่งต่อเด็กมารับการตรวจวดัสายตาที่โรงพยาบาลเหมือนกันทัว่ประเทศ 

 
๖. เมือ่ ๑๐ ปีก่อน ยังมคีวามเหลื่อมล้ าในการเข้าถึงคอมพิวเตอร์ระหวา่งคนในเขตเมือง 
    และนอกเขตเมือง  ข้อใดมีความหมายไม่ตรงกับ “เหลื่อมล้ าในการเข้าถึงคอมพิวเตอร์ระหว่าง 
    คนในเขตเมืองและนอกเขตเมือง”  (๑ คะแนน) 

ก. เทคโนโลยสีารสนเทศในเมืองทันสมัยกว่านอกเมือง 
ข. คนในเขตเมืองสนใจใช้เทคโนโลยีสารสนเทศมากกว่าคนนอกเขตเมือง  
ค. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยีของคนในเขตเมอืงสูงกว่าคนนอกเขตเมอืง  
ง. คนในเขตเมืองและนอกเขตเมืองเข้าถึงเทคโนโลยีสารสนเทศได้ไมเ่ท่าเทียมกัน  

 
๗. ใชบ้ทอา่นข้างต้น พิจารณาพฤติกรรมของบุคคลในขอ้ความที่ก าหนดใหว้่า เป็นพฤติกรรม 
     ท่ีเสี่ยงต่อการเกิดปัญหาทางสายตาหรือไม ่(๑ คะแนน) 

   หากเป็นพฤติกรรมเสี่ยงตอ่การเกิดปัญหาทางสายตา  ให้เขียนเครื่องหมาย  X  ลงในช่อง ใช ่
   หากเปน็พฤตกิรรมไมเ่สี่ยงต่อการเกดิปญัหาทางสายตา   ใหเ้ขียนเครื่องหมาย   X  ลงในช่อง  ไมใ่ช ่

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

ข้อความ ใช ่ ไม่ใช ่
แตม้ชอบดูหนังในโทรศัพท์มอืถือวนัละ ๒ - ๓ เรื่อง   ........ ........ 
ต่อใช้แทบ็เลต็ค้นคว้าข้อมูล โดยหยุดพักเป็นช่วง ๆ  ........ ........ 
ตี๋ชอบเล่นเกมส์คอมพิวเตอร์ตั้งแต่หวัค่ าจนดกึทุกวนั  ........ ........ 
ต๋อยเล่นเฟซบุก๊ในโทรศัพทม์ือถือติดต่อกนัวนัละหลายชั่วโมง   ........ ........ 
ต้อยมักพิมพ์งานเร่งด่วนในคอมพิวเตอรต์ลอดทั้งวัน  ........ ........ 
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บทอ่านที่ 4  (คะแนนเต็ม ๒ คะแนน)  
อ่านบทอ่านต่อไปน้ี และตอบค าถาม ข้อ ๘ - ๙ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
๘. ข้อใดเรียงล าดบัเวลาในการย่อยสลายของขยะไมถู่กตอ้ง (๑ คะแนน) 

ก. กน้กรองบหุรี่ > กล่องนม > หนังสือพิมพ์ 
ข. ผ้าฝ้าย < ก้นกรองบหุรี ่< ผ้าอ้อมส าเร็จรปู 
ค. แก้วพลาสติก > ขวดพลาสติก > ฝาขวดพลาสติก 
ง. กระป๋องดบีุก < ถ่านไฟฉาย < กระป๋องอลูมิเนียม 

 
๙. ข้อใดไม่ใชส่าระส าคัญของบทอ่าน (๑ คะแนน) 

ก. เวลาที่ใช้ในการย่อยสลายของขยะ 
ข. ชนิดของขยะและเวลาในการย่อยสลาย 
ค. ประเภทของขยะกับกระบวนการย่อยสลาย 
ง. การเปรียบเทียบระยะเวลาในการย่อยสลายของขยะแต่ละชนิด 
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บทอ่านที่ 5  (คะแนนเต็ม 3 คะแนน)  
อ่านบทอ่านต่อไปน้ี และตอบค าถาม ข้อ ๑๐ - ๑๑ 
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10. ใช้บทอ่านข้างต้น พิจารณาว่าอาการระคายเคืองที่ผิวหนังของบุคคลที่ก าหนดให้ น่าจะเกิดจาก 
      การได้รับพิษของแมลงก้นกระดกหรือไม ่โดยเขียนเครื่องหมาย X ในช่อง “ใช”่ หรือ “ไม่ใช”่  
     (๑ คะแนน) 

ข้อความ ใช ่ ไม่ใช ่
กุ้งไปวิ่งเล่นในพงหญา้ข้างโรงเรียน วนัรุ่งขึ้น พบวา่มีผื่นแดงที่หลังเท้า  ........ ........ 
ก้อยตบแมลงที่เกาะติดมุง้ลวด แลว้รู้สึกปวดแสบปวดรอ้นที่ฝ่ามอื  ........ ........ 

เก๋โดนแมลงกัดทีข่้อพับแขน ต่อมามตีุ่มหนองเกดิขึน้ตรงรอยกัด 
อยู่เป็นสปัดาห์จึงตกสะเกด็  

........ ........ 

กบไปเล่นน้ าในหนองน้ าทมีหีญ้ารก พอขึ้นจากน้ าก็เกดิผื่นคันทีข่า             ........ ........ 
 
๑๑. “ถา้นักเรียน พบว่า ผิวหนังตรงข้อพับแขนซา้ย และบริเวณฝ่ามือขวาเกิดผืน่เปน็ทางยาว 
       จนถึงข้อมือ และมีอาการคนั ปวดแสบปวดร้อน เมื่อยิ่งเกาก็ยิ่งลุกลาม และปวดแสบ 
       ปวดร้อนมากยิ่งขึ้น” นักเรียนคดิว่าน่าจะเกดิจากการสัมผัสแมลงก้นกระดกหรือไม ่ 
       เพราะเหตุใด (2 คะแนน)  
 
  ใช่         ไม่ใช ่

เพราะ       
................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................... 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



-๑๑- 

 

บทอ่านที่ 6  (คะแนนเต็ม 3 คะแนน)  
อ่านบทอ่านต่อไปน้ี และตอบค าถาม ข้อ ๑๒ - ๑๔ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
๑๒. เพราะเหตุใดจึงไม่ควรล้างใบชาบางประเภทก่อนชงดื่ม (๑ คะแนน) 

ก. เพราะท าใหร้สชาติของชาด้อยลง 
ข. เพราะท าใหค้วามหอมของชาลดน้อยลง 
ค. เพราะจะท าให้ใช้ใบชาชงดื่มได้นอ้ยครัง้ลง  
ง. เพราะบางส่วนของชาอาจหายไปในระหวา่งการล้าง 
 
 
 

 

เปิดต าราวิธชีงชาอย่างไรให้หอมอร่อย 
ชา เปน็หนึ่งในเครือ่งดื่มที่ไดร้ับความนิยมมาอย่างยาวนาน ซึ่งหลาย ๆ คนเชื่อว่า การดืม่ชา 

ช่วยให้สุขภาพดี ปัจจบุันจงึมีชาตา่ง ๆ วางขายอยู่ในท้องตลาด ทัง้ในรปูแบบของใบชา ชาผงพร้อมชง  
หรือชาซองส าเร็จรูปทีต่้องน ามาแช่ในน้ าร้อนก่อน ซึ่งชาที่เชื่อว่าดีที่สดุ คอื ชาในรูปแบบของใบชา 

การชงชาที่ถกูต้อง เพื่อให้ไดร้สชาตกิลมกลอ่ม มีวธิีการชงแตกตา่งกนัตามชนิดของชา  
ชาที่ได้รับความนิยมในไทย คือ ชาอูหลงหอมและชาเขียว 

หลักการชงชาอูหลงหอม คอื  
1. ใช้น้ าสะอาดหรือน้ ากรองที่ต้มจนเดือด 
2. ใช้น้ าร้อนลวกกาน้ าชาและอุปกรณ์ในการดื่มชาก่อนใช้ทุกครั้ง อย่างน้อย 1 ครั้ง เพ่ือให้อุปกรณ ์  

มีอุณหภูมิเท่ากับน้ าที่ใช้ในการชงชา ซึ่งจะท าให้ได้ความหอมและรสชาตขิองชามากยิ่งขึ้น 
3. ใส่ใบชาอหูลง 2 - 3 ช้อนชาลงในกาน้ าชาทีว่่างเปลา่ ก่อนเตมิน้ า 150 - 200 มิลลิลิตร  
4. การเติมน้ าร้อนเพ่ือชงชา มีวธิีการที่แตกต่างกัน คือ     
 ถ้าเปน็ชาอหูลงตุ้งติ้ง ชาอูหลงก้านอ่อน ชาอูหลงเบอร ์12 ชาเถกวนอิม ชาสี่ฤดู             

และชาจาเป่าหลง ให้เติมน้ าร้อนจนท่วมใบชา แลว้เทน้ าร้อนออกทันท ีก่อนที่จะเติมน้ าร้อน 
ให้เต็มกาอีกครั้ง แลว้แช่ไว้ประมาณ 1 นาที หรือหากตอ้งการดื่มแบบเย็น ใหแ้ช่ไวน้าน 5 นาท ี 

 ถ้าเปน็ชาอหูลงดอกหอมหมืน่ลี้หรอืดอกมะล ิไม่ควรล้างใบชาก่อน เพราะดอกไม้เหล่านี้
มีขนาดเลก็ และอาจหายไประหว่างการลา้งได้ เราจงึควรเตมิน้ าร้อนให้เตม็กาทนัที ก่อนแช่ไว้ประมาณ  
1 นาที หรือหากต้องกาดืม่ชาแบบเย็น ใหแ้ช่ไว้นาน 5 นาท ี   

5. รนิน้ าชาออกจากกาให้หมด ไม่ควรแช่ทิง้ไว ้ใบชาทีช่งแล้ว สามารถพักไว้ในกา  
และใช้ชงไดอ้ีก 3 - 4 ครั้ง หรือเก็บได้ไม่เกนิ 1 วัน หลงัการชงครัง้แรก  

ขั้นตอนการชงชาแบบถุง คือ น าชา 1 ถุง แช่ในน้ าประมาณ 250 มิลลิลิตร ที่อุณหภูมิ  
80 - 90 องศาเซลเซียส นาน 3 นาที แล้วน าถุงชาออก ถุงชาที่ชงแล้ว สามารถน ามาใช้ชงได้อีก 1 รอบ  

ปรับจาก : http://www.เกรด็ความรู้.com 



-๑๒- 

 

๑๓. เพราะเหตุใดในการชงชาบางชนดิจึงแนะน าให้ใชน้้ าร้อนลวกกาน้ าชาและอุปกรณ์ทุกครั้ง  
      (๑ คะแนน) 

................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................... 

 
๑๔. ใชบ้ทอ่านข้างตน้ พิจารณาข้อความต่อไปนี้วา่ “ใช”่ หรือ “ไม่ใช”่ (๑ คะแนน) 
 ขอ้ความที ่เปน็ความจรงิ  ให้เขียนเครื่องหมาย  X  ในช่อง   ใช ่
 ข้อความที ่ไมเ่ป็นความจรงิ ให้เขียนเครื่องหมาย  X  ในช่อง   ไม่ใช ่

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อความ ใช ่ ไม่ใช ่
การชงชาแบบถุงงา่ยและสะดวก จึงไดร้ับความนิยมในหมู่ผู้ดื่มชามากที่สุด  ........ ........ 
การชงชาแบบใบชา โดยเฉพาะชาอูหลง ต้องใชน้้ าร้อนล้างใบชา 
ก่อนชงดื่มเสมอ                                                           

........ ........ 

หากต้องการดื่มชาแบบเย็น ควรแช่ใบชาไว้ในน้ าทีช่งนานกวา่ 
การชงดื่มแบบร้อน 

........ ........ 



-๑๓- 

 

บทอ่านที่ 7  (คะแนนเต็ม ๒ คะแนน)  
อ่านบทอ่านต่อไปน้ี และตอบค าถาม ข้อ ๑๕ - ๑๖ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



-๑๔- 

 

1๕. ใจความส าคัญของบทอ่าน คือ อะไร (๑ คะแนน) 

................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................... 

 
1๖. ใชบ้ทอ่านข้างตน้ พิจารณาข้อความต่อไปนี้วา่ “ใช”่ หรือ “ไม่ใช”่ (๑ คะแนน) 
 ข้อความที ่เปน็ความจรงิ  ให้เขียนเครื่องหมาย  X  ในช่อง   ใช ่
 ข้อความที ่ไมเ่ป็นความจรงิ ให้เขียนเครื่องหมาย  X  ในช่อง   ไม่ใช ่

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อความ ใช ่ ไม่ใช ่
การดื่มเหล้าชว่ยให้นอนหลบัไดง้่ายขึน้ ........ ........ 
ผู้ที่มีอาการใจสั่น มือสั่น เมือ่หยุดดื่ม แสดงว่า “ตดิเหลา้”  ........ ........ 
การออกก าลงักายสม่ าเสมอช่วยให้เลิกเหล้าได้ง่ายขึน้  ........ ........ 
การดื่มเหล้าในปริมาณมาก แตไ่ม่เมา แสดงว่ายงัไม ่“ตดิเหลา้ ........ ........ 



-๑๕- 

 

บทอ่านที่ 8  (คะแนนเต็ม ๔ คะแนน)  
อ่านบทอ่านต่อไปน้ี และตอบค าถาม ข้อ ๑๗ - ๑๙ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กาแฟมีประโยชน์หรือโทษกันแน่ 
กาแฟ ชา หรือโกโก้ มีสารที่เรียกว่า คาเฟอีน ซึ่งเป็นสารกระตุ้นที่จะไปยับยั้งการหลั่งอะดีโนซีน 

(adenosine) ซึ่งเป็นสารที่เกี่ยวข้องกับการนอนหลับ  
งานวิจัยของ livescience ระบุประโยชน์ของกาแฟไว้ว่า การดื่มกาแฟ ๒ - ๔ แก้วตอ่วัน  

ไม่ได้ท าใหเ้กิดผลเสียใด ๆ แตก่ารดื่มกาแฟเกนิ ๔ แกว้ต่อวนั อาจก่อใหเ้กิดโรค เชน่ โรคนอนไม่หลบั  
ท้องเสีย  และกล้ามเนื้อสัน่ แตถ่้าดืม่วนัละไม่เกิน ๔ แกว้ กาแฟจะมีประโยชน์ดงันี ้ 

๑. ป้องกนัมะเร็งเต้านม ๕๗ % ของผู้หญิงทีด่ื่มกาแฟ  พบว่า มีการสร้างตวัรับฮอรโ์มน 
เอสเทอเจนของมะเร็งเต้านมชนดิเนกาทีฟ และรายงานของนติยสาร Breast Cancer Research 
น าเสนอว่า กาแฟมีผลต่อมะเร็งเต้านมชนิดนี้เท่านั้น 

๒. ป้องกนัการเกดิโรคหลอดเลือดสมอง รายงานของนติยสารสขุภาพของอเมรกิา โดยนักวิจัย
ชาวสวีเดน ระบวุ่า ๒๕ % ของผู้หญิงทีด่ื่มกาแฟเป็นประจ า (๑ แก้วต่อวัน เปน็เวลา ๑๐ ปี) จ านวน ๓๔,๖๗๐ คน 
ไม่ปว่ยเปน็โรคหลอดเลือดสมอง 

๓. ลดความเสี่ยงการเป็นเบาหวาน งานวิจัยของมหาวทิยาลัยแคลิฟอร์เนียเปดิเผยขอ้มูล 
การส ารวจว่า ผูห้ญงิยิ่งดืม่กาแฟ ยิ่งชว่ยลดความเสี่ยงการเปน็เบาหวานได ้เพราะกาแฟช่วยเพ่ิมฮอรโ์มน 
sexhormone - binding globulin (SHBG) ในเลือด ซึง่สามารถลดความเสี่ยงของการเปน็เบาหวานชนดิที ่๒ ได ้ 

๔. เพิ่มประสิทธิภาพการท างานของสมอง งานวิจัยหนึ่งท าการทดลองโดยฉดีกาแฟให้หนู   
ที่เป็นโรคอัลไซเมอร์ ผลการศึกษาพบวา่ อาการของโรคพัฒนาช้าลง และหยุดการพฒันาในที่สุด   
ดังนัน้ นักวิจัยจึงสรปุว่า กาแฟอาจจะชว่ยรักษาผู้ป่วยทีเ่ป็นโรคอัลไซเมอร์ได้  

๕. ลดความเสี่ยงของการเป็นมะเร็งต่อมลูกหมาก งานวิจัยหนึ่งรายงานผลการวิจัยว่า การดื่มกาแฟ
วันละ ๓ แก้ว ช่วยลดความเสี่ยงของการเกิดมะเร็งต่อมลูกหมากได้ถงึ ๓๐ %  

 อย่างไรกต็าม ผลเสียของการดืม่กาแฟก็อาจส่งผลดไีด ้หากใช้ใหถู้กกบับรบิท เช่น แม้วา่ 
การดื่มกาแฟหลงัอาหารเยน็ อาจท าใหเ้กิดอาการนอนไม่หลับ เนือ่งจาก คาเฟอีนสามารถเปลี่ยนนาฬิกา
ร่างกายเราใหช้้าลงไดถ้ึง ๔๐ นาที ตามรายงานผลการวิจัยของมหาวิทยาลัยโคโลราโด แต่เราสามารถ 
น าผลของกาแฟที่มีต่อร่างกายลักษณะนี้ ไปช่วยรักษาเจทแล็กได้ แต่กม็ีนักวิจัยจากมหาวิทยาลัยสแตนฟอร์ด
ให้ค าแนะน าว่า “จะใช้คาเฟอนีในการรักษาอาการเจทแล็ก ควรค านงึดว้ยว่า คน ๆ  นั้นไม่ได้เปน็โรคนอนไม่หลบั”  
ดังนัน้ งานวิจัยในประเดน็นี ้จึงยังด าเนินต่อไป เพื่อศกึษาเวลาทีเ่หมาะสมส าหรับการดื่มกาแฟ  
เพื่อประโยชน์ส าหรบัผู้ที่เกดิอาการเจทแลก็  

“ทุกอย่างมีทั้งคุณและโทษ ขึ้นอยู่กบัปรมิาณที่กนิ” ดังนั้น ผูบ้รโิภคจึงควรต้องศึกษา
ข้อมูล เพื่อให้การดืม่กาแฟเกิดประโยชน์สูงสดุ และไม่สง่ผลเสียต่อร่างกาย 

ปรับจาก http://www.vcharkarn.com/varticle/503441 

http://www.livescience.com/35698-health-benefits-coffee.html


-๑๖- 

 

17. เหตุใดการดืม่กาแฟเกนิ ๔ แก้วต่อวนั จงึอาจกอ่ให้เกดิโรคบางโรคได ้(๑ คะแนน)  
ก. เพราะร่างกายจะได้รับสารเคฟาอนีมากเกินไป 
ข. เพราะสารอะดีโนซนีในรา่งกายจะหลั่งออกมามากเกนิไป 
ค. เพราะร่างกายจะสร้างตวัรับฮอร์โมนเอสเทอเจนได้มากขึ้น 
ง. เพราะร่างกายจะผลิตฮอร์โมน sexhormone - binding globulin (SHBG) มากเกินไป 

 
๑๘. วีรยาเดนิทางจากสหรัฐอเมริกากลับมาถงึประเทศไทยในเวลา ๒๔.๐๐ น. แลว้เกิดอาการ 
      เจทแลก็ การดื่มกาแฟ ๑ แก้ว จะชว่ยแก้อาการดงักล่าวของวีรยาไดห้รือไม่ เพราะเหตุใด  
      (๑ คะแนน) 

ก. ไม่ได้ เพราะการดืม่กาแฟน้อยกว่า ๒ - ๔ แกว้ ไม่สง่ผลใด ๆ ต่อร่างกาย 
ข. ไม่ได้ เพราะงานวิจัยยังไม่สรุปว่ากาแฟสามารถรักษาโรคเจทแลก็ได ้
ค. ได้ เพราะการดื่มกาแฟชว่ยเปลี่ยนนาฬิการ่างกายของเราใหช้้าลงได้ 
ง. ได้ เพราะการดื่มกาแฟจะช่วยเพ่ิมประสทิธิภาพการท างานของสมองสว่นควบคมุการหลับ   

 
๑๙. นักเรียนเห็นด้วยหรือไม่กับค ากล่าวที่วา่  “กาแฟมปีระโยชนต์่อรา่งกาย” พร้อมระบเุหตุผล 
      ประกอบ (๒ คะแนน) 

................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................... 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.livescience.com/35698-health-benefits-coffee.html


-๑๗- 

 

บทอ่านที่ 9  (คะแนนเต็ม ๒ คะแนน)  
อ่านบทอ่านต่อไปน้ี และตอบค าถาม ข้อ ๒๐ - ๒๑ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



-๑๘- 

 

๒๐. สารอาหารใดในไข่แดงที่ช่วยบ ารุงสมอง  (๑ คะแนน) 
ก. คอเลสเตอรอล 
ข. ลูทีน - ซแีซนทนี  
ค. โปรตีน 
ง. โคลีน  

 
๒๑. การรับประทานไข่เปน็ประจ าในปรมิาณที่พอเหมาะ เปน็ประโยชนต์่อร่างกายอย่างไร 
      ระบุค าตอบ ๒ ข้อ พรอ้มแสดงเหตุผลประกอบค าตอบ  (๑ คะแนน) 

................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................... 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



-๑๙- 

 

บทอ่านที่ ๑๐  (คะแนนเตม็ ๒ คะแนน)  
อ่านบทอ่านต่อไปน้ี และตอบค าถาม ข้อ ๒๒ - ๒๓ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



-๒๐- 

 

๒๒. ข้อมูลทีไ่ด้จากบทอา่นนี้ เปน็ประโยชนต์่อนกัเรียนอย่างไร  (๑ คะแนน) 

................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................... 

 
๒๓. จากข้อมูลในบทอ่าน ให้นักเรียนจัดรายการอาหาร ๓ มื้อ ใน ๑ วัน คือ มื้อเช้า มื้อกลางวัน และมื้อเย็น 

ว่าควรเลือกรับประทานอาหารอย่างไร ให้ร่างกายได้รับพลังงานจากอาหารไม่เกิน ๑,๕๐๐ แคลลอรี่ 
เพื่อให้เผาผลาญหมดพอด ีโดยไมต่้องออกก าลังกายเพิ่มเติม (๑ คะแนน)  

................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................... 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



-๒๑- 

 

บทอ่านที่ ๑๑  (คะแนนเตม็ 6 คะแนน)  
อ่านบทอ่านต่อไปน้ี และตอบค าถาม ข้อ ๒๔ - ๒๘ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
๒๔. นวนิยายเรื่อง “จดหมายจากเมืองไทย” ของโบตั๋น  น าเสนอเรื่องราวเกี่ยวกับอะไร (๑ คะแนน ) 

 ก. ความแตกต่างทางความคิดของคนไทยและคนจีนในปัจจุบัน 
 ข. ทศันคตขิองคนจีนในช่วงระหว่างสงครามโลกครั้งที ่๒ ที่มตี่อคนไทย 
 ค. ความยากล าบากของคนจีนในการอพยพมาเมืองไทยเมื่อ ๑๐๐ ปีที่ผ่านมา 
 ง. ชวีติความเป็นอยูข่องคนจีนที่อพยพมาอยู่ในประเทศไทยช่วงหลังสงครามโลกครัง้ที่ ๒  



-๒๒- 

 

๒๕. “ไม่มีประโยชน์อนัใดหรอกเพื่อนเอ๋ย การที่เราจะเป็นศตัรูกนั เราเป็นคนเชื้อชาติเดียวกนั  
       มาจากดินแดนเดียวกนั เราควรจะรักกนัไว้จึงจะถกู”  
       ข้อความนี้สอดคลอ้งกบัส านวนในข้อใดมากที่สดุ (๑ คะแนน) 

 ก. ลงเรือล าเดียวกนั 
 ข. เทือกเถา เหล่ากอ  
 ค. น้ านอ้ยย่อมแพ้ไฟ  
 ง. คนรกัเท่าผนืหนังคนชังเท่าผืนเสื่อ  

 
๒๖. อะไรท าให้คนอ่านเข้าใจว่า จดหมายของตนัส่วงอู๋ในนวนิยายเรื่องนี้ เป็นจดหมายที่มีอยู่จริง      
      (๑ คะแนน) 

................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................... 

 
๒7. “ ไม่มีใครจะยอมรับประเพณีของเรา มีแต่คนหัวเราะเยาะ เวลาเราเผากระดาษเงินกระดาษทอง 

เผาธนบัตร เผาเครื่องเรือนกระดาษ เขาหาว่าเราโง่ ประเพณีนี้ผิด แต่เขารูไ้ด้อย่างไรวา่ประเพณี    
ของใครถูก ของใครผิด เขาเอาอะไรมาเป็นเครือ่งวดั นอกจากความคิดของเขา ซึ่งจะมีถกูหรอืผิด     
ก็ไม่รูไ้ด”้ จากขอ้ความข้างต้นแสดงให้เห็นว่า ผูเ้ขียนมคีวามคิดเหน็เกี่ยวกับ “ประเพณ”ี  

      ที่ระบุไว้ อย่างไร (๑ คะแนน) 

................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................... 

 
๒๘. นักเรียนคดิวา่ในเรื่องนี ้แมไ่ดอ้่านจดหมายของตนัส่วงอูห๋รือไม่ ให้เหตุผลประกอบ  
 (๒ คะแนน) 

................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................... 


