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ค ำช้ีแจง 
  ให้นักเรียนอ่านบทอ่านท่ีก าหนดใหแ้ล้วตอบค าถาม โดยเขียนเครื่องหมาย X ทับตัวอักษร 
ก. ข. ค. หรือ ง. หน้าคําตอบท่ีถูกต้อง หรือเขียนตอบในท่ีว่างที่กําหนดให้  ใช้เวลา 90 นาที 

บทอ่านที่ 1  (คะแนนเต็ม 7 คะแนน)  
อ่ำนบทอำ่นต่อไปนี้ และตอบค ำถำม ข้อ ๑ - ๕ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
๑. ข้อใดไม่ใช่สาเหตุที่ท าให้เด็กติดเกม  (๑ คะแนน)  

ก. เด็กสามารถเข้าถึงเกมได้ง่าย 
ข. เด็กรู้จักวิธีการใช้คอมพิวเตอร์ 
ค. ผู้ปกครองไม่ให้ความส าคัญในการดูแลเด็ก 
ง. เด็กอยากรู้อยากลองเล่นเกมที่ดูสมจริงสมจัง 
 
 

ปัญหำเด็กติดเกม 
ปัญหาเด็กติดเกมไม่เพียงเป็นปัญหาสําคัญในประเทศไทยเท่านั้น ต่างประเทศก็ประสบ

ปัญหาเช่นเดียวกัน ในขณะท่ีผู้ปกครองยังไม่ให้ความสําคัญ เด็กสามารถเข้าถึงเกมได้ง่าย อีกท้ังเกม 
ยังมีความหลากหลาย ท้ังภาพ แสง สี และเสียง มีความสมจริงท่ีผู้เล่นสามารถสวมบทบาทเป็นตัวละคร
ในเกมได้ ทําให้เข้าถึงอารมณ์ในเกม นอกจากนี้เด็กบางคนก็มีเวลาว่างมากจนเกินไป ขาดวินัยในตนเอง 
ทําให้เด็กติดเกมในท่ีสุด  

กระทรวงไอซีทีจึงเร่งหามาตรการควบคุมปัญหาเด็กติดเกมที่เริ่มรุนแรงขึ้น โดยท่ีผ่านมา 
มีการกําหนดมาตรการต่าง ๆ เพื่อแก้ปัญหาดังกล่าว และยังได้กําหนดเกณฑ์เกี่ยวกับการให้บริการ
ร้านอินเทอร์เน็ตว่า 

ร้านอินเทอร์เน็ตต้องมีสภาพแวดล้อมปลอดโปร่ง มีแสงสว่างเพียงพอ ไม่มีมลพิษ  
ห้ามมีการเล่นการพนัน และห้ามเด็กอายุต่ํากว่า ๑๘ ปี เข้าใช้บริการก่อนเวลา ๑๔.๐๐ น.  
และหลังเวลา ๒๒.๐๐ น. 

“เด็กติดเกม” เป็นปัญหาที่ทุก ๆ ฝ่ายต้องเร่งแก้ไข เอาใจใส่ และดูแลอย่างเร่งด่วน  
โดยเร่ิมท่ีตัวบุคคลเป็นหลัก ท้ังเด็ก พ่อ แม่ ผู้ปกครอง ครู และคนรอบข้าง โดยสามารถสังเกต
พฤติกรรมการติดเกมของเด็กง่าย ๆ คือ หากเด็กเริ่มสนุกสนาน อยากรู้ อยากเห็น อยากลองเล่นเกม 
นั่นหมายถึงเด็กเริ่มชอบเกมแล้ว และเมื่อพบว่าเด็กเล่นเกมอย่างเดียว โดยไม่สนใจทํากิจกรรมอื่น 
ไม่สนใจการเรียน การทํางาน มองข้ามความสําคัญของการใช้เวลากับคนในครอบครัวและคนรอบข้าง 
หมกมุ่นอยู่กับเกมทั้งวัน ครุ่นคิดแต่เรื่องเกม แสดงออกในทางก้าวร้าวเมื่อไม่ได้เล่นเกม 
หรือถูกขัดจังหวะขณะเล่น นี่เป็นสัญญาณบ่งบอกว่า “เด็กติดเกม”  

ปรับจาก อารยา  สิงห์สวัสดิ์ http://www.thaihealth.or.th/node/4118 
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๒. ร้านอินเทอร์เน็ตร้านใดมีลักษณะตรงตามหลักเกณฑ์ท่ีกระทรวงไอซีทีก าหนด (๑ คะแนน)  
ก. ร้าน ก. หน้าร้านเปิดโล่ง มีแสงไฟหน้าร้าน และมีกล้องวงจรปิด 
ข. ร้าน ข. อากาศถ่ายเทสะดวก มีแสงสว่างเพียงพอ และห้ามเล่นการพนัน 
ค. ร้าน ค. หน้าร้านโปร่งโล่ง เปิดเพลงเข้ากับบรรยากาศ และอากาศเย็นสบาย 
ง. ร้าน ง. หน้าร้านติดถนน บรรยากาศดี ห้ามเด็กอายุต่ ากว่า ๑๘ ปีเล่นการพนัน 

 
๓. บทอ่านนี้มีวัตถุประสงค์เพื่ออะไร (๑ คะแนน) 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

 
๔. มีกิจกรรมใดบ้างท่ีนักเรียนสามารถท าแล้วเกิดประโยชน์ต่อตนเอง และจะท าให้นักเรียน 
    ไม่ติดเกม ให้ยกตัวอย่างมา ๒ กิจกรรม  (๒ คะแนน) 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 
 
๕. ถ้านักเรียน “ติดเกม” จะมีผลกระทบท่ีเกิดกับนักเรียนอย่างไรบ้าง ให้ระบุมา ๒ ข้อ  
    (๒ คะแนน) 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 
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บทอ่านที่ 2  (คะแนนเต็ม 5 คะแนน)  
อ่ำนบทอ่ำนต่อไปนี้ และตอบค ำถำม ข้อ ๖ - ๑๐   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
๖. น้ําตาลชนิดใดปรากฏอยู่ในน้ํามะพร้าว (๑ คะแนน) 

ก. น้ําตาลกลูโคส 
ข. น้ําตาลแล็กโทส 
ค. น้ําตาลเซลโลไบโอส 
ง. น้ําตาลไดแซ็กคาไรด์ 

 
 

น้ ามะพร้าว 
น้ํามะพร้าวเป็นเคร่ืองดื่มเกลือแร่จากธรรมชาติ (Natural Mineral Drink) เพราะอุดม 

ไปด้วยแร่ธาตุหลายชนิด ได้แก่ โพแทสเซียม เหล็ก โซเดียม แคลเซียม แมกนีเซียม ฟอสฟอรัส 
ทองแดง กรดอะมิโน กรดอินทรีย์ และวิตามินบี แถมยังมีน้ําตาลกลูโคสที่ร่างกายสามารถดูดซึม 
ไปใช้เป็นพลังงานได้ทันทีอีกด้วย 

คุณประโยชน์ของน้ํามะพร้าวจากผลงานวิจัยของ ดร.นิซาอูดะห์ ระเด่นอาหมัด  
อาจารย์ประจําภาควิชากายวิภาคศาสตร์ คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ พบว่า  
ในน้ํามะพร้าวมีฮอร์โมนคล้ายฮอร์โมนเพศหญิงหรือเอสโตรเจนสูง ซึ่งมีผลช่วยชะลอการเกิด 
โรคอัลไซเมอร์หรือความจําเสื่อมในสตรีวัยทองได้ หากดื่มน้ํามะพร้าวทุกวัน  

นอกจากนี้การดื่มน้ํามะพร้าวเป็นประจําทุกวัน ยังสามารถช่วยสมานแผล ทําให้แผล 
หายเร็วขึ้นกว่าปกติ และไม่ทิ้งรอยแผลเป็น  การดื่มน้ํามะพร้าวถือเป็นจุดเด่นที่ไม่ควรมองข้าม 
เพราะน้ํามะพร้าวสามารถช่วยเสริมสร้างความสวยใสของผิวพรรณ ทําให้เปล่งปลั่งและขาวนวลขึ้น
จากภายในสู่ภายนอก เพราะในน้ํามะพร้าวมีเอสโตรเจนซึ่งมีส่วนสําคัญต่อการสร้างคอลลาเจน 
และอีลาสตนิ ทําให้ผิวกระชับ ยืดหยุ่น และชะลอการเกิดริ้วรอยก่อนวัยได้ ไม่เพียงเท่านี้ ในน้ํามะพร้าว
ยังสามารถกระตุ้นการเจริญเติบโตและแบ่งเซลล์ได้ด ีแถมยังมีฤทธ์ิขับปัสสาวะ ขับของเสีย              
หรือสารพิษออกจากร่างกาย จึงช่วยให้ผิวพรรณผ่องใส ท้ังยังช่วยปรับสมดุลของร่างกายในช่วง       
ท่ีมีความเป็นกรดสูง ทําให้กลไกการทํางานของระบบภายในเป็นปกติ ส่งผลให้มีสุขภาพดีจากภายใน 
สู่ภายนอก 

น้ํามะพร้าวมีปริมาณเกลือแร่ที่จําเป็นสูง รวมท้ังมีคุณสมบัติช่วยบรรเทาความอ่อนเพลีย
เนื่องจากอาการท้องเสียหรือท้องร่วงได้ จึงจัดเป็นสปอร์ตดริ๊งค์ (Sport Drink) จากธรรมชาติ 
สามารถดื่มหลังการสูญเสียเหงื่อจากการเล่นกีฬาหรือออกกําลังกาย ทราบเช่นนี้แล้ว เพื่อสุขภาพท่ีดี 
หันมาดื่มน้ํามะพร้าวกันดีกว่า 

ปรับจาก http://www.ezythaicooking.com/ 
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๗. ข้อใดคือสาระสําคัญของบทอ่าน (๑ คะแนน) 
ก. การเลือกน้ํามะพร้าว 
ข. ประโยชน์ของน้ํามะพร้าว 
ค. ขั้นตอนการใช้ประโยชน์จากน้ํามะพร้าว 
ง. การรักษาโรคอัลไซเมอร์ด้วยการดื่มน้ํามะพร้าว 
 

๘. ใช้บทอ่านข้างต้น พิจารณาข้อความต่อไปนี้ว่า “เป็นความจริง” หรือ “ไม่เป็นความจริง”  
     (๑ คะแนน) 
 ข้อความท่ี เป็นความจริง ให้เขียนเคร่ืองหมาย  X  ในช่อง จริง 
 ข้อความท่ี ไม่เป็นความจริง ให้เขียนเคร่ืองหมาย  X  ในช่อง ไม่จริง 

 
๙. บทอ่านนี้ ผู้เขียนต้องการสื่อถึงจุดประสงค์ใด (๑ คะแนน) 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

 
๑๐. เพราะเหตุใดน้ํามะพร้าวจึงถูกเรียกว่า “สปอร์ตดริ๊งค์จากธรรมชาติ” (๑ คะแนน) 

ก. เพราะมีสารอาหารสําคัญหมู่ที่ ๓ 
ข. เพราะเป็นผลผลิตจากต้นมะพร้าว 
ค. เพราะช่วยให้ป้องกันการเกิดอัลไซเมอร์ 
ง. เพราะน้ํามะพร้าวสามารถหาได้ง่ายตามชนบท 

 
 
 
 

ข้อควำม จริง ไม่จริง 
เพศหญิงควรดื่มน้ํามะพร้าวมากกว่าเพศชาย ........ ........ 
นักเรียนสามารถดื่มน้ํามะพร้าวแทนอาหารกลางวันได้ ........ ........ 
การดื่มน้ํามะพร้าวช่วยสร้างเนื้อเยื่อให้เจริญเติบโตได้ดี ........ ........ 
ผู้สูงอายุควรดื่มน้ํามะพร้าวประจําเพื่อชะลอการเกิดโรคและริ้วรอย ........ ........ 
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บทอ่านที่ 3  (คะแนนเต็ม ๕ คะแนน)  
อ่ำนบทอ่ำนต่อไปนี้ และตอบค ำถำม ข้อ ๑๑ - ๑๔ 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 

ข้อดี - ข้อเสียของการท างานอิสระ 
ถ้าคุณเป็นคนหนึ่งท่ีอยากเป็นนายของตัวเอง  ขอให้คุณลองทําความเข้าใจกับงานอิสระ   

ค่อย ๆ คิดถึงข้อดีข้อเสียแต่ละข้อดูก่อน  เพราะการทํางานอิสระ เป็นนายของตัวเอง ก็มีท้ัง 
ความเหนื่อยหนักและความสบายใจรวมเข้าด้วยกัน ใช่ว่าจะสบายอย่างท่ีคิดเสมอไป    

ข้อดีของอาชีพอิสระ 
๑. มีเวลาท่ียืดหยุ่น เลือกได้เองว่าจะทํางานเวลาใด ไม่มีใครบังคับ ถ้ารู้สึกไม่สบายก็พักก่อนได้  
2. เปลี่ยนบรรยากาศการทํางานได้ตามใจชอบ อาชีพอิสระมีสิทธิกําหนดสถานท่ีเองเพื่อเนื้องาน 

ท่ีเหมาะสมและความพึงพอใจ  
3. มีสิทธิใช้ความคิดสร้างสรรค์ได้เต็มท่ี ลูกค้ามีส่วนแค่กําหนดแนวคิดกว้าง ๆ เงื่อนไขไม่กี่ข้อ 

ในขณะท่ีผู้สร้างสรรค์ผลงานเป็นคนลงรายละเอียดของงาน  
4. แต่งตัวได้อย่างอิสระ ใส่ชุดไหนก็ได้ แต่มนุษย์เงินเดือนส่วนใหญ่ มักจะมีชุดเครื่องแบบ

บังคับตายตัว  
5. ไม่ต้องเสียสุขภาพจิตจากเจ้านายและเพื่อนร่วมงานท่ีไม่ดี ไม่ต้องกังวลว่าจะถูกนินทาว่าร้าย  

หรือถูกกล่าวหาอย่างไม่มีเหตุผลจากเจ้านายหรือเพื่อนร่วมงาน 
๖. ไม่ต้องถูกบีบบังคับโดยประเพณีในองค์กร การท าบุญทอดผ้าป่า การจัดงานกีฬาภายใน         

งานเล้ียงตามโอกาสต่าง ๆ ส าหรับสังคมการท างานแบบมนุษย์เงินเดือน 
ข้อเสียของกำรท ำงำนอิสระ 
๑. เวลาที่ยืดหยุ่นเกินไปอาจท าให้เกิดความขี้เกียจ ส าหรับคนท่ีรักสบาย คุณต้องมีวินัย       

ในการท างาน ต้องส่งงานให้ทันเวลา เพราะความขี้เกียจเป็นศัตรูร้ายของงานประเภทนี้  
๒. ไม่มีความมั่นคงแน่นอน  งานบางอย่างในประเภทของอาชีพอิสระก็ขึ้นอยู่กับฤดูกาล 

เทศกาล บางช่วงอาจรับงานแทบไม่ทัน บางช่วงอาจงานน้อย  
๓. ต้องขยันและมีความละเอียดมาก ๆ จนบางทีหาเวลาพักผ่อนไม่ได้เลย อาชีพอิสระ 

เป็นอาชีพท่ีใช้แรงกายและสมองค่อนข้างมาก ลูกค้าจะจ้างเราหรือไม่ ขึ้นกับว่าเรามีรายละเอียดงาน 
ท่ีหลากหลายเพียงใด มีประสบการณ์มากแค่ไหน ตอ้งเรียนรู้การตลาดจากคู่แข่ง และฝึกฝนตัวเองอยู่เสมอ  

๔. ต้องใช้หัวใจนักบริการสูง เพราะงานอิสระต้องรับมือกับลูกค้าด้วยตนเองอยู่เสมอ                
จะท าอย่างไรให้ลูกค้าประทับใจท่ีสุด สามารถบอกต่อถึงคุณภาพงานของเราได้  

๕. ความเจ็บป่วย แม้จะมีประกันของบางบริษัทรับท าให้กับกลุ่มคนท างานอิสระ แต่ก็ยัง 
ไม่ครอบคลุมทุกอาชีพและทุกกลุ่มรายได้ นอกจากจะต้องรักษาสุขภาพให้แข็งแรงเสมอ ยังต้องเก็บเงิน
เพื่อสุขภาพให้มาก ๆ ด้วย เพื่อใช้ในยามฉุกเฉิน เช่น ป่วยจากโรคร้ายแรง หรือประสบอุบัติเหตุ เป็นต้น 

๖. เสี่ยงต่อภาวะเสียสุขภาพมากกว่ามนุษย์เงินเดือน บางวันนอนดึก บางวันขี้เกียจไม่ท า
อะไรเลย การตามใจตัวเองบ่อย ๆ อาจดูสบาย แต่ส าหรับสุขภาพในระยะยาว เตรียมใจได้เลยว่า 
คุณจะป่วยเรื้อรัง หรือไม่ก็ป่วยหนักจากพฤติกรรมท าร้ายสุขภาพด้วยตัวเอง  

ปรับจาก http://www.jeeb.me/414?shareA 

 
 



-๗- 

 

๑๑. ข้อใดกล่าวถูกต้อง (๑ คะแนน) 
ก. มนุษย์เงินเดือนต้องใช้ความคิดสร้างสรรค์มากกว่าผู้ท่ีท างานอิสระ 
ข. มนุษย์เงินเดือนมีความเสี่ยงต่อภาวะเสียสุขภาพมากกว่าผู้ท่ีท างานอิสระ 
ค. การท างานอิสระมีความมั่นคงแน่นอนในการท างานมากกว่ามนุษย์เงินเดือน 
ง. การท างานอิสระมีความยืดหยุ่นด้านเวลาในการท างานมากกว่ามนุษย์เงินเดือน 

 
๑๒. เพราะเหตุใดผู้เขียนจึงคิดว่าผู้ท่ีทํางานอิสระมีความเสี่ยงต่อภาวะเสียสุขภาพมากกว่า 
      มนุษย์เงินเดือน  (๑ คะแนน) 

ก. งานอิสระเป็นงานท่ีต้องใช้ความคิดสร้างสรรค์มาก เกิดความเครียดได้ง่าย 
ข. ผู้ท่ีทํางานอิสระไม่มีประกันสุขภาพ ถ้าป่วยหนักต้องจ่ายค่ารักษาพยาบาลด้วยตนเอง 
ค. ในบางช่วงเวลาจะมีงานเข้ามามากจนต้องทํางานข้ามวันข้ามคืน จนบางทีหาเวลาพักผ่อน 
    ไม่ได้เลย 
ง. ผู้ท่ีทํางานอิสระมักเป็นคนท่ีรักสบาย ไม่มีวินัยในการทํางาน มีพฤติกรรมทําร้ายสุขภาพ 
    ของตนเอง 

 
๑๓. “เป็นมนุษย์ท่ีทํางานอิสระดีกว่าเป็นมนุษย์เงินเดือน”  นักเรียนเห็นด้วยกับข้อความนี้หรือไม่ 

  ให้ระบุว่า “เห็นด้วย” หรือ “ไม่เห็นด้วย” พร้อมอธิบายเหตุผลประกอบความคิดเห็น  
  (๒ คะแนน) 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 
 
๑๔. บุคคลในข้อใดควรเลือกท างานอิสระมากท่ีสุด (๑ คะแนน) 

ก. มานะเป็นคนพูดน้อย ตรงต่อเวลา และขยันท างาน 
ข. มานพชอบนอนดึก ตื่นสาย มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ ชอบการพบปะผู้คนใหม่ ๆ 
ค. นรากรเป็นคนรักสวยรักงาม รักความเป็นระเบียบเรียบร้อย ต้องการความมั่นคงในการท างาน 
ง. นารีชอบการท่องเที่ยว สุขภาพแข็งแรง มีความสามารถพิเศษด้านการใช้คอมพิวเตอร์  
    ไม่ชอบการเปลี่ยนแปลง 

 
 



-๘- 

 

บทอ่านที่ 4  (คะแนนเต็ม 5 คะแนน)  
อ่ำนบทอ่ำนต่อไปนี้ และตอบค ำถำม ข้อ ๑๕ - ๑๘ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

7 ขั้นตอน วิธีขึ้นเครื่องบินครั้งแรกต้องท าอย่างไร 
การเดินทางด้วยเครื่องบินสําหรับผู้ไม่เคยขึ้นเคร่ืองนั้น สามารถสร้างความไม่มั่นใจ          

ให้กับตนเองได้  
สาเหตุหลัก ๆ นั้นคงเป็นเพราะเกิดความตื่นเต้น ไม่รู้ว่าจะต้องปฏิบัติตัวอย่างไร หรือทําตาม

ขั้นตอนแบบไหน เพราะการขึ้นเครื่องนั้นดูเหมือนจะยุ่งยากกว่าการเดินทางแบบอื่น จึงขอแนะนํา
ขั้นตอนง่าย ๆ สําหรับผู้ท่ีกําลังจะเดินทางด้วยเครื่องบินเป็นครั้งแรก ดังนี้ 

1. ในกรณีท่ีเป็นการเดินทางไปต่างประเทศ ให้จัดเตรียมเอกสารต่าง ๆ ท่ีจําเป็น เช่น 
หนังสือเดินทางหรือพาสปอร์ต ใส่กระเป๋าให้พร้อม รวมไปถึงการเช็คขนาดกระเป๋าตามท่ีสายการบิน
กําหนดว่าไม่ควรเกินขนาดท่ีกําหนด รวมถึงศึกษาข้อห้ามในการนําของบางอย่างขึ้นเคร่ืองไปด้วย 

2. ควรเดินทางมาท่ีสนามบินก่อนเวลาขึ้นเครื่องประมาณ 2 ชั่วโมง จากนั้นให้ไปแจ้งชื่อ  
หรือเช็คอินท่ีเคาน์เตอร์สายการบินท่ีใช้บริการ ซึ่งสามารถดูได้จากป้ายต่าง ๆ ท่ีติดไว้ 

3. เมื่อเช็คอินเสร็จ ต้องเช็คประตู (Gate) และเวลาขึ้นเครื่องท่ีระบุไว้ในบัตรขึ้นเครื่องให้ดี 
แล้วจะนั่งรอ ณ จุดท่ีกําหนดไว้ หรือจะเข้าไปที่ด่านตรวจหนังสือเดินทางก็ได้ ซึ่งแนะนําว่าให้เข้าไปรอ
ข้างในเพ่ือจะได้มีเวลาศึกษาข้อมูลต่าง ๆ เพิ่มเติม เช่น ประตู (Gate) และเวลาขึ้นเครื่อง เพื่อไม่ต้อง
ฉุกละหุกวิ่งหาเมื่อถึงเวลา 

4. เมื่อขึ้นเครื่องแล้วให้ตรวจสอบดูท่ีนั่ง แล้วนั่งตามหมายเลขท่ีระบุในบัตรโดยสาร ส่วนกระเป๋า 
ให้สอดขึ้นไว้บนช่องเก็บกระเป๋าเหนือศีรษะ แต่ถ้าเป็นกระเป๋าเอกสารให้เก็บไว้กับตัวเองแล้วเก็บไว้   
ในช่องสําหรับเก็บกระเป๋าเอกสารท่ีอยู่ใต้ท่ีนั่งของผู้โดยสารแต่ละคน 

5. เมื่อถึงที่หมาย หากเป็นต่างประเทศ พนักงานบริการหรือแอร์โฮสเตสจะแจกใบ Landing 
Card ซึ่งเป็นเอกสารใบตรวจคนเข้าเมืองสําหรับคนท่ีไปยังประเทศนั้น ๆ เพื่อกรอกข้อมูล เอกสารนี้
ต้องเก็บไว้พร้อมกับพาสปอร์ตสําหรับให้เจ้าหน้าท่ีของด่านตรวจคนเข้าเมืองประเทศนั้นตรวจ  
จากนั้นให้ตรวจดูของ ดูเอกสารต่าง ๆ เพื่อเตรียมตัวเข้าด่านตรวจต่อไป 

6. เมื่อลงจากเครื่องให้สังเกตป้ายท่ีเขียนว่า Immigration หรือ ตรวจคนเข้าเมือง           
เดินไปเข้าแถวในช่องเพื่อรับการตรวจเอกสารและหนังสือเดินทาง 

7. เมื่อตรวจผ่านแล้ว ให้ไปรอรับกระเป๋าสัมภาระท่ีสายพาน ซึ่งจะมีป้ายบอกว่าให้ไปรับ          
ได้ที่สายพานไหน เมื่อได้รับของแล้วถือว่าเสร็จสิ้นกระบวนการการเดินทางด้วยเครื่องบิน 

จะเห็นได้ว่า ความยุ่งยากของการเดินทางด้วยเครื่องบินอยู่ท่ีการตรวจเอกสารเป็นหลัก       
แต่การโดยสารนั้นก็เหมือนกับการเดินทางแบบอื่น ๆ ไม่ว่าจะเป็นรถประจําทาง หรือรถไฟ ซึ่งถ้าหาก
มีข้อสงสัยหรือติดขัดตรงไหนก็สามารถสอบถามได้ท่ีเจ้าหน้าท่ีได้ตลอดเวลา 

ปรับจาก http://www.เกร็ดความรู.้com 



-๙- 

 

๑๕. ข้อใดกล่าวถูกต้องเกี่ยวกับการขึ้นเครื่องบิน (คะแนนเต็ม ๑ คะแนน) 
ก. ขั้นตอนแรกต้องนําพาสปอร์ตไปให้เจ้าหน้าท่ีตรวจ 
ข. เมื่อขึ้นเครื่องบินแล้วต้องนั่งให้ตรงหมายเลขระบุไว้ในตั๋ว 
ค. เลือกกระเป๋าใบใหญ่ที่สุดที่สามารถใส่สัมภาระที่จําเป็นได้ครบถ้วนไว้กับตัว 
ง. หากเดินไปต่างประเทศเมื่อลงเครื่องแล้วให้เดินไปท่ีด่านตรวจตรงช่องสําหรับคนในประเทศ 

 
๑๖. สิ่งใดที่ต้องเตรียมเป็นอันดับแรกในการเดินทางไปต่างประเทศด้วยเครื่องบิน (๑ คะแนน) 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 
 
๑๗. ใช้บทอ่านข้างต้น พิจารณาข้อความต่อไปนี้ว่า “เป็นความจริง” หรือ “ไม่เป็นความจริง”   
     (๑ คะแนน) 
 ข้อความท่ี เป็นความจริง ให้เขียนเคร่ืองหมาย  X  ในช่อง   จริง 
 ข้อความท่ี ไม่เป็นความจริง ให้เขียนเคร่ืองหมาย  X  ในช่อง   ไม่จริง 

 
๑๘. สิ่งท่ีผู้โดยสารต้องปฏิบัติเหมือนกันก่อนการเดินทางด้วยรถไฟ รถประจําทาง หรือเครื่องบิน 

ให้ระบุมา ๓ ข้อ (๒ คะแนน) 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 
 

ข้อควำม จริง ไม่จริง 
เรื่องนี้มีวัตถุประสงค์เพื่ออธิบายประโยชน์ของการเดินทางด้วยเครื่องบิน ........ ........ 
การเตรียมเอกสารในการเดินทางด้วยรถประจําทางมีขั้นตอนง่ายกว่า 
การเดินทางด้วยเครื่องบิน 

 
........ 

 
........ 

ทุกครั้งท่ีขึ้นเครื่องบิน ต้องนําเอกสารต่าง ๆ ที่จําเป็นใส่กระเป๋าเอกสาร 
ให้เรียบร้อย 

 
........ 

 
........ 



-๑๐- 

 

บทอ่านที่ 5  (คะแนนเต็ม 4 คะแนน)  
อ่ำนบทอ่ำนต่อไปนี้ และตอบค ำถำม ข้อ ๑๙ - ๒๑ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



-๑๑- 

 

19. ข้อใดกล่าวถูกต้อง (๑ คะแนน) 
ก. มาเลเซียมีน้ํามันสํารองเป็นอันดับ ๑ 
ข. ลาวมีค่าจ้างแรงงานขั้นต่ําเป็นอันดับ ๓ 
ค. บรูไนมีรายได้เฉลี่ยต่อคนต่อปีเป็นอันดับ ๒ 
ง. อินโดนีเซียมีจํานวนประชากรมากเป็นอันดับ ๔ 

 
๒๐. ใช้บทอ่านข้างต้น พิจารณาข้อความต่อไปนี้ว่า “เป็นความจริง” หรือ “ไม่เป็นความจริง”   
      (๑ คะแนน) 
 ข้อความท่ี เป็นความจริง  ให้เขียนเคร่ืองหมาย  X  ในช่อง จริง 
 ข้อความท่ี ไม่เป็นความจริง  ให้เขียนเคร่ืองหมาย  X  ในช่อง ไม่จริง  

 
๒๑. จากข้อมูลในบทอ่าน หากนักเรียนต้องเลือกทํางานท่ีประเทศใดประเทศหนึ่งในอาเซียน  
      นักเรียนจะเลือกทํางานท่ีประเทศใด  เพราะเหตุใด (๒ คะแนน)  

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 
  

 
 
 
 
 

ข้อควำม จริง ไม่จริง 
ลาวมีความมั่นคงทางการเมืองมากกว่าบรูไน ........ ........ 
ประเทศในอาเซียนมีค่าจ้างแรงงานขั้นต่ําเป็นจุดแข็ง ๓ ประเทศ คือ ไทย 
ลาว กัมพูชา 

 
........ 

 
........ 

มาเลเซียมีปริมาณสํารองน้ํามันมากกว่าบรูไน ........ ........ 
พม่ามีพรมแดนเช่ือมต่อจีนและอินเดีย แต่ไมไ่ด้เป็นศูนย์กลางเชื่อมโยง
ด้านคมนาคมเหมือนไทย 

 
........ 

 
........ 

ประชากรในสิงคโปร์และบรูไนมีรายได้เฉลี่ยเท่ากัน ........ ........ 



-๑๒- 

 

บทอ่านที่ 6  (คะแนนเต็ม ๑ คะแนน)  
อ่ำนบทอ่ำนต่อไปนี้ และตอบค ำถำม ข้อ ๒๒ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
๒2. บุคคลในข้อใดมีพฤติกรรมด้านการเงินสนับสนุนตามบทอ่านข้างต้น (๑ คะแนน) 

ก. สุชาติใช้หนี้โดยใช้เงินจากเงินค่าใช้จ่ายจําเป็น 
ข. วันดีออมร้อยละ ๕๐ ท่ีเหลือใช้จ่ายประจําวัน 
ค. ทรงพลแต่งรถโดยใช้เงินจากการออมแต่ละเดือน 
ง. บัญชาจ่ายค่าเล่นเกมโดยใช้เงินค่าใช้จ่ายประจําวัน 

 
 
 



-๑๓- 

 

บทอ่านที่ 7  (คะแนนเต็ม ๕ คะแนน)  
อ่ำนบทอ่ำนต่อไปนี้ และตอบค ำถำม ข้อ ๒๓ - ๒๖ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อมูลจาก : กองยาแผนไทยและสมุนไพร กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก  

 



-๑๔- 

 

๒๓. ในปี 2005 ข้าวจีเอ็มโอไม่ส่งผลกระทบต่อการส่งออกข้าวไปประเทศใดบ้าง (๑ คะแนน) 
ก. ฝร่ังเศส 
ข. เยอรมนี 
ค. ออสเตรีย 
ง. ออสเตรเลีย 
 

๒๔. ข้าวโพดสีขาวถูกปนเปื้อนจากข้าวโพดจีเอ็มโอ ในปี ค.ศ. ใด (๑ คะแนน) 

....................................................................................................................................................  
 
๒5. สาระสําคัญของบทอ่านนี้คืออะไร (๑ คะแนน) 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 
 
๒๖. ถ้าจังหวัดของนักเรียนปลูกข้าวโพดที่ได้จากการตัดต่อพันธุกรรม ใน พ.ศ. 2555   
      นักเรียนคิดว่า ในปี พ.ศ. 2563 จะมีข้าวโพดที่ปนเปื้อนพันธุกรรมหรือไม่ เพราะอะไร  

 (๒ คะแนน) 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 
 
 
 
 
 
 
 



-๑๕- 

 

บทอ่านที่ 8  (คะแนนเต็ม ๒ คะแนน)  
อ่ำนบทอ่ำนต่อไปนี้ และตอบค ำถำม ข้อ ๒๗ - ๒๘ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
๒๗. ให้นักเรียนตั้งชื่อบทอ่านใหม่ท่ีสอดคล้องสาระสําคัญของเรื่องในบทอ่าน (๑ คะแนน) 

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................  
 
๒๘. ถ้านักเรียนเหน็คุณป้าเป็นคนเครียดกับทุกเรื่อง ไม่ชอบออกกําลังกาย มักมีอาการปวดหัว 
      ข้างเดียวบ่อย ๆ และมีอาการคลื่นไส้เป็นประจํา นักเรียนจะแนะนําคุณป้าให้ทําอย่างไร  
      (๑ คะแนน) 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 



-๑๖- 

 

บทอ่านที่ 9  (คะแนนเต็ม ๒ คะแนน)  
อ่ำนบทอ่ำนต่อไปนี้ และตอบค ำถำม ข้อ ๒๙ - ๓๐ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



-๑๗- 

 

๒๙. อาหารคลีนแตกต่างอาหารท่ัวไปอย่างไร (๑ คะแนน) 
ก. เป็นอาหารท่ีมีคุณภาพตามมาตรฐาน 
ข. เป็นอาหารท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการสูง 
ค. เป็นอาหารท่ีทําจากวัตถุดิบที่แคลอรี่ต่ํา 
ง. เป็นอาหารท่ีผลิตจากสถานประกอบการท่ีสะอาด 

 
๓๐. นักเรียนคิดว่า “ส้มตําใส่ปูดองและไข่เค็ม” เป็นอาหารคลีนหรือไม่ เพราะเหตุใด (๑ คะแนน) 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 
 
 
 
 


