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ฉบับที่ ๑  การอ่านออกเสียง  

ค าช้ีแจง   
ให้นักเรียนอ่านออกเสียงบทร้อยกรองท่ีก าหนดให้ โดยให้อ่านแบบร้อยแก้ว ใช้เวลา ๕ นาที 
  

 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชมทะเล 

โอ้ว่าตัวเรานี ้   ชื่นชีวีสุขใจปอง 

สมคิดจิตมิหมอง    สุดล าพองสุขหทัย 

ได้ชมทะเลงาม   น้ าสีครามสวยสดใส 

นั่งเรอืลอยไปไกล   ในจิตใจแสนภริมย์ 

นกทะเลตัวน้อยน้อย  บินเคลือ่นคล้อยตามสายลม 

ดูซิช่างน่าชม    ไม่ระทมชื่นหทัย 

มองในสายนท ี   ปลาเร็วรี่เร่งว่ายไป 

น้ าใสดั่งดวงใจ    ที่สดใสสุขวิญญาณ์ 

ท้องฟูาจะมืดแล้ว  อาทิตย์แคล้วเหลี่ยมภูผา 

พราวพร่างดวงดารา   น้ าค้างพาโปรยละออง 

นาวาแล่นท้าลม   ช่างงามสมไม่มีสอง 

เกษมเปรมจิตปอง   น้ าเนืองนองมองวารี 

ลมเรื่อยเฉื่อยเฉื่อยฉิว  เรือแล่นลิ่วสุดโสภ ี

แว่วยินเสียงปักษ ี   ลืมความโศกวิโยคศัลย์  

ดูดาวเด่นโสภา   บนเวหาล้อมดวงจนัทร์ 

เมฆเคลือ่นเลื่อนบงัครัน  ควรนทิราขอลาเอย 
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ฝูงสัตว์ต่างมารวมตัวกันดูการเต้นร าของชะนีอย่างขบขัน  เมื่อชะนี
หยุดพักการแสดง ช้างตัวหนึ่งต้องการเรียกร้องความสนใจจากฝูงสัตว์ 
ท่ีมาชุมนุมกัน  มันเดินสองขาและหมุนตัวไปมาแต่กลับชนเพื่อน ๆ  
จนได้รับบาดเจ็บข้าวของเสียหาย  เหล่าสัตว์ท่ีนั่งอยู่จึงลุกฮือไล่ช้าง 
ออกจากท่ีชุมนุมน้ัน 

 

 

 

ฉบับที่ ๒  การอ่านรู้เรื่อง 

ค าช้ีแจง   
 ให้นักเรียนอ่านเรื่องท่ีก าหนดให้แล้วตอบค าถาม  โดยเขียนเครื่องหมาย X ทับตัวอักษร           

ก. ข. ค. หรือ ง. หน้าค าตอบท่ีถูกต้อง ใช้เวลา ๒๐ นาที 
 

 อ่านข้อความต่อไปนี้ แล้วตอบค าถาม ข้อ ๑  

 
 
 
             
 
 
 
๑. จากเรื่องที่อ่าน ช้างควรปฏิบัติอย่างไรเพื่อปูองกันเหตุที่คาดไม่ถึง 

ก. ชมการแสดงเท่านั้น    
ข. หาคู่เต้นที่เหมาะสม 
ค. ฝึกซ้อมการเต้นให้ช านาญ   
ง. พิจารณาความสามารถของตนเอง 
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เจ้าหน้าท่ีกู้ภัยพบแม่สุนัขสีด าปุวยคล้ายเป็นโรคพิษสุนัขบ้า 
นอนหายใจรวยรินอยู่ริมถนน เจ้าหน้าท่ีใช้เชือกจะคล้องคอแต่เจ้าสุนัขตัวน้ี 
ก็ไม่ยอมโดยง่าย มีอาการดุร้ายและแทบไม่มีแรงเดิน ชาวบ้านบอกว่า                    
มันนอนปุวยมาหลายวันแล้ว เบื้องต้นเจ้าหน้าท่ีกู้ภัยน าตัวสุนัขไปดูแล 
ชั่วคราว โดยเจ้าหน้าท่ีจะต้องเร่งตรวจอาการของสุนัขตัวนี้ว่าเป็น 
โรคพิษสุนัขบ้าตามที่ชาวบ้านคาดหรือไม่  ในขณะที่ลูกน้อยของมัน 
นั่งรอนอนรอแม่โดยไม่รู้ว่าแม่ไปไหน ชาวบ้านแถบนั้นต้องน าข้าวและน้ า 
ไปวางไว ้แต่ลูกทั้ง ๒ ตัวยังคงนั่งคอยแม่โดยไม่ยอมกินอาหาร 
เป็นที่น่าเวทนาอย่างยิ่ง 

 

 

 

อ่านข้อความต่อไปนี้ แล้วตอบค าถาม ข้อ ๒ - ๓ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
๒. จากข้อความนี้ เจ้าหน้าท่ีมีความประสงค์พาสุนัขไปท่ีไหนต่อไป 
    ก. หน่วยกู้ภัย 
    ข. โรงพยาบาลสัตว์ 
    ค. พักฟื้นในท่ีปลอดภัย 
    ง. ให้ชาวบ้านเฝูาสังเกตการณ์ 
 
๓. พฤติกรรมของลูกสุนัขแสดงให้เห็นเกี่ยวกับเร่ืองใด  
    ก. ความมีน้ าใจ 
    ข. ความเมตตากรุณา 
    ค. ความรักและผูกพัน 
    ง. การช่วยเหลือเผื่อแผ่ 
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วิธีเลือกซื้อนมพร้อมดื่ม  นมพาสเจอร์ไรส์ต้องผ่านกรรมวิธีฆ่าเชื้อ 
ด้วยความร้อนไม่ต่ ากว่า  ๖๓ องศา ไม่น้อยกว่า ๓๐ นาที มีอายุนับจาก 
วันที่ผลิตประมาณ ๑๐ วัน ต้องเก็บไว้ในตู้เย็นที่อุณหภูมไิม่เกิน ๘ องศา 
ควรบริโภคให้หมดในครั้งเดียว ไม่ควรเก็บไว้และน ามาบริโภคในภายหลัง 
เพราะอาจท าให้นมเสียก่อนวันหมดอายุ วิธีเลือกซื้อถ้าเขย่าน้ านม 
จนเป็นเนื้อเดียวกันหากยังมีตะกอนขาว ๆ หรือพบว่า สีเปลี่ยนไป มีฟอง 
มีกลิ่นเหม็นแสดงว่านมน้ันเสียควรเลือกซื้อนมที่สภาพสมบูรณ์ ไม่บวม  
ไม่มีรอยกรีด หรือยุบ รอยรั่ว รอยฉีกขาด ตรวจสอบฉลาก สังเกต 
วัน เดือน ปีที่ผลิต วันหมดอายุ ชื่อและที่ตั้งของผู้ผลิต 

 
 

 

อ่านข้อความต่อไปนี้ แล้วตอบค าถาม ข้อ  ๔ - ๖ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

๔. คุณแม่ให้มะลิไปซื้อนมพาสเจอร์ไรส์ที่ร้านค้าในหมู่บ้าน ข้อใดเป็นวิธีการ   
    ที่เหมาะสมน้อยที่สุดที่มะลิจะซื้อนมดังกล่าว 
    ก. ดมกลิ่นที่ขวด   
    ข. เลือกขวดท่ีไม่มีรอยยุบ 
    ค. ดูวัน เดือน ปีที่หมดอายุ 
    ง. ดูลักษณะฉลากที่ติดที่ขวด 

 

๕. ตัวเลือกใดไม่เกี่ยวข้องกับข้อความนี้ 
     ก. การใช้วัตถุดิบในการผลิตนม  
     ข. การสังเกตสภาพบรรจุภัณฑ์ 
     ค. การเลือกซื้อนมพาสเจอร์ไรส์ 
     ง. การเก็บรักษานมพาสเจอร์ไรส์ 
 

๖. ถ้าไม่ปฏิบัติตามขั้นตอนการเลือกซื้อนม จะมีผลเสียอย่างไรมากที่สุด 
    ก. ได้นมรสชาติไม่ดี 
    ข. ได้นมที่ไม่มีคุณภาพ 
    ค. ได้นมที่ผู้ผลิตไม่มีชื่อเสียง 
    ง. ได้นมที่ไม่ผ่านกรรมวิธีฆ่าเชื้อ 
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อ่านข้อความต่อไปนี้ แล้วตอบค าถาม ข้อ ๗ - ๑๐ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๗. ใจความส าคัญของข้อความนี้เก่ียวกับอะไร                   
    ก. โทษของอาหารท่ีเรียกว่าอาหารขยะ             
    ข. ความรุนแรงของอาการจากอาหารขยะ             
    ค. การปรุงแต่งรสอาหารท่ีเรียกว่าอาหารขยะ    
    ง. ส่วนประกอบของอาหารท่ีเรียกว่าอาหารขยะ 
 
๘. ตัวเลือกใดไม่สอดคล้องกับเร่ืองท่ีอ่าน  
    ก. การผลิตอาหารขยะ 
    ข. ปริมาณของสารอาหารในอาหารขยะ 
    ค. อาการท่ีเกิดจากการบริโภคอาหารขยะ 
    ง. ผลเสียของการรับประทานอาหารขยะ 
 
 
 

แฮมเบอร์เกอร์และฮอทด็อก  ใช้เนื้อส่วนท่ีเหลือซึ่งมีคุณภาพต่ าท่ีสุด
ของเนื้อสัตว์ ปรุงโดยใส่สารปรุงรสท าให้ปวดศีรษะได้ และเกิดอาการแพ้ 

มันฝรั่งทอดกรอบ ขนมขบเคี้ยว ส่งผลให้เกิดการปวดศีรษะได้            
มีการวิจัยออกมาว่ากินมันฝรั่งทอด เพียงวันละ ๑ ถุง เท่ากับกินน้ ามันพืช     
ปีละ ๕ ลิตร 

คุกก้ีมีส่วนประกอบจากน้ าตาลสูงท าให้เกิดผิวหนังเห่ียวย่น  
เกิดริ้วรอยได้เร็วขึ้น 

เฟรนช์ฟรายด์เป็นอาหารท่ีมีความเป็นพิษสูง เพราะทอดในน้ ามัน 
ท่ีมีอุณหภูมิสูงซึ่งเป็นสารท่ีก่อมะเร็งและท าลายระบบประสาท 

โดนัท ๑ ชิ้น มีแป้งและคาร์โบไฮเดรตอยู่มากกว่า ๕๐% ของอาหาร
ท่ีควรบริโภคในแต่ละวัน  

ดังนั้นผู้บริโภคจึงควรงดบริโภคอาหารขยะ   
 

 

      

 

 

 

 

 

ที่มา: 



-๗- 

 

๙. การรับประทานคุกก้ีและมันฝรั่งทอดกรอบเป็นประจ าจะเกิดผลอย่างไร 
ก. ปวดศีรษะและเกิดอาการแพ้  
ข. เป็นโรคอ้วนและสมองถูกท าลาย 
ค. เกิดโรคร้ายและมีอาการเช่นเดียวกับกินฮอทด็อก 
ง. แก่ก่อนวัยและมีอาการเช่นเดียวกับการรับประทานน้ ามันพืช 

 
๑๐. จากข้อความข้างต้น ข้อใดเป็นข้อเท็จจริง                   

  ก. ผู้บริโภคจึงควรงดบริโภคอาหารขยะ                     
  ข. การเสียสุขภาพส่วนหนึ่งเกิดจากอาหารขยะ                   
  ค. แฮมเบอร์เกอร์และฮอทด็อกใช้เนื้อส่วนท่ีมีคุณภาพต่ า                 
  ง. อาหารทอดท่ีใช้น้ ามันท่ีมีอุณหภูมิสูงมีสารก่อมะเร็ง 

 


