
 

เครื่องมือวัดและประเมินผล  
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ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ 
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สถาบันภาษาไทย ส านักวชิาการและมาตรฐานการศึกษา 
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

 กระทรวงศึกษาธิการ 
 
 
 

ลิขสิทธิ์เป็นของส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ห้ามน าไปเผยแพร่โดยไมไ่ด้รับอนญุาต 
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ฉบับที่ ๑  การอ่านออกเสียง  

ค าช้ีแจง (ครูอ่านค าชี้แจงให้นักเรียนฟัง) 
ให้นักเรียนอ่านออกเสียงบทร้อยแก้วท่ีก าหนดให้  ใช้เวลา ๕ นาที  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

อาหารเช้าเป็นมื้อที่ส าคัญมากส าหรบัเด็ก ๆ เพราะได้รับการพิสูจน์ 
มาแล้วว่า อาหารเช้าท าให้เด็กกระฉบักระเฉง ตื่นตัว ท าให้เด็ก ๆ สามารถ   
ท ากิจกรรมต่าง ๆ ได้อย่างดี  นอกจากการได้รับอาหารเช้าจะช่วยให้ร่างกาย 
เติบโตแข็งแรงสมวัย อารมณ์ดี และไม่งอแง พร้อมท ากิจกรรมต่าง ๆ  ที่โรงเรียน 
ได้ตลอดทั้งวันแล้ว มีการค้นพบว่าการรับประทานอาหารเช้าช่วยท าให้เด็ก ๆ   
มีสมาธิในการเรียน การจดจ า และท าให้เรียนได้ดียิ่งขึน้ ซึ่งสิ่งเหล่านี้ล้วน 
แล้วแต่ส าคัญส าหรับเด็ก ๆ ในวัยเรียนทั้งสิน้  และยังมีการศึกษาค้นพบอีกว่า  
เด็กที่รับประทานอาหารเช้ามีแนวโนม้ที่จะได้รับสารอาหารที่จ าเป็นตอ่วัน 
ครบถ้วน ท าให้ได้รับวิตามินและเกลือแร่ที่จ าเป็นต่อร่างกาย ซ่ึงจะช่วยให้ 
พวกเขาเติบโตอย่างแข็งแรงและมีพัฒนาการที่ดี  นอกจากนี้การรับประทาน 
อาหารเช้าช่วยให้เกิดการกระตุ้นการเผาผลาญ ท าให้เดก็ ๆ มีรูปร่างที่สมส่วน 
สมวัย  

เด็กที่งดอาหารเช้าจะเกิดอาการง่วงเหงาหาวนอน และอารมณ์ไม่ค่อยดี 
ในช่วงตืน่นอนใหม ่ๆ เพราะช่วงเวลาที่เด็ก ๆ นอนหลับตลอดทั้งคืน         
เป็นระยะเวลา ๘ - ๑๐ ชั่วโมง นั่นคือ ช่วงเวลาที่ร่างกายไม่ได้รับสารอาหารใด ๆ  
เมื่อตื่นนอนร่างกายจึงมีพลังงานต่ าในตอนเช้ามีแนวโนม้ที่จะหิวระหว่างวัน  
จะท าให้หันไปรับประทานอาหารประเภทขนมขบเคี้ยวซึ่งมีแคลอรี่สูง  
เป็นเหตุให้ไม่ได้รับสารอาหารที่มีประโยชน์ต่อร่างกาย อีกทั้งยังมีแนวโน้ม    
ที่จะรับประทานมากขึ้นในช่วงกลางวันอีกด้วย ซึ่งสิ่งเหล่านี้ล้วนเป็นสาเหตุ 
ให้เด็ก ๆ น้ าหนักเกิน และเป็นโรคอว้นในที่สุด  
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ฉบับที่ ๒  การอ่านรู้เรื่อง 

ค าช้ีแจง (ครูอ่านค าชี้แจงให้นักเรียนฟัง) 
 ให้นักเรียนอ่านเรื่องท่ีก าหนดให้แล้วตอบค าถาม  โดยเขียนเครื่องหมาย X ทับตัวอักษร           

ก. ข. ค. หรือ ง. หน้าค าตอบท่ีถูกต้อง ใช้เวลา 3๐ นาที 
 

อ่านข้อความต่อไปนี้ แล้วตอบค าถาม ข้อ ๑ - ๒ 

 
 
 
 

 
 
 

๑. จากข้อความท่ีว่า “การเปลี่ยนแปลงของสภาพภูมิอากาศ” มีความหมาย 
    เก่ียวข้องกับอะไร 
    ก. การท าลาย 
    ข. การกระท า 
    ค. ความรุนแรง                                            

ง. ความเสียหาย 
 

๒. ข้อความใดไม่มีความสัมพันธ์กันเชิงเหตุและเชิงผล 
    ก. ระบบนิเวศกับสภาพของชุมชน 
    ข. ภาวะโลกร้อนกับการท าลายระบบนิเวศ 
    ค. ปัญหาสิ่งแวดล้อมกับการกระท าของมนุษย์ 
    ง. การกระท ากิจกรรมของมนุษย์กับการท าลายธรรมชาติ 

 
 
 

 

การเปลี่ยนแปลงสภาพอากาศท าให้โลกของเราร้อนขึ้น โดยมีสาเหตุ
มาจากการกระท ากิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวันของมนุษย์ ก่อให้เกิดปัญหา
ด้านสิ่งแวดล้อมท่ีรุนแรงท่ีเราก าลังเผชิญอยู่ในปัจจุบัน มีนักวิทยาศาสตร์ 
และรัฐบาลของประเทศท่ัวโลกต่างเห็นพ้องว่า การเปลี่ยนแปลงของสภาพ
ภูมิอากาศ จะท าลายระบบนิเวศทางธรรมชาติหลายแห่ง รวมท้ังชุมชนได้รับ
ความเสียหายตามไปด้วย 
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อ่านข้อความต่อไปนี้ แล้วตอบค าถาม ข้อ ๓ - ๔ 

 

 

 

 

 

3. มะลิเล่าถึงคุณแม่ด้วยความรู้สึกอย่างไร 
    ก. ยินดี 
    ข. ชื่นชม 
    ค. ยกย่อง                                                  
    ง. ภาคภูมิใจ 
 
4. จากข้อความนี้ เร่ืองใดท่ีมะลิไม่ควรปฏิบัติ 
    ก. ดูแลต้นไม้แทนแม่ 
    ข. แนะน าให้เพื่อนรู้จักแม่ 
    ค. ชักชวนเพื่อนชมบริเวณบ้าน 
    ง. มอบต้นไมข้องแม่ให้เพื่อนกลับบ้าน 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

มะลิเล่าว่าคุณแม่เป็นคนรักธรรมชาติ  เมื่อมีเวลาว่างแม่จะปลูกต้นไม้
หลากหลายชนิด ไม่ว่าจะเป็นไม้ดอกและไม้ประดับ ท าให้บ้านร่มรื่น  
มีธรรมชาติท่ีสวยงาม มีนกหลายชนิดมาอาศัยอยู่  ในวันหยุดเพื่อน ๆ  
ของมะลิจะนัดกันมาท าการบ้านท่ีบ้านของเธอบ่อย ๆ เพราะอากาศดี   
มะลิมีความสุขมากท่ีเพื่อน ๆ มาท างานท่ีบ้าน 
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อ่านข้อความต่อไปนี้ แล้วตอบค าถาม ข้อ ๕ - ๖ 

 
 
 
 

\ 
 
 

๕. จากโฆษณานี้ในข้อใดเป็นข้อเท็จจริง 
    ก. มีส่วนผสมของฟลูออไรด์ 
    ข. ควรใช้แปรงฟันอย่างน้อยวันละ ๒ ครั้ง  
    ค. เด็กอายุต่ ากว่า ๖ ปี ควรใช้ปริมาณน้อย 
    ง. มีส่วนช่วยท าให้ลมหายใจหอมสดชื่นยิ่งขึ้น      
                                      
๖. ถ้าจะเลือกซื้อยาสีฟันตามโฆษณานี้ ควรพิจารณาข้อมูลใดเป็นอันดับแรก 
    ก. ท าให้ลมหายใจสดชื่น 
    ข. อย. ๑๙๙ - ๗๑/๒๕๕๕ 
    ค. ลดการสะสมของแบคทีเรีย 
    ง. ลดการอักเสบของเหงือกในช่องปาก 

 

 

 

 

 

 

 

 

ยาสีฟันดอกกุหลาบ  ลดการสะสมของแบคทีเรียป้องกันฟันผุ มีส่วนผสม
ของฟลูออไรด์ท่ีช่วยเคลือบฟัน ลดการอักเสบของเหงือกและแผลในช่องปาก    
มีส่วนช่วยท าให้ลมหายใจหอมสดชื่นยิ่งขึ้น เพราะมีส่วนผสมของมินต์  

วิธีใช ้ ควรใช้แปรงฟันอย่างน้อยวันละ ๒ ครั้ง หรือหลังอาหารทุกมื้อ  
ข้อแนะน า  เด็กอายุต่ ากว่า ๖ ปี ควรใช้ปริมาณน้อย 
เลขทะเบียน  อย. ๑๙๙ - ๗๑/๒๕๕๕  
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อ่านข้อความต่อไปนี ้แล้วตอบค าถาม ข้อ ๗ - ๙ 

 
 

 
 

 

 

 

 

๗. จากข้อความนี้ การอ่านท าให้เกิดคุณค่าอย่างไร 
    ก. เรียนเก่งมากขึ้น   
    ข. มีนิสัยรักการอ่าน 
    ค. มีความรับผิดชอบ   
    ง. มีการพัฒนาความคิด 
 
๘. ถ้าปฏิบัติตามข้อความนี้ จะเกิดผลดีอย่างไร 
    ก. มีความรู้รอบตัว 
    ข. มีนิสัยท่ีดีในการอ่าน 
    ค. ได้รับข้อมูลท่ีรวดเร็ว 
    ง. ใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ 
 

๙. ข้อใดไม่ใช่ข้อมูลท่ีได้จากข้อความนี้ 
   ก. การอ่านเป็นประโยชน์ในการด าเนินชีวิต  
   ข. การอ่านให้ติดเป็นนิสัยมีประโยชน์มากมาย 
   ค. การอ่านช่วยเสริมสร้างสติปัญญาของมนุษย์ 
   ง. การอ่านท าให้ทุกคนประสบความส าเร็จในชีวิต 
 
333333 

การอ่านมีความส าคัญต่อมนุษย์ทุกคน เพราะการอ่านเป็นทักษะหนึ่ง
ท่ีมีส่วนส าคัญในการช่วยเสริมสร้างสติปัญญาของมนุษย์เรา ช่วยท าให้ 
รู้เท่าทันเหตุการณ์ของโลกท่ีมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา ช่วยสร้างภาพลักษณ์
แก่ผู้อ่านให้ดูดี มีภูมิรู้ พัฒนาชีวิต ความคิด ความรู้ได้ด้วยการอ่านมาก ๆ 
หรือแม้แต่ประโยชน์ในทางท่องเท่ียว การอ่านช่วยให้เราท่องเท่ียวรอบโลก
ได้รวดเร็วภายในพริบตาและไม่สิ้นเปลืองเงินทอง เมื่อการอ่านมีคุณประโยชน์
ถึงเพียงนี้แล้วก็เห็นได้ว่าควรอ่านหนังสือให้ติดเป็นนิสัย อย่าปล่อยเวลา    
ให้ล่วงผ่านอย่างเปล่าประโยชน์เลย 
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อ่านข้อความต่อไปนี้ แล้วตอบค าถาม ข้อ ๑๐ - ๑๒ 

 
 

 
 

 

 

 

 

๑๐. ข้อคิดจากเรื่องนี้คืออะไร 
ก. การคบเพ่ือนต้องมีความจริงใจ   
ข. การอยู่ในสังคมต้องมีการเสียสละ 
ค. ผู้ท่ีแล้งน้ าใจมักแสดงความเห็นแก่ตัว  
ง. การประพฤติตนต้องเสมอต้นเสมอปลาย 

 
๑๑. จากเรื่องนี้ ผลจากการกระท าของค้างคาวคืออะไร 
     ก. พ่ายแพ้จากการต่อสู้ 
     ข. ยอมท าสัญญาเป็นมิตรกับนก 
     ค. ไม่กล้าออกหากินในเวลากลางวัน 
     ง. เสียสละออกจากพวกนกและสัตว์อ่ืน 
 
๑๒. จากเรื่องนี้ การท่ีค้างคาวมีปีกเหมือนนกและมีหูเหมือนสัตว์อ่ืน  
      ท าให้ค้างคาวได้ประโยชน์อะไร 
      ก. มีปีกแข็งแรงและมองในท่ีมืดได้ดี 
      ข. บินได้เหมือนนกและเกาะต้นไม้ได้ 
      ค. ใบหูรับเสียงได้ไวและบินได้รวดเร็ว 
      ง. มีลักษณะท่ีเข้ากับนกและสัตว์ท่ีมีหูได้ 
111 

ค้างคาวถือว่าตนมีปีกเหมือนนกและมีหูเหมือนสัตว์ท่ัวไป ครั้งหนึ่ง
นกยกพวกไปต่อสู้กับสัตว์อื่น ๆ ค้างคาวแสร้งท าตัวเป็นกลาง เมื่อพวกนก   
มีท่าทีว่าจะชนะค้างคาวก็ประกาศตัวไปเข้ากับฝ่ายนก ต่อมานกจะเสียที     
แก่สัตว์อ่ืน ๆ ค้างคาวก็ผละจากนกไปเข้าพวกกับสัตว์อื่น ๆ อีก  ต่อมา     
นกกับสัตว์อื่น ๆ ท าสัญญาสงบศึกและเป็นมิตรต่อกัน ท้ังสองฝ่ายต่างขับไล่
ค้างคาวไม่ยอมให้เข้าพวกอีกเพราะค้างคาวไม่มีความจริงใจ ค้างคาวรู้สึก
อับอายจึงไปซ่อนตัวอยู่ในถ้ า และออกจากถ้ าไปหาอาหารได้แต่เฉพาะตอน
กลางคืนเท่าน้ัน 
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อ่านข้อความต่อไปนี ้แล้วตอบค าถาม ข้อ ๑๓ - ๑๔ 

 
 
 
 
 
 
 

 
๑๓. ข้อใดเป็นความรู้ท่ีได้รับจากข้อความนี้ 
      ก. น้ าทะเลล้างพิษจากแมงกะพรุนไฟได้ 
      ข. น้ าประปาล้างพิษจากแมงกะพรุนไฟได้ 
      ค. น้ าฝนช่วยลดปริมาณของแมงกะพรุนไฟได้                                                  
      ง. น้ าส้มสายชูช่วยล้างกลิ่นคาวของแมงกะพรุนไฟได้                
 
๑๔. นักเรียนต้องปฏิบัติตนอย่างไรเพ่ือให้ปลอดภัยจากพิษแมงกะพรุนไฟ 
      ก. พกน้ าส้มสายชูติดตัวไว้ 
      ข. สวมถุงมือในการเล่นน้ า 
      ค. หลีกเลี่ยงการเล่นน้ าทะเลช่วงมีฝนตกชุก 
       ง.  ศึกษาป้ายประกาศเตือนท่ีติดไว้บริเวณชายหาด 
 
 
 
 
 
 
 
 

เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขแจ้งเตือนชาวบ้านและนักท่องเท่ียวให้ระมัดระวัง
แมงกะพรุนไฟบริเวณชายหาด  หลังจากพบนักท่องเท่ียวได้รับบาดเจ็บ 
จากพิษของแมงกะพรุนไฟ เพราะช่วงนี้มีฝนตกชุกส่งผลให้ปริมาณ
แมงกะพรุนไฟมีมากขึ้น  เจ้าหน้าท่ีได้ติดป้ายประกาศเตือนไว้บริเวณชายหาด
ว่าหากโดนพิษจากแมงกะพรุนไฟให้ใช้น้ าส้มสายชูล้างพิษ หากไม่มีให้ใช้ 
น้ าทะเลแทน โดยใช้ถุงมือหนาหรือแหนบคีบหนามออก แล้วใช้วัสดุขอบเรียบ
ขูดเมือกท่ีเหลือออก 



-๙- 

 

อ่านข้อความต่อไปนี้ แล้วตอบค าถาม ข้อ ๑๕ - ๑๖ 

 
 
 
 
 

 
๑๕. ข้อใดคือวัตถุประสงค์ของผู้เขียน 
      ก. ยกย่องศิลปินดารา 
      ข. ให้ประชาชนร่วมวิ่งการกุศล 
      ค. เชิญชวนให้ร่วมบริจาคเงินเพิ่มเติม                                                 
      ง. แนะน าให้ผู้ป่วยมารักษาในโรงพยาบาลท่ีทันสมัย                                      
 
๑๖. ข้อใดคือสาระส าคัญของข้อความนี้ 
      ก. การต้องการหาเงินเพื่อซื้อเครื่องมือแพทย์ 
      ข. การเพิ่มขึ้นของจ านวนผู้ป่วยในโรงพยาบาล 
      ค. การขาดแคลนเครื่องมือแพทย์ของโรงพยาบาล 
      ง. การประชาสัมพันธ์เพื่อร่วมการกุศลกับศิลปินดารา 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

เหล่าศิลปินดาราร่วมวิ่งการกุศลเป็นระยะทาง ๔ กิโลเมตร  เพื่อหาเงิน
ซื้อเครื่องมือทางการแพทย์มอบให้กับโรงพยาบาลแห่งหนึ่งท่ีขาดแคลน  
โดยมีผู้ร่วมสมทบทุนเป็นจ านวนมากจนมียอดเงินบริจาคสูงถึง ๔๐ ล้านบาท 
แต่ก็ยังไม่เพียงพอกับการซื้อเครื่องมือแพทย์ท่ีทันสมัยเพื่อรองรับการรักษา
ผู้ป่วยท่ีเพิ่มมากขึ้น 



-๑๐- 

 

อ่านข้อความต่อไปน้ี แล้วตอบค าถาม ข้อ ๑๗ - ๒๐ 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
๑๗. “ทรัพย์นั้นเปรียบเหมือนกับแก้วสารพัดนึก” หมายถึงอะไร 
      ก. การได้รับการยกย่อง 
      ข. การได้รับประโยชน์สูงสุด                                
      ค. การท างานแล้วได้ทรัพย์สินมาก 
      ง. การแสวงหาทรัพย์มาใช้ได้อย่างรวดเร็ว  
 
๑๘. เป้าหมายสูงสุดของการแสวงหาทรัพย์ตามข้อความนี้คืออะไร 
      ก. เพื่อให้คนยกย่อง 
      ข. เพื่อให้พี่น้องยอมรับเป็นญาติ 
      ค. เพื่อเลี้ยงครอบครัวให้มีความสุข 
      ง. เพื่อให้คนท่ัวไปเกิดความเกรงใจ 
 
 
 
 
 

ขึ้นชื่อว่า “ทรัพย์” ใคร ๆ ก็อยากได้เพราะทรัพย์นั้นเปรียบเหมือนกับ 
แก้วสารพัดนึก สามารถดลบันดาลทุกสิ่งทุกอย่างให้กับเจ้าของได้ ปัจจุบัน 
คนมีทรัพย์ใคร ๆ ก็นับเป็นญาติ ไปไหนมาไหนทุกคนเกรงใจและให้เกียรติ   
ทุกคนจึงแสวงหาแต่ทรัพย์กัน วันหนึ่ง ๆ คนเรายุ่งอยู่กับภาระหน้าท่ีการงาน
เพื่อหาทรัพย์ คนท่ีไม่ขยันก็ไม่สามารถจะหาทรัพย์ได้ ความขยันในการท างาน
ท่ีเกิดจากน้ าพักน้ าแรงของตนอย่างมีเกียรติ ไม่กินแรงหรือไม่เอาเปรียบผู้อื่น 
ไม่ควรท าตนด่ังว่าตนเป็นคนพิการ เพราะแม้แต่คนพิการหลายคนในสังคม 
ก็ยังมีความขยัน พยายามไม่ยอมรับความช่วยเหลือจากผู้อื่นโดยง่าย 

การใช้จ่ายทรัพย์ท่ีหามาได้นั้นก็ต้องใช้จ่ายให้เกิดประโยชน์สูงสุด   
คือ ใช้เพื่อเลี้ยงตัวเอง บิดา มารดา สามี ภรรยา บุตรธิดา และญาติพี่น้อง 
ให้มีความสุข 
 



-๑๑- 

 

๑๙. จากข้อความข้างต้น ให้ความรู้ในเรื่องอะไร 
      ก. คนท่ีมีทรัพย์ไม่เอาเปรียบผู้อื่น 
      ข. คนท่ีมีทรัพย์ได้จะต้องเป็นคนขยัน 
      ค. คนท่ีมีทรัพย์ใช้เงินอย่างมีประโยชน์                                 
      ง. คนท่ีมีทรัพย์สามารถดลบันดาลได้ทุกสิ่ง                                             
 
๒๐. จากข้อความนี้ ให้ข้อคิดในข้อใดน้อยท่ีสุด 
      ก. การใช้จ่ายทรัพย์ต้องคิดถึงความคุ้มค่าและผลลัพธ์ท่ีได้ 
      ข. การประสบความส าเร็จต้องมีความขยันและต้องพยายาม 
      ค. การมีทรัพย์จากการท างานอย่างขยันขันแข็งเป็นสิ่งท่ีมีเกียรติ 
      ง. การใช้ทรัพย์ท่ีถูกต้อง คือ การดูแลตนเองและบุคคลรอบข้าง 
         ให้มีความสุข 
 

 


