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เครื่องมือวัดและประเมินผล  
“ความสามารถในการอ่าน” 

(ฉบับนักเรียน) 
 
 
 
 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
ภาคเรียนที่ 2 : พฤศจิกายน 2560 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

สถาบันภาษาไทย ส านักวชิาการและมาตรฐานการศึกษา 
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

 กระทรวงศึกษาธิการ 
 
 
 

ลิขสิทธิ์เป็นของส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ห้ามน าไปเผยแพร่โดยไมไ่ด้รับอนญุาต 
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ฉบับที่ ๑  การอ่านออกเสียง  

ค าช้ีแจง (ครูอ่านค าชี้แจงให้นักเรียนฟัง)  
ใหน้ักเรียนอ่านออกเสียงบทร้อยแก้วท่ีก าหนดให้ ใช้เวลา ๕ นาที 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

น้ ามันพืชท่ีจ าหน่ายในท้องตลาดจะผลิตจากวัตถุดิบมากมาย 
หลายประเภท ไม่ว่าจะเป็นน้ ามันถั่วเหลือง น้ ามันร าข้าว น้ ามันปาล์ม  
น้ ามันข้าวโพด หรือน้ ามันเมล็ดทานตะวัน ซึ่งน้ ามันพืชแต่ละชนิดจะมีข้อเด่น  
ข้อด้อยท่ีแตกต่างกัน  ในอดีตนักวิชาการจะสนับสนุนให้กินน้ ามันพืชท่ีมี
กรดไขมันไม่อิ่มตัวสูง แต่ในปัจจุบันข้อแนะน าได้เปลี่ยนไป มีการแนะน า 
ให้เลือกใช้น้ ามันให้เหมาะสมกับประโยชน์การใช้งาน และสลับใช้น้ ามันพืช 
แต่ละประเภทหมุนเวียนกัน อาทิ หากจะท าน้ ามันสลัดควรเลือกน้ ามันพืช 
ท่ีมีกรดไขมันไม่อิ่มตัวสูง เช่น น้ ามันมะกอกธรรมชาติ น้ ามันถั่วเหลือง  
น้ ามันข้าวโพด  ส าหรับอาหารประเภทท่ีใช้น้ ามันประกอบอาหารน้อย   
หรือทอดขลุกขลิก จะใช้น้ ามันพืชชนิดใดก็ได้ แต่หากเป็นอาหารทอดท่ีใช้ 
น้ ามันมากและใช้ความร้อนสูง เช่น การทอดไก่ กล้วยแขก ปาท่องโก๋    
และโดนัท ไม่ควรใช้น้ ามันพืชท่ีมีกรดไขมันไม่อิ่มตัวสูงนัก  น้ ามันพืช        
ท่ีแนะน าให้ใช้ในการทอดอาหาร คือ น้ ามันปาล์มโอเลอิน ส่วนผู้ท่ีมีไขมัน 
ในเลือดสูงขอให้หลีกเลี่ยงการใช้น้ ามันมะพร้าว  และสิ่งที่ไม่ควรลืม คือ     
ทุกครั้งท่ีเลือกซื้อน้ ามันพืชควรต้องตรวจสอบฉลาก สังเกตให้มีเลขสารบบ 
อาหาร ซึ่งเป็นตัวเลข 13 หลัก อยู่ในกรอบเครื่องหมาย อย. ด้วย  
เพื่อใหม้ั่นใจว่าได้รับน้ ามันพืชท่ีมีคุณภาพและปลอดภัยต่อการบริโภค 
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ฉบับที่ 2  การอ่านรู้เรือ่ง 

ค าชี้แจง (ครูอ่านค าชี้แจงให้นักเรียนฟัง) 
 ให้นักเรียนอ่านเรื่องท่ีก าหนดให้แล้วตอบค าถาม  โดยเขียนเครื่องหมาย X ทับตัวอักษร ก. ข. 

ค. หรือ ง. หน้าค าตอบท่ีถูกต้อง ใช้เวลา  30 นาที  
 
อ่านข้อความต่อไปนี้ แล้วตอบค าถาม ข้อ 1 - 2 

 

 

 

 

 
   
 
 
 
 
 
 
1. โฆษณานี้ไม่ได้ให้ข้อมูลอะไร  

ก. อายุของผู้ใช้ยา  
ข. สรรพคุณของยา 
ค. ส่วนประกอบของยา 

   ง. เลขทะเบียนผลิตภณัฑ์ยา 
 
2. ข้อใดเป็นข้อคิดเห็น 
    ก. เด็กรับประทานครั้งละ 1 เม็ด 

 ข. พาราเซตามอล 500 มิลลิกรัม 
 ค. ควรอ่านค าเตือนในฉลากก่อนใช้ยา 

    ง. ลดไข้ บรรเทาปวด ปวดหัว ปวดฟัน 

ปริมาณ 20 g 

1,250  บาท 

ปริมาณ 20 g 

1,250  บาท 

ปริมาณ 20 g 

1,250  บาท 

ควรอ่านค าเตือนในฉลากก่อนใช้ยา 

  ชนิดเม็ด ใช้ดี  ไม่ระคายเคอืงกระเพาะอาหาร   

ลดไข้  บรรเทาปวด 
เลขทะเบียนที่        

K 539/60 

ส่วนประกอบส าคญั  
- พาราเซตามอล  ๘๐% 
- แอสไพริน        ๑๐% 
- คลอเฟนิรามีน   ๑๐% 

      ลดไข้  บรรเทาปวด ปวดหัว ปวดฟัน ปวดกล้ามเนื้อ 

เดก็ รับประทานครั้งละ ๑ เม็ด  
ทุกๆ ๔ - ๖ ชั่วโมง 

        ซีลีนอล 

 
 

 

  

 

      พาราเซตามอล ๕๐๐ มิลลิกรัม 
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อ่านข้อความต่อไปนี้ แล้วตอบค าถาม ข้อ ๓ - ๔ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
๓. สาระส าคญัของขอ้ความนี้คอือะไร 
    ก. ความงามของจังหวัด 
    ข. เอกลักษณ์ของจังหวัด 
    ค. สถานที่ส าคัญของจังหวัด 
    ง. ลักษณะต่าง ๆ ของจังหวัด 
 
๔. ข้อความที่วา่ “ตัวบ่งช้ีความอุดมสมบูรณ์ของทรัพยากรธรรมชาติ” เกี่ยวกับอะไร 
    ก. มีพื้นที่ท านา 
    ข. ความเลื่อมใสในศาสนา 
    ค. แหล่งรวมสถาปัตยกรรม 
    ง. การมีวัสดุที่น ามาปรุงอาหาร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เนื้อหาภายในเล่มนี้ให้ความรู้เกี่ยวกับจังหวัดในแง่มุมต่าง ๆ ได้แก ่ข้อมลูพื้นฐาน
ทางภูมิศาสตร์ ประวัติศาสตร์ สังคม และเศรษฐกิจ  การท านาของจังหวัดนี้ เมืองอู่ข้าวอู่น้ า
ซึ่งเป็นแหล่งปลูกข้าวอันดับต้นของประเทศไทย วัดวาอารามส าคัญ เป็นแหล่งรวมพุทธศิลป์
และสถาปัตยกรรมอันทรงคุณค่า ทีส่ะท้อนความเลื่อมใสศรัทธาในศาสนาของประชาชน 
วีรกรรมความกล้าหาญของวีรชน ตลอดจนแหล่งอาหารโบราณที่ขึ้นช่ือ และกรรมวธิีการ
ปรุงอาหารคาวหวานพืน้บ้านต าหรับแม่ครัวหัวป่าก์อันลือเลื่องแตอ่ดีต บ่งช้ีความอุดม
สมบูรณ์ของทรพัยากรทางธรรมชาตทิี่แตกต่างกันในแต่ละท้องถิ่น 
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อ่านข้อความต่อไปนี้ แล้วตอบค าถาม ข้อ 5 - 7 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5. จากบทร้อยกรองเรือ่งนี้ผู้แต่งมีเจตนาอย่างไร 
    ก. แนะน าให้พึ่งตนเอง 
    ข. บอกให้ขยันหมั่นเพียร 
    ค. เชิญชวนให้เลือกอาชีพ 
    ง. ให้ก าลังใจในการท างาน 
 
6. บทร้อยกรองนีใ้ห้ข้อคิดในเรื่องใดได้น้อยที่สดุ 

 ก. อย่าดูถูกการท างานสุจริต 
 ข. ความอดทนในชีวิตการท างาน 
 ค. การสร้างขวญัก าลังใจในการท างาน 
 ง. การใช้ทรัพย์ในประเทศเพือ่ประกอบอาชีพ 

 
7. จากบทร้อยกรองนี้ ข้อใดมีความหมายต่างจากข้ออื่น  

ก. ควรคะนึงพึ่งตนทนกดัฟัน            
ข. เงินและทองกองอยูป่ระตูหน้า 
ค. เอาดวงใจเป็นทุนหนุนน าหน้า 
ง. เอาความเพียรเป็นยานประสานกัน 

 
 

เราเกิดมาทั้งทีชีวิตหนึ่ง  อย่าหมายพึ่งผู้ใดให้เขาหยัน 
ควรคะนึงพึ่งตนทนกัดฟนั   คิดบากบั่นตั้งหน้ามานะน า 
กสิกิจพณิชยการงานมีเกียรต ิ  อย่าหยามเหยียดพาลหาว่างานต่ า 
หรือจะชอบวชิาอุตสาหกรรม  เชิญเลือกท าตามถนัดอย่าผลัดวัน 
เอาดวงใจเป็นทุนหนุนน าหน้า  เอาปัญญาเป็นแรงมุ่งแข่งขัน 
เอาความเพียรเป็นยานประสานกัน  ผลจะบรรลสุู่ประตูชัย 
เงินและทองกองอยู่ประตูหน้า  คอยเปิดอ้ายิม้รับไม่ขับไส 
ทรัพย์ในดินสินในน้ าออกคล่ าไป  แหลมทองไทยพร้อมจะช่วยอ านวยเอย 
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อ่านข้อความต่อไปนี้ แล้วตอบค าถาม ข้อ 8 - 10 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
8. ใจความส าคญัของบทร้อยกรองนีค้ืออะไร 
    ก. การดูแลตนเองให้พ้นจากภัยเหมอืนกับนก 
    ข. ต้องใช้ความสามารถของตนในการหลบหลีกภัยและตั้งสติให้ดี 
    ค. ความฉลาดมีปัญญาในการเอาตัวรอดเป็นเรื่องส าคญัของมนุษย์ 
    ง. ควรมคีวามคิดในการด าเนินชีวิตรวมทั้งมกีารควบคุมสติเมือ่มีภยั 
 
9. จากบทร้อยกรองนี้ บทใดที่มีความหมายเก่ียวข้องกับค าวา่ “สติ” 
    ก. คอยพิฆาตฆ่าด้วยธนูศร 
    ข. ถึงเสียหลักก็ต้องหลบให้น่าดู 
    ค. เอาปญัญาเป็นปีกคอยกั้นกลาง 
    ง. ไม่ม้วยมรณ์รอ่นลงระหว่างทาง 
  
 10. จากบทร้อยกรองนี้ บทใดที่ไม่ได้หมายถึงวิธีการที่ช่วยให้พ้นจากอันตราย 
       ก. รู้หลบหลีกปีกป้องประคองกาย อันตรายมิให้ใกล้ได้อาวรณ ์
       ข. เอาปัญญาเป็นปีกคอยกั้นกลาง สติเป็นหางอีกด้วยช่วยเชิดชู 
       ค. อันนกกาอาศัยซึ่งปีกหาง  ไปสู่ทางที่ประสงค์ตรงดงัหมาย 
       ง. ฉันใดคนควรมคีติวิเศษ  ควรรู้เลศหลบหลีกเหมอืนปีกหาง 
 

อันนกกาอาศยัซึ่งปีกหาง  ไปสู่ทางที่ประสงค์ตรงดงัหมาย 
รู้หลบหลีกปีกป้องประคองกาย  อันตรายมิให้ใกล้ได้อาวรณ ์
แม้จะมพีรานไพรใจฉกาจ   คอยพิฆาตฆ่าด้วยธนศูร 
ใช้ปีกหลบหางหลีกปลีกทางจร  ไม่ม้วยมรณ์รอ่นลงระหว่างทาง 
ฉันใดคนควรมคีติวิเศษ   ควรรู้เลศหลบหลีกเหมอืนปีกหาง 
เอาปัญญาเป็นปีกคอยกั้นกลาง  สติเป็นหางอีกด้วยช่วยเชิดชู 
อันเชิงนี้มิใช่จะให้พร้อม   แต่จะยอมจนปัญญานา่อดส ู
ถึงเสียหลักก็ต้องหลบให้น่าดู  ทั้งต้องรู้เชิงหลีกปลีกตนดี 

                                                            
 

 



-๗- 

 

2อ่านข้อความต่อไปนี้ แล้วตอบค าถาม ข้อ ๑๑ - 1๓ 
 
 
 
 
 
 
 
 

1๑. จากบทความนี้ขอ้ใดเป็นข้อคิดเห็น 
      ก. ถุงพลาสติกท าให้เกิดขยะ 
      ข. ถุงพลาสติกก าลงัมีปริมาณเพิ่มขึ้น 
      ค. เพือ่ที่จะรณรงคใ์นการลดใช้ถุงพลาสติก 
      ง. ขยะพลาสติกใช้เวลาย่อยสลายนาน 450 ปี 

 
๑2. จากบทความนี้การช่วยลดขยะได้ดีที่สุดควรท าอย่างไร 
       ก. ทิ้งขยะให้ถูกวิธี                                     
       ข. ลดการทิ้งขยะเปียก                               
       ค. ลดการใช้ถุงพลาสติก 
       ง. รณรงค์การทิ้งขยะให้ถูกที่  
 
13. ใจความส าคญัของข้อความนี้คอือะไร 
       ก. พลาสติกเป็นปัญหาส าคัญของโลก         
       ข. ภาวะโลกรอ้นเกิดจากการใช้ถุงพลาสตกิ 
       ค. ขยะพลาสติกก าลังเพิม่มากข้ึนในกรุงเทพมหานคร 
       ง. การทิ้งขยะพลาสติกที่มากท าให้ใช้เวลาย่อยสลายนาน 
           
 
 
 

อย่างที่เราทราบกันดีว่าถุงพลาสติกนั้นท าให้เกิดขยะขึ้นบนโลกของเรามากมาย    
ทั้งยังใช้เวลาย่อยสลายนานถึง 450 ปีอีกด้วย ปัจจุบันเฉพาะในกรุงเทพมหานคร               
มีขยะที่เป็นถุงพลาสติกถึง 1,800 ตันต่อวันเลยทีเดียว โอโ้ห ! อะไรจะมากมายขนาดนั้น        
ไม่ต้องบอกก็รู้เลยว่าถุงพลาสติกน้ัน ก าลังมีปรมิาณเพิ่มขึ้นอย่างมากมายบนโลกของเรา  
เพราะฉะนั้นจึงมีคนทีม่องเห็นถึงปัญหานี้ และได้ผลิตถุงผ้าออกมาให้พวกเราได้ใช้กัน 
เพื่อที่จะรณรงค์ในการลดใช้ถุงพลาสติกและก็จะช่วยบรรเทาภาวะโลกร้อนลงได้  
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อ่านข้อความต่อไปนี้ แล้วตอบค าถาม ข้อ  ๑๔ - ๑๖ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
๑๔. ใจความส าคญัของข้อความนี้คอือะไร 
      ก. ลักษณะของเสือ้ผ้าเครือ่งแต่งกาย 
      ข. การป้องกันการฉวยโอกาสขึ้นราคาสินคา้ 
      ค. ข้อควรรู้ของผู้ประกอบอาชพีจ าหน่ายเสื้อผา้ 
      ง. การร้องเรียนของผู้บริโภคเมือ่พบว่าสินค้าที่ซือ้มีราคาแพง 
 
๑๕. จากข้อความนี้ ผูเ้ขียนมีจุดประสงค์อย่างไร  
      ก. การให้ผู้บริโภคร้องเรยีน  
      ข. การให้ความรูแ้ก่ผู้บริโภค 
      ค. การชี้แจงแก่ผู้ผลิตและผู้น าเขา้ 
      ง. การติดต่อกับคณะกรรมการคุม้ครองผูบ้ริโภค 
 
๑๖. การกระท าตามขอ้ใดที่ไม่สอดคล้องกับแนวคิดในข้อความข้างต้น 
      ก. การติดป้ายราคาเสื้อผ้าที่ขายในรา้น 
      ข. การระบุรายละเอียดของชนิดของสินคา้ที่ขาย 
      ค. การขายเสือ้นักเรียนลดราคาโดยไม่ติดป้ายราคา 
      ง. การแจ้งความต่อ สคบ. เมื่อพบร้านคา้ที่ขายของแพงเกินราคา 
 
 
 

ส านักงานคณะกรรมการคุ้มครองผู้บริโภค (สคบ.) ตรวจสอบการจ าหน่ายสินค้า
ประเภทเสื้อผ้า  เครือ่งแต่งกาย ป้องกันผู้ขายฉวยโอกาสขึ้นราคาสินค้า พบว่า บางร้าน 
ยังติดป้ายราคาไม่ชัด ย้ าหากผู้บริโภคเจอสินคา้แพงเกินไป สามารถร้องเรียนได้ที่  
สายด่วน 1166 ของ สคบ.  ตามกฎหมายของกรมการค้าภายใน เรื่องของการแสดง
ราคา ตอ้งมีรายละเอียดระบุให้ชัดเจนว่า เป็นเสื้อผา้ขนาดใด เล็ก กลาง ใหญ่  
มีชื่อประเภทชนิดของสนิค้า มีชื่อสถานที่ตั้งของผู้ผลิตหรอืของผู้น าเขา้ และต้องม ี
การแสดงวิธีใช้ เพือ่ให้ผูบ้ริโภคเขา้ใจว่าสินค้านัน้ใช้เพื่อสิ่งใด หากไม่ระบจุะมีโทษ 
ส าหรับผู้ขาย  

                                                        
 



-๙- 

 

 
อ่านข้อความต่อไปนี้ แล้วตอบค าถาม ข้อ 17 - 20 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
17. ใจความส าคญัของข้อความนี้คอือะไร 

ก. ประโยชน์ของพืชผักสมุนไพร 
ข. สมุนไพรกับกลุ่มอาการของโรค 
ค. วิธกีารใช้พืชผักในการรักษาโรค 
ง. สรรพคณุการรักษากบักลุ่มอาการเจ็บป่วย 

 
 
 
 

พืชผักต่าง ๆ ที่เรารับประทานเป็นอาหารอยู่ทกุวัน หรือปลูกเป็นไม้ประดับบ้านนั้น 
ส่วนใหญค่นจะรู้จักกันดีว่าล้วนเป็นพืชสมุนไพร แต่ละชนิดมีสรรพคุณตา่ง ๆ หากได้รู้จักไว้
ก็สามารถน ามาใช้ประโยชน์ในคราวจ าเป็นได้กับอาการของโรคที่ไม่รุนแรงนัก ซึ่งเป็น 
การประหยัดค่าใช้จ่ายได้ด้วย อาจจัดชนิดพืชสมุนไพรตามสรรพคุณการรักษากับกลุ่มอาการ
เจ็บป่วย คือ 

1. สมุนไพรที่ใช้กับกลุ่มอาการระบบทางเดินอาหาร แก้อาการท้องอืด แน่นเฟ้อ  
จุกเสียด ตัวอยา่งได้แก่ กระชายใช้เหง้าแห้งต้มน้ าดื่ม กะเพราใช้ใบสดหรือแห้งชงดื่ม  
ขิงและข่าใช้เหง้าสดทุบให้แตกต้มน้ าดื่ม  

2. สมุนไพรที่ใช้กับกลุ่มอาการทอ้งเดิน ตัวอย่างได้แก่ กล้วยน้ าวา้ใช้ผลดิบหรือห่าม
รับประทาน ฝรั่งใช้ผลออ่นต้มน้ าดื่ม 

3. สมุนไพรที่ใช้เป็นยาระบาย และขับพยาธิ ตัวอย่างได้แก่ แมงลักใช้เมล็ดแช่น้ า 
ให้พองตัวเต็มที่รับประทาน มะเฟอืงใช้ผลรับประทานเพือ่ขับพยาธ ิ

  4. สมุนไพรที่ใช้รักษากลุ่มอาการระบบทางเดินหายใจ เช่น อาการเจบ็คอ ไอ  
ขับเสมหะ ตัวอย่างได้แก่ ฟ้าทะลายโจรใช้ใบแห้งบดท าเป็นยาเม็ด มะนาวใช้ผลสดคั้นน้ าดื่ม 

สมุนไพรบางชนิดมีสรรพคุณได้หลายอย่าง โดยอาจมีวิธีใช้ต่างกัน เช่น ขิง นอกจาก
ใช้รักษาอาการทอ้งอืดแน่นด้วยการต้ม ยังใช้รักษาอาการทางระบบหายใจ ระงับอาการไอ 
ขับเสมหะ ฟา้ทะลายโจรใช้รักษาอาการไขไ้ด้ด้วย  

      
 



-๑๐- 

 

18. เพราะเหตุใดกล้วยน้ าว้าและฝรั่งจึงจัดอยู่ในกลุ่มสมุนไพรกลุ่มเดียวกัน 
  ก. เพราะสามารถหาได้ง่าย  
  ข. เพราะใช้กับโรคที่ไม่รุนแรง 
  ค. เพราะใช้รักษาอาการเดียวกัน 

     ง. เพราะเป็นสมุนไพรประเภทผลไม ้
 
19. ข้อใดเป็นข้อเท็จจริง 

 ก. กล้วยน้ าว้ารักษาอาการท้องเดินได้ดี  
 ข. มะเฟอืงใช้ผลรับประทานเพื่อขับพยาธิ     
 ค. ส่วนใหญค่นจะรู้จักกันดีว่า ล้วนเป็นพืชสมนุไพร 
 ง. การรักษาด้วยพืชสมนุไพรช่วยประหยัดค่าใช้จ่าย 

 
20. หากนักเรียนมอีาการหวัด นักเรียนควรเลอืกใช้พืชสมุนไพรตามขอ้ใด 

  ก. ขิง  ข่า 
  ข. ฝรั่ง  มะนาว 
  ค. ฝรั่ง  ฟ้าทลายโจร 

      ง. มะนาว  ฟ้าทลายโจร 
 


