
-๑- 

 

 
 

ค าชี้แจง 
เครื่องมือวัดและประเมินผล  

“การรู้เรื่องการอ่าน (Reading Literacy)  
ตามแนวทางการประเมินผลนักเรียนนานาชาติ PISA”  

(ฉบับกรรมการสอบ) 
 
 

ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 
ภาคเรียนที่ 2 : พฤศจิกายน 2560 

 
 

 
 
 

สถาบันภาษาไทย 
ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
 กระทรวงศึกษาธิการ 
 

 
 
 
 

ลิขสิทธิ์เป็นของส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ห้ามน าไปเผยแพร่โดยไมไ่ด้รับอนญุาต 
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ค าช้ีแจง 
เครื่องมือวัดและประเมินผล  

“การรู้เรื่องการอ่าน (Reading Literacy) ตามแนวทางการประเมนิผลนกัเรียนนานาชาต ิPISA”   
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 (ภาคเรียนที่ 2 : พฤศจิกายน 2560) 

 
๑. เครื่องมือวัดและประเมินผล  

เครื่องมือวัดและประเมินผลฉบับนี้ มีจุดประสงค์เพ่ือประเมินการรู้เรื่องการอ่าน (Reading Literacy) 
ตามแนวทางการประเมินผลนักเรียนนานาชาติ (PISA) โดยประเมนิใน 3 ด้าน ดังนี้ 

1.1 การเข้าถึงและค้นคืนสาระ (Access and retrieve)  เป็นการวัดความสามารถในการดึงสาระ     
ของสิ่งที่ได้อ่าน 

1.2 การบูรณาการและตีความ (Integrate and interpret) เป็นการวัดความเข้าใจข้อความที่ได้อ่าน 
ความสามารถในการตีความ แปลความสิ่งที่ได้อ่าน และความสามารถในการคิดวิเคราะห์เนื้อหาและรูปแบบ      
ของข้อความที่เกี่ยวข้องกับสิ่งต่าง ๆ ในชีวิตหรือโลกท่ีอยู่  

1.3 การสะท้อนและประเมิน (Reflect and evaluate) เป็นการวัดความเข้าใจข้อความที่ได้อ่าน
ความสามารถในการตีความ แปลความสิ่งที่ได้อ่าน ความสามารถในการคิดวิเคราะห์เนื้อหาและรูปแบบของข้อความ
ที่เกี่ยวข้องกับสิ่งต่าง ๆ ในชีวิตหรือโลกที่อยู่ พร้อมทั้งความสามารถในการประเมินข้อความที่อ่าน และความสามารถ
ในการให้ความเห็นหรือโต้แย้งจากมุมมองของตน 

๒. เครื่องมือในการวัดและประเมินผล   
เครื่องมือวัดและประเมินผลฉบับนี้ มี 1 ฉบับ คือ แบบทดสอบการรู้เรื่องการอ่าน (Reading Literacy) 

ตามแนวทางการประเมินผลนักเรียนนานาชาติ (PISA)  โดยให้นักเรียนอ่านเรื่องแล้วตอบค าถามจากเรื่องที่อ่าน 
จ านวน 21 ข้อ คะแนนเต็ม 32 คะแนน  
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ค าชี้แจง  
  ให้นักเรียนอ่านบทอ่านที่ก าหนดให้แล้วตอบค าถาม โดยเขียนเครื่องหมาย X ทับตัวอักษร ก. ข. ค. หรือ ง. 
หน้าค าตอบที่ถูกต้อง หรือเขียนตอบในที่ว่างที่ก าหนดให้  ใช้เวลา 90 นาที 

บทอ่านที่ 1  (คะแนนเต็ม 4 คะแนน)  
อ่านบทอ่านต่อไปนี้ และตอบค าถาม ข้อ ๑ - ๓ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
๑. หลังการออกก าลังกายเราควรปฏิบัติอย่างไร (๑ คะแนน) 

ก. สวมเสื้อผ้าทีร่ะบายความร้อน   ข. พักผ่อนเพ่ือฟ้ืนฟูสภาพร่างกาย 
ค. รับประทานอาหารทดแทนที่สูญเสียไป  ง. ชั่งน้ าหนักเพ่ือดูว่าน้ าหนักลดลงหรือไม่ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

กลยุทธ์การอ่าน : การเข้าถึงและค้นคืนสาระ 
โครงสร้างภาษา : การบรรยาย 
รูปแบบถ้อยความ : ถ้อยความต่อเนื่องกัน 
บริบท : ส่วนตัว 
รูปแบบของข้อสอบ : เลือกตอบ 
 

ค าตอบถูก (1 คะแนน) 
ข้อ ข. พักผ่อนเพื่อฟื้นฟูสภาพร่างกาย 

ไม่มีคะแนน 
    ค าตอบอื่น ๆ 

 

เคล็ดลับ ออกก าลังกายเพื่อสุขภาพ 

การออกก าลังกายให้ได้สุขภาพดีขึ้นอยู่กับหลายปัจจัย 
 การรู้จักประมาณตน การประมาณตนในการออกก าลังกายแต่พอควร ช่วยให้ร่างกายเผาผลาญอาหาร
และพลังงานส่วนเกินได้ดี มีข้อสังเกต คือ ถ้าออกก าลังกายเหนื่อยแล้ว โดยไม่เหนื่อยเพ่ิมขึ้น และพักไม่เกิน      
๑๐ นาที ก็รู้สึกหายเหนื่อย แสดงว่าร่างกายทนได้ ตรงข้ามถ้าออกก าลังกายจนเหนื่อยทนไม่ไหว หรือพักแล้ว     
ยังไมห่ายเหนื่อย แนะน าให้หยุด เพราะหากเล่นต่อไป อาจเกิดหัวใจวายเฉียบพลันได้ 

การแต่งกายเหมาะสม ควรสวมเสื้อผ้าที่ระบายความร้อนได้ดีขณะออกก าลังกาย เพราะความร้อน     
จะเป็นตัวจ ากัดการออกก าลังกาย แล้วยังเกิดอันตรายต่อระบบต่าง ๆ ในร่างกายด้วย ส่วนการเลือกใช้รองเท้า     
ที่ไม่เหมาะกับชนิดของกีฬา อาจส่งผลเสียต่อการเคลื่อนไหวและเกิดการบาดเจ็บได้ 

การเลือกเวลา เวลาเช้าตรู่และตอนเย็นเหมาะที่สุดในการออกก าลังกายมากกว่าตอนกลางวัน ซึ่งจะท า
ให้เหนื่อยเร็วและได้ปริมาณน้อย บางรายอาจหน้ามืดเป็นลม ทั้งนี ้ควรเป็นเวลาเดียวกันทุกวัน เพราะจะส่งผลดี
ต่อการปรับตัวของร่างกาย 

การรับประทานอาหาร ควรงดอาหารหนักเพ่ือป้องกันการจุกเสียดก่อนออกก าลังกายหรือเล่นกีฬา
อย่างน้อย ๓ ชั่วโมง โดยเฉพาะกีฬาที่มีการกระทบกระแทก รวมถึงกีฬาที่ต้องเล่นเป็นเวลานาน ๆ ซึ่งควร
รับประทานอาหารจ าพวกคาร์โบไฮเดรตที่ย่อยง่าย 

การดื่มน้ าเพียงพอ หลังการออกก าลังกาย ร่างกายจะสูญเสียน้ าได้ถึง ๒ ลิตร หรือมากกว่านั้น ดังนั้น 
ควรให้น้ าชดเชยในปริมาณเท่ากับท่ีสูญเสียไป โดยดื่มทีละนิด ๆ เป็นระยะ 

การพักผ่อนเพียงพอ หลังการออกก าลังกาย จ าเป็นต้องพักผ่อนให้เพียงพอ เพ่ือให้ร่างกายได้ฟ้ืนฟูสภาพของตนเอง 
ปรับจาก  ผศ.นพ.ยุทธนา อุดมพร  งานสร้างเสริมสุขภาพศิรริาช  

http://www.manager.co.th/qol/ViewNews.aspx?NewsID=9550000042303 
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๒. จุดประสงค์ของบทความข้างต้นนี้คือข้อใด (๑ คะแนน) 
ก. เพ่ือเชิญชวนให้มาออกก าลังกาย   ข. เพ่ือชี้แนะผลดีของการออกก าลังกาย 
ค. เพ่ืออธิบายวิธีการออกก าลังกายที่ถูกต้อง  ง. เพ่ือบอกประโยชน์ของการออกก าลังกาย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
๓. เด็กชายกิตติเป็นโรคหอบหืด เขาออกก าลังกายทุกวันเพ่ือต้องการให้สุขภาพแข็งแรง นักเรียนคิดว่า  
    เด็กชายกิตติควรค านึงถึงปัจจัยใดในการออกก าลังกาย (๒ คะแนน) 

........................................................................................................................................................................ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กลยุทธ์การอ่าน : การบูรณาการและตีความ 
โครงสร้างภาษา : การบรรยาย 
รูปแบบถ้อยความ : ถ้อยความต่อเนื่องกัน 
บริบท : ส่วนตัว 
รูปแบบของข้อสอบ : เลือกตอบ 

 

ค าตอบถูก (1 คะแนน) 
ข้อ ค. เพื่ออธิบายวิธีการออกก าลังกายที่ถูกต้อง 

ไม่มีคะแนน 
    ค าตอบอื่น ๆ 

 

กลยุทธ์การอ่าน : การบูรณาการและตีความ 
โครงสร้างภาษา : การบรรยาย 
รูปแบบถ้อยความ : ถ้อยความต่อเนื่องกัน 
บริบท : ส่วนตัว 
รูปแบบของข้อสอบ : เขียนตอบสั้น ๆ 

 
  

คะแนนเต็ม (2 คะแนน) 
เมื่อระบุค าตอบมีข้อความเกี่ยวกับการรู้จักประมาณตนหรือปัจจยัอื่น ๆ ที่มีผลต่อการออกก าลังกายเพือ่ให้มีสุขภาพดี เช่น 
- การออกก าลังกายแต่พอประมาณ ไม่หักโหม 
- การเลือกเวลาในการออกก าลังกายให้เหมาะสม 
- การเลือกสวมเครื่องแต่งกายใหเ้หมาะสม 
- การเลือกประเภทกีฬาใหเ้หมาะสม 

ไม่มีคะแนน 
- ค าตอบอื่น ๆ ท่ีไม่เกี่ยวข้องกับการประมาณตนหรือปัจจัยอื่น ๆ ทีม่ีผลต่อการออกก าลังกายเพื่อให้มสีุขภาพด ี
- ไมม่ีค าตอบ 
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บทอ่านที่ 2  (คะแนนเต็ม 3 คะแนน)  
อ่านบทอ่านต่อไปนี้ และตอบค าถาม ข้อ ๔ - ๕   
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๔.  ผลไม้ชนิดใดมีสารต้านอนุมูลอิสระไม่ถึง 12000 TE /100 g ระบุให้ครบทุกชนิด (๑ คะแนน) 
........................................................................................................................................................................ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
๕. ถ้านักเรียนต้องการเมนูอาหารที่เพ่ิมสารต้านอนุมูลอิสระมากที่สุด ควรเลือกเมนู A หรือ เมนู B เพราะเหตุใด 
    (๒ คะแนน) 
          เมนู A : ข้าวซ้อมมือหอมมะลิแดง  ผัดกะเพรากุ้ง แอปเปิล 
          เมนู B : ข้าวกล้องงอกหอมมะลิแดง ผัดกะเพราไก่ บลูเบอร์รี่สด 

........................................................................................................................................................................ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

กลยุทธ์การอ่าน : การสะท้อนและประเมิน 
โครงสร้างภาษา : การบรรยาย 
รูปแบบถ้อยความ : ถ้อยความไมต่่อเนื่องกัน 
บริบท : ส่วนตัว 
รูปแบบของข้อสอบ : สร้างค าตอบแบบอิสระ 

คะแนนเต็ม (๒ คะแนน) 
เมื่อระบุค าตอบว่าเลือกเมนู A หรอื B และระบุเหตผุลเกีย่วกับจ านวนสารตา้นอนุมูลอสิระที่มีมากกว่า เช่น 
- ควรเลือกเมนู B เพราะ ข้าว และ ผัก ในเมนู A และ B มีสารต้านอนุมูลอิสระเท่ากัน แต่ ผลไม้ในเมนู B มีสารต้านอนุมูลอิสระ 
  มากกว่าผลไม้ในเมนู A 
- อาจเลือกเมนู A หรือ B ก็ได้ ข้ึนอยู่กับปริมาณของอาหารในเมนูนัน้ๆ ปริมาณมากกว่าจะมสีารต้านอนุมูลอิสระมากกว่า  

 ไม่มีคะแนน 
- ระบุค าตอบอื่น ๆ ท่ีไม่เกี่ยวข้อง 
- ไม่มีค าตอบ 
 

กลยุทธ์การอ่าน : การเข้าถึงและค้นคืนสาระ 
โครงสร้างภาษา : การบรรยาย 
รูปแบบถ้อยความ : ถ้อยความไมต่่อเนื่องกัน 
บริบท : ส่วนตัว 
รูปแบบของข้อสอบ : เขียนตอบสั้น ๆ 
 
  

คะแนนเต็ม (1 คะแนน) 
แครนเบอรร์ี่สด บลูเบอร์รีส่ด แบล็กเบอรร์ี่ และแอปเปิล 

ไม่มีคะแนน 
- ตอบไม่ครบ 4 ชนิด 

 - ระบุค าตอบอ่ืน ๆ  
- ไม่มีค าตอบ 
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บทอ่านที่ 3  (คะแนนเต็ม ๓ คะแนน)  
อ่านบทอ่านต่อไปนี้ และตอบค าถาม ข้อ ๖ - ๗ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
๖  “...หากปรับรายการให้หลากหลาย ให้มีทั้งส้มต าปูม้า ส้มต าไข่เค็ม ต าแตง ต าปลาร้า ต าป่า ต าซั่ว  

ต าหอยดอง ต าผลไม้ ก็จะยิ่งเพ่ิมความน่าสนใจ งานนี้จึงเป็นการวัดกันที่ฝีมือมากกว่าที่บรรยากาศร้าน...”  
ค าท่ีขีดเส้นใต้หมายถึงข้อใด (๑ คะแนน) 
ก. ท าเลของร้าน     ข. การจัดตกแต่งร้าน 
ค. ความสะอาดของร้าน    ง. ความหลากหลายของส้มต า 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

โอกาสทางธุรกิจ ใครจะคิดว่า “ส้มต า” ก็ท าก าไรได้ด ี

“ส้มต า” นับเป็นอาหารพื้นบ้านที่ถูกใจคนวัยหนุ่มสาว ด้วยรสชาติที่จัดจ้าน บวกกับความหลากหลาย
ของวัตถุดิบและเครื่องปรุงรสที่สามารถเพ่ิมนั่นเติมนี่ได้ตามใจชอบ  ส้มต าจึงกลายเป็นอาหารยอดนิยมของผู้คน    
ได้อย่างง่ายดาย  ยิ่งเป็นแหล่งคนพลุกพล่านอยู่ใกล้โรงเรียน ชุมชน โรงงาน หรือว่าบริษัทห้างร้าน จะยิ่งเพ่ิม
โอกาสทางธุรกิจได้เป็นอย่างดี และหากปรับรายการให้หลากหลาย ให้มีทั้งส้มต าปูม้า ส้มต าไข่เค็ม ต าแตง  
ต าปลาร้า ต าป่า ต าซั่ว ต าหอยดอง ต าผลไม้ ก็จะยิ่งเพ่ิมความน่าสนใจ งานนี้จึงเป็นการวัดกันที่ฝีมือมากกว่า 
ที่บรรยากาศร้าน แต่ถ้าท าให้ทั้งสองด้านสมดุลกันได้ ก็ยิ่งเพ่ิมโอกาสในการสร้างรายไดใ้ห้เป็นกอบเป็นก า 

หากคิดจะเริ่มเปิดร้านด้วยการท าส้มต าเองหรือมีผู้ช่วยเป็นคนในครอบครัวอีก ๑ - ๒ คน ก็ควรเริ่มต้น
ขายเพียงแค่ขา้วเหนียวส้มต าก่อน แต่ถ้าต้องการขายไก่ย่าง ปลาเผา ลาบ น้ าตกด้วย ก็ควรมองหาผู้ช่วยให้เพียงพอ    
ต่อการท าอาหารให้อร่อยถูกปากและให้บริการลูกค้าได้เร็วทันใจ 

การเปิดร้านขายส้มต าน่าสนใจ ถ้ามีฝีมือในการท าอาหาร มีท าเล และให้บริการได้เร็วทันใจ เพราะ 
๑. เป็นอาหารยอดนิยม ไม่จ าเป็นต้องโฆษณามาก  
๒. ไม่จ าเป็นต้องมีพ้ืนที่ร้านมาก มแีค่รถเข็น ก็เริ่มต้นขายได้ 
๓. ลงทุนไม่มาก มีความเสี่ยงน้อย มีโอกาสคืนทุนเร็ว 
สิ่งที่ไม่ควรมองข้ามส าหรับการท าธุรกิจร้านส้มต า 
๑. ประเทศไทยเป็นเมืองร้อน เรื่องของสุขลักษณะจึงเป็นสิ่งส าคัญที่ต้องค านึงถึง ไม่ว่าจะเป็นการขายส้มต า

แบบรถเข็นหรือเปิดร้านอาหาร ก็ต้องดูแลให้ปลอดภัยจากเชื้อโรค 
๒. คู่แข่งมีจ านวนมาก จึงต้องหาความแตกต่างที่ชัดเจน ไม่ว่าจะเรื่องฝีมือ ลักษณะร้าน หรือถ้าเป็นรถเข็น

ก็ควรตกแต่งให้น่าสนใจ จัดวางของให้เป็นระเบียบเรียบร้อย 
๓. เป็นธุรกิจที่ต้องขยันและอดทน รายได้ข้ึนอยู่กับความขยันและฝีมือในการท าเป็นส าคัญ 

ปรับจาก ThaiFranchiseCenter.com : http://www.thaifranchisecenter.com/ 

กลยุทธ์การอ่าน : การบูรณาการและตีความ 
โครงสร้างภาษา : บรรยาย 
รูปแบบถ้อยความ : ถ้อยความต่อเนื่องกัน 
บริบท : อาชีพ 
รูปแบบของข้อสอบ : เลือกตอบ 

ค าตอบถูก (1 คะแนน) 
ข้อ ข. การจัดตกแต่งร้าน 

ไม่มีคะแนน 
ค าตอบอื่น ๆ 



-๘- 

 

๗. ผู้ขายควรจะจัดการอย่างไร เพ่ือไม่ให้เกิดผลเสียจากการท าธุรกิจร้านส้มต าในสภาพเมืองร้อน (๒ คะแนน) 
........................................................................................................................................................................ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
บทอ่านที่ 4  (คะแนนเต็ม 5 คะแนน)  
อ่านบทอ่านต่อไปนี้ และตอบค าถาม ข้อ ๘ - ๑๐ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กลยุทธ์การอ่าน : การสะท้อนและประเมิน 
โครงสร้างภาษา : การบรรยาย 
รูปแบบถ้อยความ : ถ้อยความต่อเนื่องกัน 
บริบท : อาชีพ 
รูปแบบของข้อสอบ : สร้างค าตอบแบบอิสระ 

คะแนนเต็ม (2 คะแนน) 
เมื่อระบุค าตอบเกี่ยวกับการจัดการด้านสุขลักษณะ เช่น 
- การรักษาความสะอาดของวัตถุดบิ เครื่องปรุง อุปกรณ์ และภาชนะ 
- เก็บวัตถุดิบในตู้เย็น เพื่อป้องกันการเน่าเสีย 

ไม่มีคะแนน 
- ระบุค าตอบอื่น ๆ ท่ีไม่เกี่ยวข้อง 
- ไม่มีค าตอบ 
 



-๙- 

 

๘. การปรุงอาหารส าหรับเด็กทารก ควรระวังเรื่องอะไรบ้าง (๑ คะแนน) 
........................................................................................................................................................................ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
๙. ในกรณีที่เกิดอาการท้องเสียและปวดท้องหลังรับประทานปลาลวกจากร้านอาหารที่อยู่ติดกับโรงงาน  
    นักเรียนจะสันนิษฐานว่าอาการดังกล่าวเกิดจากสาเหตุใด (๒ คะแนน) 

................................................................................................................................... ..................................... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กลยุทธ์การอ่าน : การเข้าถึงและค้นคืนสาระ 
โครงสร้างภาษา : การบรรยาย 
รูปแบบถ้อยความ : ถ้อยความไมต่่อเนื่องกัน 
บริบท : การศึกษา 
รูปแบบของข้อสอบ : เขียนตอบสั้น ๆ 

คะแนนเต็ม (1 คะแนน) 
การใช้น้ าสะอาดในการปรุงอาหาร และไม่เก็บอาหารไว้ค้างมื้อ 

ไม่มีคะแนน 
- ระบุค าตอบอื่น ๆ ท่ีไม่เกี่ยวข้อง 
- ไม่มีค าตอบ 
 

กลยุทธ์การอ่าน : การสะท้อนและประเมิน 
โครงสร้างภาษา : การบรรยาย 
รูปแบบถ้อยความ : ถ้อยความไมต่่อเนื่องกัน 
บริบท : การศึกษา 
รูปแบบของข้อสอบ : สร้างค าตอบแบบอิสระ 

คะแนนเต็ม (2 คะแนน) 
เมื่อระบุค าตอบเกี่ยวกับสาเหตุของอาการ เช่น  
- ปลาลวกไม่สุกพอ ท าให้ยังมีการปนเปื้อนของเชื้อแบคทีเรีย ไวรสั หรือไข่พยาธิหรือตัวอ่อน 
- ปลาหรือน้ าที่ใช้ประกอบอาหารหรือล้างภาชนะมีการปนเปื้อนของสารเคมี 
- การรับประทานอาหารหรือน้ าท่ีมีการปนเปื้อนของสารพิษจากพืชและสตัว ์

ไม่มีคะแนน 
- ระบุค าตอบอื่น ๆ ท่ีไม่เกี่ยวข้อง 
- ไม่มีค าตอบ 
 



-๑๐- 

 

๑๐. ถ้านักเรียนมีอาการปวดท้อง อาเจียน เริ่มถ่ายเหลว คล้าย ๆ อาหารเป็นพิษ นักเรียนมีวิธีดูแลรักษา 
      ตนเองเบื้องต้นอย่างไร ก่อนไปพบแพทย์ (๒ คะแนน) 

........................................................................................................................................................................ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
บทอ่านที่ 5  (คะแนนเต็ม ๔ คะแนน)  
อ่านบทอ่านต่อไปนี้ และตอบค าถาม ข้อ ๑๑ - ๑๓ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กลยุทธ์การอ่าน : การสะท้อนและประเมิน 
โครงสร้างภาษา : การบรรยาย 
รูปแบบถ้อยความ : ถ้อยความไมต่่อเนื่องกัน 
บริบท : การศึกษา 
รูปแบบของข้อสอบ : สร้างค าตอบแบบอิสระ 

คะแนนเต็ม (2 คะแนน) 
เมื่อระบุค าตอบเกี่ยวกับวิธีการดูแลรักษาตนเองเบื้องต้น เช่น  

     - ดื่มน้ าผสมผงน้ าตาลเกลือแร ่
     - รับประทานอาหารอ่อน ๆ 
ไม่มีคะแนน 

- ระบุค าตอบอื่น ๆ ท่ีไม่เกี่ยวข้อง 
- ไม่มีค าตอบ 



-๑๑- 

 

๑๑. ข้อใดเป็นเชื้อโรคที่ท าให้เกิดโรคท้องร่วงท้องเสียได้ (๑ คะแนน) 
ก. เฮปปาไตตัส เอ และชิเจลล่า    ข. สเตร็ปโตคอคคัส และอี โคไล 
ค. ซูโดโมแนส และเอนเทอโรไวรัส   ง. ฮีโมฟิลัส และสแตฟฟิโลคอคคัส 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
๑๒.  ใชบ้ทอ่านข้างต้น พิจารณาข้อความต่อไปนี้ว่า “เป็นความจริง” หรือ “ไม่เป็นความจริง”  (๑ คะแนน) 
 ข้อความที่เป็นจริง ให้เขียนเครื่องหมาย  X  ในชอ่ง จริง 
 ข้อความที่ไม่จริง  ให้เขียนเครื่องหมาย  X  ในชอ่ง ไม่จริง 

ข้อ ข้อความ จริง ไม่จริง 
๑. เชื้อโรคที่ส่งผลต่อระบบกล้ามเนื้อ ได้แก่ ชาโมเนลล่า เท่านั้น ................. ................. 
๒. เชื้อโรคที่ส่งผลต่อระบบขับถ่าย ได้แก่ เฮปปาไตตัส เอ  และอี โคไล  ................. ................. 
๓. เชื้อโรคที่ส่งผลต่อระบบผิวหนัง ได้แก่ ซูโดโมแนส สแตฟฟิโลคอคคัส     

และเอนเทอโรไวรัส     ................. ................. 
๔. เชื้อโรคที่ส่งผลต่อระบบหายใจ ได้แก่ ฮีโมฟิลัส สเตร็ปโตคอคคัส  

และสเตร็ปโตคอคคัส  นิวโมเนีย  ................. ................. 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

กลยุทธ์การอ่าน : การเข้าถึงและค้นคืนสาระ 
โครงสร้างภาษา : การบรรยาย 
รูปแบบถ้อยความ : ถ้อยความไมต่่อเนื่องกัน 
บริบท : การศึกษา 
รูปแบบของข้อสอบ : เลือกตอบ 

ค าตอบถูก (1 คะแนน) 
ข้อ ก. เฮปปาไตตัส เอ และชิเจลลา่ 

ไม่มีคะแนน 
ค าตอบอื่น ๆ 

คะแนนเต็ม (๑ คะแนน)  
ตอบถูกทั้ง ๔ ข้อ  ไม่จริง ไม่จริง จริง จริง ตามล าดับ 

ไม่มีคะแนน 
- ตอบไม่ถูกเลย  
- ตอบถูก ๑ - ๓ ข้อ  
- ไม่มีค าตอบ 

กลยุทธ์การอ่าน : การบูรณาการและตีความ 
โครงสร้างภาษา : การบรรยาย 
รูปแบบถ้อยความ : ถ้อยความไมต่่อเนื่องกัน 
บริบท : การศึกษา 
รูปแบบของข้อสอบ : เลือกตอบเชิงซ้อน 



-๑๒- 

 

๑๓. จากแนวทางในบทอ่านข้างต้น นักเรียนจะมีวิธีการล้างมืออย่างไรเพ่ือให้ปราศจากเชื้อโรคต่าง ๆ (๒ คะแนน)  
........................................................................................................................................................................ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
บทอ่านที่ 6  (คะแนนเต็ม 4 คะแนน)  
อ่านบทอ่านต่อไปนี้ และตอบค าถาม ข้อ ๑๔ - ๑๕ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กลยุทธ์การอ่าน : การบูรณาการและตีความ 
โครงสร้างภาษา : การบรรยาย 
รูปแบบถ้อยความ : ถ้อยความไมต่่อเนื่องกัน 
บริบท : การศึกษา 
รูปแบบของข้อสอบ : เขียนตอบสั้น ๆ 

 

คะแนนเต็ม (2 คะแนน) 
ระบุค าตอบอธิบายวิธีการล้างมือได้อย่างถูกต้องตามข้อมลูในบทอ่าน เช่น 
- ควรล้างมือใหส้ะอาดโดยเฉพาะส่วนปลายนิ้ว  เนื่องจากบริเวณปลายนิ้วพบความสกปรกบ่อย 
- ควรล้างมือหลังใช้ห้องส้วมหรือก่อนรับประทานอาหารใหท้ั่วถึงทั้งปลายนิ้วมือและฝา่มือ 

ไม่มีคะแนน 
- ระบุค าตอบอื่น ๆ ท่ีไม่เกี่ยวข้อง 
- ไม่มีค าตอบ 
 



-๑๓- 

 

๑๔.  สาระส าคัญของบทอ่านนี้ คืออะไร (๒ คะแนน) 
........................................................................................................................................................................ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
๑๕. คุณยายของนักเรียนก าลังจะเดินไปซื้อของที่ตลาดในเวลาเที่ยงวันของเดือนเมษายน เพ่ือน ามาท าอาหารมื้อเย็น 

นักเรียนคิดว่าคุณยายเสี่ยงต่อการเป็นโรคฮีทสโตรกหรือไม่ เพราะเหตุใด (๒ คะแนน)  
................................................................................................................................ ........................................ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กลยุทธ์การอ่าน : การบูรณาการและตีความ 
โครงสร้างภาษา : การบรรยาย 
รูปแบบถ้อยความ : ถ้อยความไมต่่อเนื่องกัน 
บริบท : การศึกษา 
รูปแบบของข้อสอบ : เขียนตอบสั้น ๆ 

 

คะแนนเต็ม (2 คะแนน) 
ระบสุาระส าคญัของเรื่องที่ครอบคลุมความรู้เกี่ยวกับโรคฮีทสโตรกใน ๔ ประเด็น ได้แก่ กลุ่มเสี่ยง อาการ การช่วยเหลือ

เบื้องต้น และวิธีป้องกัน 
ไม่มีคะแนน 

- ระบุค าตอบอื่น ๆ ทีไ่ม่เกี่ยวข้อง 
- ระบุถูก ๑ - ๓ ประเด็น 
- ไม่มีค าตอบ 
 

กลยุทธ์การอ่าน : การสะท้อนและประเมิน 
โครงสร้างภาษา : การบรรยาย 
รูปแบบถ้อยความ : ถ้อยความไมต่่อเนื่องกัน 
บริบท : การศึกษา 
รูปแบบของข้อสอบ : สร้างค าตอบแบบอิสระ 

คะแนนเต็ม (2 คะแนน) 
เมื่อระบุค าตอบว่า “เสี่ยงต่อการเป็นโรคฮีทสโตรก” หรือ “ไม่เสี่ยงต่อการเป็นโรคฮีทสโตรก” และระบุเหตุผลประกอบ เช่น  
เสี่ยงต่อการเป็นโรคฮีทสโตรก เพราะ 
- คุณยายเป็นผู้สูงอายุ อยู่ในกลุ่มเสี่ยงท่ีเป็นโรคฮีทสโตรกได้ 
- ตอนเที่ยงอากาศร้อนจัดและคณุยายเป็นผู้สูงอายุ อาจท าให้เป็นโรคฮีทสโตรกได ้
- คุณยายเป็นผู้สูงอายุ อาจเป็นโรคความดันโลหติสูง ซึ่งเป็นกลุม่เสีย่งเป็นโรคฮีทสโตรกได้ 
ไม่เสี่ยงต่อการเป็นโรคฮีทสโตรก เพราะ 
- คุณยายเป็นคนสุขภาพแข็งแรง  
- คุณยายใสห่มวก หรือน าร่มไปดว้ยเพื่อป้องกันแสงแดด 

ไม่มีคะแนน 
- ระบุค าตอบอื่น ๆ ท่ีไม่เกี่ยวข้อง 
- ไม่มีค าตอบ 
 



-๑๔- 

 

บทอ่านที่ 7  (คะแนนเต็ม 3 คะแนน)  
อ่านบทอ่านต่อไปนี้ และตอบค าถาม ข้อ ๑๖ - ๑๗ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
๑๖. ข้อมูลจากบทอ่าน ถ้าไม่อยากเป็นคนหัวล้าน ควรท าอย่างไร (๑ คะแนน) 

ก. เลิกใช้หวี แต่ใช้มือสางผมแทน เพื่อป้องกันผมร่วง 
ข. สระผมแล้วเป่าให้แห้งทันที เพื่อป้องกันเชื้อราบนหนังศีรษะ 
ค. ใส่หมวกทุกครั้งที่ท ากิจกรรมกลางแดดจัด เพ่ือป้องกันรังสียูวี 
ง. รับประทานผัก ผลไม้ หรือธัญพืช เพื่อให้ร่างกายได้รับวิตามินเพียงพอ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

กลยุทธ์การอ่าน : การเข้าถึงและค้นคืนสาระ 
โครงสร้างภาษา : การบรรยาย 
รูปแบบถ้อยความ : ถ้อยความไมต่่อเนื่องกัน 
บริบท : การศึกษา 
รูปแบบของข้อสอบ : เลือกตอบ 

ค าตอบถูก (1 คะแนน) 
ข้อ ง. รับประทานผัก ผลไม้ หรือธญัพืช เพื่อให้ร่างกายไดร้ับวิตามินเพียงพอ 

ไม่มีคะแนน 
ค าตอบอื่น ๆ 



-๑๕- 

 

๑๗. นักเรียนคิดว่า เกษตรกรที่ท างานกลางแดด ต้องใส่หมวก และมีผ้าปิดคลุมใบหน้าตลอดเวลา  
      มีโอกาสหัวล้านหรือไม่ เพราะเหตุใด (๒ คะแนน) 

................................................................................................................................... ..................................... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
บทอ่านที่ 8  (คะแนนเต็ม 3 คะแนน)  
อ่านบทอ่านต่อไปนี้ และตอบค าถาม ข้อ ๑๘ - ๑๙ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อมูลจาก : http://www.greenscentsorganic.com/article/87/9-สิ่งที-่การนอน-มีผลต่อ-ความจ า 
 

กลยุทธ์การอ่าน : การสะท้อนและประเมิน 
โครงสร้างภาษา : การบรรยาย 
รูปแบบถ้อยความ : ถ้อยความไมต่่อเนื่องกัน 
บริบท : การศึกษา 
รูปแบบของข้อสอบ : สร้างค าตอบแบบอิสระ 

คะแนนเต็ม (2 คะแนน) 
เมื่อระบุค าตอบว่า “มีโอกาสหัวล้าน” หรือ “ไม่มีโอกาสหัวลา้น” และระบเุหตผุลประกอบ เช่น  
มีโอกาสหัวล้าน เพราะ 
- อาชีพเกษตรกรต้องท างานกลางแดดและใส่หมวกตลอดเวลา ท าให้มีเหง่ือไหล ผมเปียก หรือผมร่วงได ้
- ถ้ามีเหงื่อไหลแล้วไม่ใช้ผ้าซับเหงือ่จะท าให้เส้นผมอับช้ืนท าให้ผมรว่งได้        
ไม่มีโอกาสหัวล้าน เพราะ 
- หัวล้านมักเกิดกับผู้สูงอายุและญาติพี่น้องที่มีหัวล้าน 
- ถ้ามีเหงื่อไหลแล้วใช้ผ้าซับเหง่ือ ก็จะไม่ท าใหเ้ส้นผมอับช้ืน และผมก็จะไมร่่วง 

ไม่มีคะแนน 
- ระบุค าตอบอื่น ๆ ท่ีไม่เกี่ยวข้อง 
- ไม่มีค าตอบ 
 



-๑๖- 

 

๑๘. การอ่านหนังสือเพ่ือเตรียมตัวสอบตั้งแต่เวลา ๒๑.๐๐ น. - ๐๑.๐๐ น. แล้วต้องตื่นตีห้าครึ่ง เพื่อไปสอบ 
      ในวันรุ่งขึ้น จะส่งผลอย่างไร (๒ คะแนน) 

................................................................................................................................... ..................................... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
๑๙. ค าว่า “การนอนหลับเปรียบได้กับการฟอร์แมตเครื่องคอมพิวเตอร์” หมายความว่าอย่างไร (๑ คะแนน) 

........................................................................................................................................................................ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กลยุทธ์การอ่าน : การบูรณาการและตีความ 
โครงสร้างภาษา : การบรรยาย 
รูปแบบถ้อยความ : ถ้อยความไมต่่อเนื่องกัน 
บริบท : การศึกษา 
รูปแบบของข้อสอบ : สร้างค าตอบแบบอิสระ 

คะแนนเต็ม (2 คะแนน) 
เมื่อระบุค าตอบเกี่ยวกับผลที่เกิดจากการนอนน้อย หรือนอนน้อยกวา่ ๖ ช่ัวโมง เช่น   
- สมองจะจดจ าสิ่งที่อ่านไม่ได ้หรอืสมองจะไม่สามารถท างานได้อยา่งเต็มประสิทธิภาพ 
- สมองไม่สามารถเรียกข้อมลูมาใช้ได้อย่างเตม็ที่ หรือสมองเรียกข้อมูลที่อ่านมาใช้ไดล้ดลง ๑๙% 

ไม่มีคะแนน 
- ระบุค าตอบอื่น ๆ ท่ีไม่เกี่ยวข้อง 
- ไม่มีค าตอบ 
 

กลยุทธ์การอ่าน : การบูรณาการและตีความ 
โครงสร้างภาษา : การบรรยาย 
รูปแบบถ้อยความ : ถ้อยความไมต่่อเนื่องกัน 
บริบท : การศึกษา 
รูปแบบของข้อสอบ : เขียนตอบสั้น ๆ 

 

คะแนนเต็ม (1 คะแนน) 
ระบคุ าตอบท่ีเกี่ยวข้องกับการท างานของสมอง เช่น 
- การนอนหลับเป็นการพักการท างานของระบบสมอง เพื่อเตรียมรบัข้อมูลใหม่ในวันถัดไป 
- การนอนหลับท าให้สมองพร้อมจดจ าสิ่งใหม่ ๆ 

ไม่มีคะแนน 
- ระบุค าตอบอื่น ๆ ท่ีไม่เกี่ยวข้อง 
- ไม่มีค าตอบ 
 



-๑๗- 

 

บทอ่านที่ ๙  (คะแนนเต็ม ๓ คะแนน)  
อ่านบทอ่านต่อไปนี้ และตอบค าถาม ข้อ ๒๐ - ๒๑ 
 

น้ าผึ้ง ยาดีไม่มีขม  
 

             ใครว่าต้องขมเท่านั้นถึงจะเป็นยา น้ าผึ้งนั้นเป็นยา  
 สารพัดประโยชน์ที่มีรสหวานน่ารับประทาน  ซึ่งน้ าผึ้ง            
จากดอกไม้ต่างชนิดก็จะมีประโยชน์ต่างกัน 
   
  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผลิตภัณฑ์จากผึ้งที่เป็นที่รู้จักกันดีที่สุด คือ น้ าผึ้ง ซึ่งเป็นอาหารที่มีคุณค่าเหมาะส าหรับทุกเพศทุกวัย 
สามารถรักษาโรคบางชนิดได้ ตลอดจนมีคุณสมบัติเป็นยาบ ารุงก าลังและยาอายุวัฒนะ  ในปัจจุบันน ้าผึ้ง       
ในประเทศท่ีมีคุณภาพมากท่ีสุด คือ น ้าผึ้งจากเกสรล าไย รองลงมา ได้แก่ น ้าผึ้งเกสรลิ้นจี่  ดังนั้นฤดูกาลที่ผลิต 
ได้ดีที่สุด คือ ช่วงธันวาคม - เมษายน เนื่องจากเป็นช่วงที่ล าไยออกดอก โดยคาดว่าในปี ๒๕๖๐ จะผลิตน ้าผึ้ง 
ได้เพียง ๖๐๐ ตัน แยกเป็นน ้าผึ้งจากเกสรล าไย ๕๒๙ ตัน และน ้าผึ้งอ่ืน  ๆ ๑๕๗ ตัน ผลผลิตและราคา 
ของน ้าผึ้งแต่ละปีจะผันแปรไปตามผลผลิตของล าไยหรือปริมาณเกสรล าไย 

การแบ่งเกรดน ้าผึ้งในการผลิตจะมี ๒ เกรด คือ เกรดอุตสาหกรรม ซึ่งจะมีลักษณะเหลวกว่า 
อีกเกรดหนึ่งคือ เกรดผู้บริโภค อย่างไรก็ตาม ราคาน้ าผึ้งจากดอกล าไยจะแพงกว่าน ้าผึ้งจากน้ าผึ้งอื่น ๆ 
กล่าวคือ ราคาน ้าผึ้งจากดอกล าไยประมาณกิโลกรัมละ ๕๕ - ๗๐ บาท ส่วนราคาน ้าผึ้งอ่ืน ๆ จะมีราคาต่ ากว่า  
โดยเฉพาะน้ าผึ้งจากดอกสาบเสือจะตกประมาณกิโลกรัมละ ๓๐ - ๓๕ บาท ทั้งนี้เนื่องจากน้ าผึ้งอ่ืน ๆ เมื่อแรก
เก็บน ้าผึ้งจะมีลักษณะใส สวยน่ารับประทาน แต่พอเก็บไว้นาน ๆ ประมาณ ๖ เดือน สีของน ้าผึ้งจะเริ่มเปลี่ยน
และตกผลึก  

 
 
 

น้ าผึ้งจากเกสรดอกล าไย 

บ ารุงเลือด บ ารุงสมอง      
ช่วยให้ความจ าดี และนอนหลับสบาย 

 

น้ าผึ้งจากเกสรดอกลิ้นจี่ 

ขับความร้อนในร่างกาย ใช้บรรเทาความร้อน
จากแผลไฟลวก ขับลม แก้พิษ 

สบาย 

 น้ าผึ้งจากเกสรอบเชยป่า 

ขับความร้อน กระตุ้นความอยากอาหาร   
บ ารุงม้าม บ ารุงประสาท 

 

น้ าผึ้งจากเกสรดอกส้ม 

ลดอาการบวมอักเสบ ขับพิษ 
แก้กระหายน้ า 

 

น้ าผึ้งจากเกสรดอกสาบเสือ 
บ ารุงผิวพรรณ 

 



-๑๘- 

 

ประโยชน์ 
๑. ในต าราจีนบันทึกสรรพคุณของน้ าผึ้งไว้ว่า สามารถขับร้อน บ ารุงกระเพาะอาหาร และแก้ไอ 
๒. ผลการทดลองทางการแพทย์ของอเมริกาและแคนาดาที่ให้คนป่วยรับประทานขนมปังทาน้ าผึ้ง

ผสมผงอบเชยทุกวัน ช่วยลดคอเลสเตอรอล ป้องกันโรคหัวใจ ท าให้หัวใจเต้นปกติ 
๓. ต ารายาของไทยระบุว่า น้ าผึ้งช่วยให้ร่างกายดูดซึมตัวยาได้เร็ว และช่วยกระตุ้นการท างานของไต 
๔. การดื่มน้ าผึ้งแท้ชงน้ าอุ่นก่อนทานอาหาร ๑ - ๑ ½ ชั่วโมง ช่วยยับยั้งไม่ให้กระเพาะอาหาร 

หลั่งกรดออกมา  
ปรับจาก : นิตยสารกรมวิชาการเกษตร : กลุ่มงานเลี้ยงผึ้งและแมลงอุตสาหกรรม กองกีฏและสัตว์วิทยา 

๒๐. สาเหตุใดเป็นอุปสรรคส าคัญในการส่งออกน้ าผึ้งจากเกสรดอกสาบเสือ ระบุจ านวน ๓ ข้อ (๒ คะแนน)  
........................................................................................................................................................................ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
๒๑. “น้ าผึ้งนับเป็นยาบ ารุงก าลังและยาอายุวัฒนะ” เพราะเหตุใด (๑ คะแนน) 

........................................................................................................................................................................ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กลยุทธ์การอ่าน : การเข้าถึงและค้นคืนสาระ 
โครงสร้างภาษา : การบรรยาย 
รูปแบบถ้อยความ : ถ้อยความต่อเนื่องกัน 
บริบท : การศึกษา 
รูปแบบของข้อสอบ : เขียนตอบสั้น ๆ 

 

คะแนนเต็ม (2 คะแนน) 
ระบคุ าตอบท่ีเกี่ยวข้องกับข้อเสียของน้ าผึ้งจากเกสรดอกสาบเสือ เชน่ 
- เก็บได้ไม่นาน 
- สีไม่น่ารับประทาน เมื่อเก็บไว้เป็นเวลานาน 
- หากเกิน ๖ เดือน สีของน ้าผึ้งจะเริ่มเปลี่ยนและตกผลึก 

ไม่มีคะแนน 
- ระบุค าตอบอื่น ๆ ท่ีไม่เกี่ยวข้อง 
- ระบุค าตอบ 1 - 2 ข้อ 
- ไม่มีค าตอบ 

กลยุทธ์การอ่าน : การสะท้อนและประเมิน 
โครงสร้างภาษา : การบรรยาย 
รูปแบบถ้อยความ : ถ้อยความต่อเนื่องกัน 
บริบท : การศึกษา 
รูปแบบของข้อสอบ : สร้างค าตอบแบบอิสระ 

คะแนนเต็ม (1 คะแนน) 
เมื่อระบุค าตอบเกี่ยวกับประโยชนข์องน้ าผึ้งท่ีมีต่อร่างกายตามที่มีระบุไว้ในบทอ่าน  

ไม่มีคะแนน 
- ระบุค าตอบอื่น ๆ ท่ีไม่เกี่ยวข้อง 
- ไม่มีค าตอบ 
 



-๑๙- 

 

3. การแปลผลการประเมิน 
   การประเมินผลให้รวมคะแนนจากการวัดทุกข้อของแต่ละบทอ่านมารวมกัน (คะแนนเต็ม 32 คะแนน) ดังนี้ 

บทความที่ 1     จ านวน 3 ข้อ   คะแนนเต็ม 4 คะแนน 
บทความที่ 2      จ านวน 2 ข้อ   คะแนนเต็ม 3 คะแนน 
บทความที่ 3      จ านวน 2 ข้อ   คะแนนเต็ม 3 คะแนน 
บทความที่ 4      จ านวน 3 ข้อ   คะแนนเต็ม 5 คะแนน 
บทความที่ 5     จ านวน 3 ข้อ   คะแนนเต็ม 4 คะแนน 
บทความที่ 6     จ านวน 2 ข้อ   คะแนนเต็ม 4 คะแนน 
บทความที่ 7     จ านวน 2 ข้อ   คะแนนเต็ม 3 คะแนน 
บทความที่ 8     จ านวน 2 ข้อ   คะแนนเต็ม 3 คะแนน 
บทความที่ 9     จ านวน 2 ข้อ   คะแนนเต็ม 3 คะแนน 

บันทึกผลของคะแนนจากการวัดเป็นรายบุคคล ดังตัวอย่าง 
 
 



-๒๐- 

 

ตัวอย่างแบบสรุปผล 
การวัดและประเมินผล “การรู้เรื่องการอ่าน (Reading Literacy) ตามแนวทางการประเมินผลนักเรียนนานาชาติ PISA” 

ชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 1 (ภาคเรียนที่ 2 : พฤศจิกายน 2560) 
โรงเรียน …………………........................................................…………………… ชั้น …………………………… 

ที่ ชื่อ - สกุล 

บทอ่าน (ข้อ)* 
รวมคะแนน** 
(คะแนนเต็ม 
32 คะแนน) 

การแปลผล*** 
บทอ่าน 

ที่ 1 
บทอ่าน 

ที่ 2 
บทอ่าน 

ที่ 3 
บทอ่าน 

ที่ 4 
บทอ่าน 

ที่ 5 
บทอ่าน 

ที่ 6 
บทอ่าน 

ที่ 7 
บทอ่าน 

ที่ 8 
บทอ่าน 

ที่ 9 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 

1.                         
2.                         
3.                         
4.                         
5.                         
6.                         
7.                         
8.                         
9.                         
10.                         

รวม                        

หมายเหต ุ  
*     ใส่คะแนนที่นักเรียนได้ในแตล่ะข้อของแต่ละบทอ่าน 
**    รวมคะแนนทั้งหมด 
***   แปลผลโดยเทียบกับเกณฑ ์



-๒๑- 

 

จากนั้นให้น าคะแนนมาเทียบกับเกณฑ์ ดังนี้ 

เกณฑ์ของระดับคะแนน ช่วงคะแนน (คะแนนเต็ม 32 คะแนน) การแปลผล 
ร้อยละ 75 - 100 24 - 32 ดีมาก 
ร้อยละ 50 - 74 16 - 23 ด ี
ร้อยละ 25 - 49 8 - 15 พอใช้ 
ร้อยละ 0 - 24 0 - 7 ปรับปรุง 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


