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ค ำชี้แจง 
เครื่องมือวัดและประเมินผล  

“กำรรู้เรื่องกำรอ่ำน (Reading Literacy)  
ตำมแนวทำงกำรประเมินผลนักเรียนร่วมกับนำนำชำต ิPISA”  
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ค ำช้ีแจง 
เครื่องมือวัดและประเมินผล  

“กำรรู้เรื่องกำรอ่ำน (Reading Literacy) ตำมแนวทำงกำรประเมินผลนักเรียนร่วมกับนำนำชำติ PISA”   
ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 3 (ภำคเรียนที่ 1 : มิถุนำยน 2561) 

 
๑. เครื่องมือวัดและประเมินผลฉบับนี้  มีจุดประสงค์เพ่ือประเมินความสามารถในการรู้เรื่องการอ่าน (Reading 

literacy) ตามแนวทางการประเมินผลนักเรียนร่วมกับนานาชาติ (PISA) โดยประเมินใน 3 ด้าน ดังนี้ 
1.1 กำรเข้ำถึงและค้นคืนสำระ (Access and retrieve)  เป็นการวัดความสามารถในการดึงสาระ     

ของสิ่งที่ได้อ่าน 
1.2 กำรบูรณำกำรและตีควำม (Integrate and interpret) เป็นการวัดความเข้าใจข้อความที่ได้อ่าน 

ความสามารถในการตีความ แปลความสิ่งที่ได้อ่าน และความสามารถในการคิดวิเคราะห์เนื้อหาและรูปแบบ      
ของข้อความที่เกี่ยวข้องกับสิ่งต่าง ๆ ในชีวิตหรือโลกท่ีอยู่  

1.3 กำรสะท้อนและประเมิน (Reflect and evaluate) เป็นการวัดความเข้าใจข้อความที่ได้อ่าน
ความสามารถในการตีความ แปลความสิ่งที่ได้อ่าน ความสามารถในการคิดวิเคราะห์เนื้อหาและรูปแบบของข้อความ
ที่เกี่ยวข้องกับสิ่งต่าง ๆ ในชีวิตหรือโลกที่อยู่ พร้อมทั้งความสามารถในการประเมินข้อความที่อ่าน และความสามารถ
ในการให้ความเห็นหรือโต้แย้งจากมุมมองของตน 

๒. เครื่องมือในกำรวัดและประเมินผล  มี 1 ฉบับ คือ แบบทดสอบการรู้เรื่องการอ่าน (Reading literacy)       
    ตามแนวทางการประเมินผลนักเรียนร่วมกับนานาชาติ (PISA)  โดยให้นักเรียนอ่านเรื่องแล้วตอบค าถามจากเรื่อง 
    ที่อ่าน จ านวน 30 ข้อ คะแนนเต็ม 48 คะแนน  
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ค ำชี้แจง 
  ให้นักเรียนอ่านบทอ่านที่ก าหนดให้แล้วตอบค าถาม โดยเขียนเครื่องหมาย X ทับตัวอักษร ก. ข. ค. หรือ ง. 
หน้าค าตอบที่ถูกต้อง หรือเขยีนตอบในที่ว่างทีก่ าหนดให้  ใช้เวลา 60 นาท ี

บทอ่ำนที่ 1  (คะแนนเต็ม 9 คะแนน)  
อ่ำนบทอ่ำนต่อไปนี้ แล้วตอบค ำถำม ข้อ ๑ - ๕  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ชีวิตน่ำอัศจรรย์ของ “สตีเฟน ฮอว์คิง” อัจฉริยะผู้ไขควำมลับแห่งจักรวำล 

ศาสตราจารย์สตีเฟน ฮอว์คิง นักฟิสิกส์ผู้เป็นอัจฉริยะร่วมสมัยที่ได้รับการยกย่องจากทั่วโลก เสียชีวิตลง      
อย่างสงบด้วยวัย 76 ปี ที่บ้านพักใกล้มหาวิทยาลัยเคมบริดจ์ในสหราชอาณาจักร หลังต้องต่อสู้กับโรคเซลล์ประสาท     
น าค าสั่งเสื่อม (Motor Neurone Disease-MND ) หรือโรคกล้ามเนื้ออ่อนแรงมาเกือบชั่วชีวิต 

ศาสตราจารย์ฮอว์คิง คือชายที่เปี่ยมด้วยอารมณ์ขัน เป็นทูตสัมพันธไมตรีของวงการวิทยาศาสตร์ที่ผู้คนนิยม
ชมชอบ ทั้งเอาใจใส่สม่ าเสมอในเรื่องเปิดให้สาธารณชนสามารถเข้าถึงและศึกษาผลงานของเขาได้ตลอดเวลา หนังสือ 
"ประวัติย่อของกาลเวลา" (A Brief History of Time) ของศาสตราจารย์ฮอว์คิง เป็นหนึ่งในงานเขียนที่ได้ขึ้นแท่นขายดี
อันดับหนึ่ง อย่างที่ไม่มีผู้ใดเคยคาดคิดมาก่อน 

นายสตีเฟน วิลเลียม ฮอว์คิง เกิดที่เมืองอ็อกซ์ฟอร์ดของสหราชอาณาจักร เมื่อวันที่ 8 มกราคม ปี 1942 
หลังจากที่พ่อของเขาซึ่งเป็นนักวิจัยด้านชีววิทยาได้ย้ายออกจากบ้านเดิมที่กรุงลอนดอนมายังอ็อกซ์ฟอร์ด เพื่อหนีการทิ้ง
ระเบิดโจมตีของกองทัพเยอรมันในช่วงสงครามโลกครั้งที่สอง เด็กชายฮอว์คิงเติบโตขึ้นโดยได้รับการศึกษาและใช้ชีวิต     
วัยเด็กทั้งที่กรุงลอนดอนและเมืองเซนต์อัลบันส์ ก่อนจะได้รับปริญญาเกียรตินิยมสาขาฟิสิกส์จากมหาวิทยาลัยอ็อกซ์ฟอร์ด 
หลังจากนั้นเขาได้ศึกษาต่อในระดับสูงขึ้นโดยเป็นนักศึกษาวิจัยด้านจักรวาลวิทยาที่มหาวิทยาลัยเคมบริดจ์ 
     เมื่อยังเป็นวัยรุ่น ศาสตราจารย์ฮอว์คิง ชื่นชอบการเล่นกีฬา รวมทั้งการข่ีม้าและพายเรืออย่างมาก แต่เมื่ออายุ   
ได้  22 ปี แพทย์ตรวจพบว่าเขามีอาการของโรคเซลล์ประสาทน าค าสั่งเสื่อมชนิดหนึ่ง ซึ่งต่อมาท าให้เขาเป็นอัมพาต    
เกือบทั้งตัว และต้องใช้รถเข็นวีลแชร์ตลอดชีวิต แม้แพทย์จะบอกกับศาสตราจารย์ฮอว์คิงในปี 1964 ขณะที่ก าลังเตรียม
เข้าพิธีแต่งงานกับเจน ฮอว์คิง ภรรยาคนแรกว่า เขาจะมีชีวิตอยู่ได้เพียง 2 - 3 ปีเท่านั้น แต่ในภายหลังปรากฏว่า   เขามี
อาการทรุดลงช้ากว่าที่คาดมาก ศาสตราจารย์ฮอว์คิงและภรรยามีลูกด้วยกันถึง 3 คน และต่อมาในปี 1998              
เขาเขียนหนังสือ "ประวัติย่อของกาลเวลา" เสร็จสมบูรณ์ แม้ในขณะนั้นจะขยับตัวไม่ได้แล้ว และต้องพูดผ่านอุปกรณ์
สังเคราะห์เสียงหลังเข้ารับการผ่าตัดเจาะคอ 
นักวิชำกำรผู้กลำยเป็นคนดังระดับโลก 

 ศาสตราจารย์ฮอว์คิงเป็นผู้ค้นพบปรากฏการณ์ที่เรียกว่า "การแผ่รังสีฮอว์คิง" (Hawking Radiation) 
ซึ่งหมายถึงการที่หลุมด าเกิดการรั่วไหลของพลังงานจนค่อย ๆ ระเหยหมดไปได้ในที่สุด โดยการค้นพบนี้และข้อเสนอ   
ทางจักรวาลวิทยาของเขาที่รวมเอาทฤษฎีสัมพัทธภาพและหลักกลศาสตร์ควอนตัมเข้าด้วยกัน  ท าให้เขาเริ่มมีชื่อเสียง    
โดยผู้คนต่างทึ่งกับวิสัยทัศนข์องศาสตราจารย์ฮอว์คิงในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร ์โดยไม่ต้องค านวณหรือทดลองแต่อย่างใด 

 อย่างไรก็ตาม หลายคนมองว่า "ทฤษฎีแห่งสรรพสิ่ง" (Theory of everything ) หรือแนวคิดที่ศาสตราจารย์
ฮอว์คิง เสนอว่าจักรวาลมีวิวัฒนาการมาตามกฎเกณฑ์ที่แน่นอนชุดหนึ่ง เป็นแนวคิดที่ดึงดูดความสนใจของคนทั่วไป     
มากที่สุด "กฎเกณฑ์ที่สมบูรณ์ชุดนี้สามารถให้ค าตอบกับเราได้ในค าถามที่ว่า จักรวาลถือก าเนิดขึ้นอย่างไร? ก าลังจะไป       
ในทิศทางไหน? และจะมีจุดจบหรือไม่? อย่างไร? ถ้าเราพบค าตอบในเรื่องเหล่านี้ เราก็จะล่วงรู้ถึงจิตใจของพระเจ้า" 
ศาสตราจารย์ฮอว์คิงกล่าว 

ปรับจาก http://www.bbc.com/thai/features-43396461 
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1. เพราะเหตุใดพ่อของสตีเฟน ฮอว์คิงต้องย้ายจากกรุงลอนดอนเข้ามาอาศัยยังเมืองอ็อกซ์ฟอร์ด (1 คะแนน) 
    ก. พ่อของสตีเฟน ฮอว์คิง พาลูกชายมารักษากับหมอที่มีความเชี่ยวชาญด้านโรคกล้ามเนื้ออ่อนแรง 
    ข. พ่อสตีเฟน ฮอว์คิง แต่งงานใหม่กับ เจน ฮอว์คิง จึงต้องย้ายมาอาศัยกับภรรยาคนเมืองอ็อกซ์ฟอร์ด 
    ค. พ่อของสตีเฟน ฮอว์คิง ต้องย้ายเข้ามาศึกษาต่อในระดับมหาวิทยาลัยที่มหาวิทยาลัยอ็อกซ์ฟอร์ด 
    ง. พ่อของสตีเฟน ฮอว์คิง หนีการทิ้งระเบิดโจมตีของกองทัพเยอรมันในช่วงสงครามโลกครั้งที่สอง           
       เพ่ือความปลอดภัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. ปรากฏการณ์การแผ่รังสีฮอว์คิงของสตีเฟนเกิดจากการรวมกันของทฤษฎีใด (1 คะแนน) 
   ก. ทฤษฎีสรรพสิ่งและหลักการเหตุและผล 
   ข. ทฤษฎีสรรพสิ่งและหลักกลศาสตร์ควอนตัม 
   ค. ทฤษฎีสัมพันธภาพและหลักกลศาสตร์ควอนตัม 
   ง. ทฤษฎีสัมพันธภาพและหลักการโครงสร้างเชิงสาเหตุ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กลยุทธ์กำรอ่ำน : การเข้าถึงและค้นคืนสาระ 
โครงสร้ำงภำษำ : การบรรยาย 
รูปแบบถ้อยควำม : ถ้อยความต่อเนื่องกัน 
บริบท : ส่วนตัว 
รูปแบบของข้อสอบ : เลือกตอบ 

ค ำตอบถูก (1 คะแนน) 
ข้อ ง. พ่อของสตีเฟน ฮอว์คิง หนีการทิ้งระเบดิโจมตีของกองทัพเยอรมันในช่วงสงครามโลกครั้งท่ีสองเพื่อความปลอดภยั 

ไม่มีคะแนน 
ค าตอบอื่น ๆ 

กลยุทธ์กำรอ่ำน : การเข้าถึงและค้นคืนสาระ 
โครงสร้ำงภำษำ : การบรรยาย 
รูปแบบถ้อยควำม : ถ้อยความต่อเนื่องกัน 
บริบท : ส่วนตัว 
รูปแบบของข้อสอบ : เลือกตอบ 

ค ำตอบถูก (1 คะแนน) 
  ข้อ ค. ทฤษฎีสัมพันธภาพและหลักกลศาสตร์ควอนตัม 
ไม่มีคะแนน 

ค าตอบอื่น ๆ 
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3. ข้อใดคือวัตถุประสงค์หลักของบทอ่าน (1 คะแนน) 
    ก. เพื่อให้ความรู้ด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีกับผู้อ่าน 
    ข. เพ่ือโน้มน้าวใจให้ผู้อ่านเชื่อในทฤษฎีของสตีเฟน ฮอว์คิง 
    ค. เพ่ือเตือนใจผู้พิการทุกคนไม่ย่อท้อต่อความยากล าบากท่ีเผชิญ 
    ง. เพ่ือยกย่องความสามารถและการประพฤติตนเป็นแบบอย่างที่ดีให้กับผู้อ่าน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4. “ในปี 1998 เขาเขียนหนังสือ "ประวัติย่อของกาลเวลา" เสร็จสมบูรณ์ แม้ในขณะนั้นจะขยับตัวไม่ได้แล้ว  
    และต้องพูดผ่านอุปกรณ์สังเคราะห์เสียง” จากข้อความข้างต้นสะท้อนให้เห็นคุณลักษณะใดของสตีเฟน  
    ฮอว์คิง (2 คะแนน) 
   .............................................................................................................................................. ........................... 
   ............................................................................................................................. ............................................ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ค ำตอบถูก (1 คะแนน) 
ข้อ ง. เพื่อยกย่องความสามารถและการประพฤตตินเป็นแบบอยา่งที่ดีให้กับผู้อ่าน 

ไม่มีคะแนน  
ค าตอบอื่น ๆ 

กลยุทธ์กำรอ่ำน : การบูรณาการและตีความ 
โครงสร้ำงภำษำ : การบรรยาย 
รูปแบบถ้อยควำม : ถ้อยความต่อเนื่องกัน 
บริบท : ส่วนตัว 
รูปแบบของข้อสอบ : เลือกตอบ 

คะแนนเต็ม (2 คะแนน) 
เมื่อระบุค าตอบท่ีสะท้อนให้เห็นถงึความสามารถและความพยายามของสตีเฟน ฮอว์คิง ที่แม้ร่างกายจะไมส่มบรูณ ์

แต่ก็สามารถเขียนหนังสือ "ประวตัิย่อของกาลเวลา" ได้จนเสรจ็สมบูรณ ์
ไม่มีคะแนน 
    - ระบุค าตอบอ่ืน ๆ ที่ไม่เกี่ยวข้อง 
    - ไม่มีค าตอบ 

 
กลยุทธ์กำรอ่ำน : การบูรณาการและตีความ 
โครงสร้ำงภำษำ : การบรรยาย 
รูปแบบถ้อยควำม : ถ้อยความต่อเนื่องกัน 
บริบท : ส่วนตัว 
รูปแบบของข้อสอบ : เขียนตอบสั้น ๆ 



-๖- 

 

5. นักเรียนได้รับข้อคิดอะไรจากการอ่านเรื่องชีวิตน่าอัศจรรย์ของ “สตีเฟน ฮอว์คิง” อัจฉริยะผู้ไขความลับ 
    แห่งจักรวาล และจะน ามาประยุกต์ใช้กับชีวิตประจ าวันอย่างไร ระบุ 2 ข้อ (4 คะแนน) 

  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อคิดที่ได้รับ (ข้อละ ๑ คะแนน) กำรประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ ำวัน (ข้อละ ๑ คะแนน) 
๑. ................................................ 
    ................................................ 
    ................................................ 

.............................................................................................................................. 

.............................................................................................................................. 

.............................................................................................................................. 

๒. ................................................ 
    ................................................ 
    ................................................ 

.............................................................................................................................. 

.............................................................................................................................. 

.............................................................................................................................. 

คะแนนเต็ม (4 คะแนน) 
เมื่อระบุค าตอบเกี่ยวกับข้อคดิจากบทอ่านและการประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน เช่น 

ข้อคิดที่ได้รับ 
(ข้อละ ๑ คะแนน) 

ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ ำวัน 
(ข้อละ ๑ คะแนน) 

๑. ความไม่ย่อท้อต่อ    
    อุปสรรคที่เผชิญ 

แม้ว่าเราจะประสบกับอุปสรรคที่สง่ผลต่อรา่งกายหรือจติใจ เราก็ควรที่จะเผชิญหน้ากับอุปสรรค 
และพยายามแก้ไขปญัหาอย่างเตม็ความสามารถ ไม่ท้อแท้ต่ออุปสรรค แม้ว่ามันจะยากเพียงใด  
ก็ควรจะลงมือกระท า 

๒. ความขยันหมั่นเพียร  
    มุ่งมั่น และตั้งใจ 

ความขยันหมั่นเพยีรเป็นหนทางน าไปสู่ความส าเร็จ แม้ว่าเราจะเรียนไม่เก่ง หรือร่างกายไม่สมบูรณ์
เหมือนคนอ่ืน อาจจะท าบางอย่างได้ไม่รวดเร็วหรือเหมือนคนอ่ืน หากเราขยันหมั่นเพียร มุ่งมั่น  
และตั้งใจ ความส าเร็จและสิ่งที่มุ่งหวังย่อมมาสูต่ัวเราเสมอ 

๓. การมองโลกในแง่ด ี แม้ว่าชีวิตและโชคชะตาจะเผชิญกบัอุปสรรคและปัญหา เราควรมองข้ามปัญหา กลา้ที่จะเผชิญกับ
ปัญหาอย่างไม่เกรงกลัวและเรียนรูป้ัญหาเพื่อเป็นประสบการณ ์

๔. การใฝรู่้ใฝ่เรียน การแสวงหาความรู้อย่างไม่สิ้นสุด แม้ว่าเราจะเช่ือในสิ่งท่ีเราค้นหาและแสวงหาความรู้มา แต่เราก็ต้อง
ศึกษาหาความรู้เพิ่มเติมอยู่เสมอ เพ่ือท าให้ผู้อื่นเชื่อมั่นในสิ่งที่เราค้นพบ 

 

ไม่มีคะแนน 
    - ระบุค าตอบอ่ืน ๆ ที่ไม่เกี่ยวข้อง 
    - ไม่มีค าตอบ 
 
 

กลยุทธ์กำรอ่ำน : การบูรณาการและตีความ 
โครงสร้ำงภำษำ : การบรรยาย 
รูปแบบถ้อยควำม : ถ้อยความต่อเนื่องกัน 
บริบท : ส่วนตัว 
รูปแบบของข้อสอบ : เลือกตอบ 

กลยุทธ์กำรอ่ำน : การสะท้อนและประเมิน 
โครงสร้ำงภำษำ : การบรรยาย 
รูปแบบถ้อยควำม : ถ้อยความต่อเนื่องกัน 
บริบท : ส่วนตัว 
รูปแบบของข้อสอบ : สร้างค าตอบแบบอิสระ 



-๗- 

 

บทอ่ำนที่ ๒  (คะแนนเต็ม 9 คะแนน)  
อ่ำนบทอ่ำนต่อไปนี้ แล้วตอบค ำถำม ข้อ ๖ - ๑๐ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประกำศกรมควบคุมโรค 
เรื่อง แจ้งเตือนโรคไข้หวัดใหญร่ะบำด 

เนื่องจากตั้งแต่ต้นปีนี้ โรคไข้หวัดใหญ่ในประเทศไทยมีแนวโน้มการระบาดมากกว่าปีก่อน ๆ ทั้งนี้ เนื่องจากปีนี้      
มีฤดูหนาวที่ยาวนานกว่าทุกปี เชื้อโรคไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์หลักที่ระบาดของปีนี้มีความรุนแรงท าให้คาดว่าปีนี้จะมีการระบาด
ในระลอกแรกของปีต่อเนื่องไปอีก 1 - 2 เดือน แล้วจะลดลงในฤดูร้อน จากนั้นจะเริ่มระลอกใหญ่ประจ าปีตามฤดูกาลอีกครั้ง
ในช่วงปลายฤดูฝน จึงคาดว่าจะมีผู้ป่วยและผู้เสียชีวิตโดยรวมทั้งประเทศตลอดทั้งปีมากกว่าปีที่ผ่านมา กรมควบคุมโรค          
จึงขอออกประกาศเตือนประชาชน ให้เพิ่มความระมัดระวังป้องกันโรค เพื่อความปลอดภัยต่อสุขภาพ และลดผลกระทบ        
จากการป่วยด้วยโรคไข้หวัดใหญ่ 

โรคไข้หวัดใหญ่ เกิดจากเชื้อไวรัสไข้หวัดใหญ่ 
กำรติดต่อ สามารถติดต่อได้ง่าย ภายในครอบครัว ที่ท างาน โรงเรียน โดยเชื้อที่อยู่ในเสมหะ น้ ามูก น้ าลาย แพร่จาก

ผู้ป่วย เมื่อไอ จาม และปนเปื้อนอยู่ที่ภาชนะ ของใช้ส่วนตัว หรือของใช้สาธารณะ เช่น ลูกบิด ปุ่มกดลิฟท์ ราวบันได ราวรถโดยสาร 
และติดต่อเข้าสู่ร่างกายโดยมือที่เปื้อนเชื้อ เมื่อแคะจมูก ขยี้ตา เอานิ้วเข้าปาก เป็นต้น 

อำกำร มักจะเกิดขึ้นทันทีทันใดด้วยอาการไข้สูง ตัวร้อน หนาว ปวดเมื่อยตามกล้ามเนื้อมาก โดยเฉพาะที่หลังต้นแขน 
ต้นขา ปวดศีรษะ อ่อนเพลีย เบื่ออาหาร คัดจมูก มีน้ ามูกใส ๆ ไอแห้ง ๆ โดยในเด็กอาจพบอาการคลื่นไส้ อาเจียน ท้องร่วงได้
มากกว่าผู้ใหญ่ ส่วนอาการคัดจมูก จาม เจ็บคอ พบเป็นบางครั้งในไข้หวัดใหญ่ แต่จะพบในไข้หวัดมากกว่า ผู้ป่วยส่วนใหญ่  
มีอาการไม่รุนแรง หายป่วยได้โดยไม่ต้องนอนรักษาตัวในโรงพยาบาล อาการจะทุเลาและหายป่วยภายใน 5 - 7 วัน แต่บางราย 
ที่มีอาการปอดอักเสบ รุนแรง จะพบอาการหายใจเร็ว เหนื่อย หอบ หายใจล าบาก ซึ่งอาจท าให้เสียชีวิตได้ 

กำรรักษำ ผู้ป่วยโรคไข้หวัดใหญ่ส่วนใหญ่อาการไม่รุนแรงสามารถรักษาหายได้ภายใน 1 สัปดาห์ ซึ่งโดยมาก  
เป็นการรักษาตามอาการ แต่ในรายที่เป็นกลุ่มเสี่ยงที่จะมีอาการรุนแรง เช่น ผู้สูงอายุมากกว่า 65 ปี ผู้ป่วยเรื้อรัง หญิงมีครรภ์ 
แพทย์จะพิจารณาให้การรักษาจ าเพาะอย่างเหมาะสมเป็นราย ๆ ไป ผู้ป่วยที่มีอาการเล็กน้อย เช่น มีไข้ต่ า ๆ และยังรับประทาน
อาหารได้ อาจไปพบแพทย์ หรือขอรับยาและค าแนะน าจากเภสัชกรใกล้บ้าน และดูแลรักษากันเองที่บ้านได้ โดยนอนหลับพักผ่อน      
ให้เพียงพอ ในห้องที่อากาศถ่ายเทดี ดื่มน้ าเกลือแร่ น้ าผลไม้มาก ๆ งดดื่มน้ าเย็น หากมีไข้ให้ใช้ผ้าชุบน้ าเช็ดตัว หากไข้ไม่ลด     
ให้รับประทานยาลดไข้ เช่น พาราเซตามอล ห้ามใช้ยาแอสไพริน หากทานยาแล้วอาการไม่ดี ภายใน 2 วัน ควรรีบพบแพทย์ 

กรมควบคุมโรค ขอแนะน ำกำรป้องกันโรคและดูแลสุขภำพ ส ำหรับประชำชนทั่วไปที่ยังไมม่ีอำกำรป่วย  
ควรป้องกันตัวเองจำกกำรติดเชื้อไข้หวัดใหญ่ ดังนี้ 

1. ล้างมือบ่อย ๆ ด้วยน้ าและสบู่ หรือใช้แอลกอฮอล์เจลท าความสะอาดมือ ในกรณีที่มือไม่เปรอะเปรื้อน 
2. หลีกเลี่ยงการอยู่ใกล้ชิดกับผู้ป่วยที่มีอาการไข้หวัด และการใช้สิ่งของ เช่น แก้วน้ า หลอดดูดน้ า ช้อนอาหาร ผ้าเช็ดมือ ผ้าเช็ดหน้า  
    ผ้าเช็ดตัว เป็นต้น ร่วมกับผู้อื่น 
3. กินอาหารที่มีประโยชน์ เน้นผัก ผลไม้ นม ไข่ กินอาหารปรุงสุกใหม่ ๆ และใช้ช้อนกลาง นอนหลับพักผ่อนให้เพียงพอ  
    และออกก าลังกายอย่างสม่ าเสมอ 
4. ควรหลีกเลี่ยงการอยู่ในสถานที่มีผู้คนแออัดและอากาศถ่ายเทไม่ดีเป็นเวลานานโดยไม่จ าเป็น เช่น ที่ที่มีคนมาอยู่รวมกัน 
   จ านวนมาก ได้แก่ ห้างสรรพสินค้า โรงเรียน โรงพยาบาล 
5. ผู้ที่อยู่ในกลุ่มเสี่ยง ได้แก่ ผู้ป่วยโรคเร้ือรัง หญิงมีครรภ์ ผู้สูงอายุมากกว่า 65 ปี เด็กเล็ก ผู้มีภูมิต้านทานต่ า และผู้มีโรคอ้วน 

ที่หากเป็นโรคไข้หวัดใหญ่อาจมีอาการรุนแรง ควรรับการฉีดวัคซีนไข้หวัดใหญ่จากสถานพยาบาลของรัฐตามที่ก าหนดไว้ 
โดยไม่เสียค่าใช้จ่าย เพื่อลดการป่วยและความรุนแรงของโรค อย่างไรก็ตามประชาชนที่ไม่ได้อยู่ในกลุ่มเสี่ยงก็สามารถขอรับ
บริการวัคซีนไข้หวัดใหญ่จากสถานพยาบาลภาครัฐและเอกชนทั่วประเทศเช่นกัน โดยอาจต้องเสียค่าใช้จ่ายตามที่
สถานพยาบาลก าหนด 

ปรับจาก : http://beid.ddc.moph.go.th/beid_2014/th/content/ประกาศกรมควบคมุโรค                            
-เรื่อง-แจ้งเตือนโรคไข้หวัดใหญ่ระบาด-1 

 



-๘- 

 

6. ข้อใดกล่าวถูกต้อง (1 คะแนน) 
   ก. การระบาดของโรคไข้หวัดใหญ่จะลดลงในช่วงฤดูฝน 
   ข. น้ าหนักลดอย่างรวดเร็วเป็นอาการที่บ่งบอกถึงการเป็นโรคไข้หวัดใหญ่ 
   ค. ความรุนแรงของการระบาดของโรคไข้หวัดใหญ่สัมพันธ์กับระยะเวลาฤดูหนาว 
   ง. ผู้ป่วยไข้หวัดใหญ่ให้รับประทานยาแอสไพรินและนอนหลับพักผ่อนให้เพียงพอ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

7. บุคคลใดหากป่วยเป็นโรคไข้หวัดใหญ่จะมีอาการรุนแรงมากกว่าผู้อ่ืน (1 คะแนน) 
   ก. น้ าใสเป็นหญิงวัยท างานที่คลุกคลีกับวัยกลางคน 
   ข. น้ าหนึ่งเป็นไข้หวัดใหญ่หลังจากผ่าคลอดลูกชาย 1 เดือน 
   ค. น้ าผึ้งเป็นโรค HIV ตั้งแต่วัยรุ่นและเป็นโรคไข้หวัดใหญ่แทรกซ้อน 
   ง. น้ าฝนเป็นเด็กชายที่มีรูปร่างสูง แต่มีน้ าหนักต่ ากว่ามาตรฐานมาก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ค ำตอบถูก (1 คะแนน) 
ข้อ ค. ความรุนแรงของการระบาดของโรคไข้หวัดใหญส่ัมพันธ์กับระยะเวลาฤดูหนาว 

ไม่มีคะแนน 
    ค าตอบอื่น ๆ 

กลยุทธ์กำรอ่ำน : การเข้าถึงและค้นคืนสาระ 
โครงสร้ำงภำษำ : การบรรยาย 
รูปแบบถ้อยควำม : ถ้อยความต่อเนื่องกัน 
บริบท : สาธารณะ 
รูปแบบของข้อสอบ : เลือกตอบ 

ค ำตอบถูก  (1 คะแนน) 
ข้อ ค. น้ าผึ้งเป็นโรค HIV ตั้งแต่วัยรุ่นและเป็นโรคไข้หวัดใหญ่แทรกซอ้น 

ไม่มีคะแนน 
     ค าตอบอื่น ๆ 

กลยุทธ์กำรอ่ำน : การบูรณาการและตีความ 
โครงสร้ำงภำษำ : การบรรยาย 
รูปแบบถ้อยควำม : ถ้อยความต่อเนื่องกัน 
บริบท : สาธารณะ 
รูปแบบของข้อสอบ : เลือกตอบ 
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8. เพราะเหตุใด ปุ่มกดลิฟท์ ถึงเป็นช่องทางในการกระจายเชื้อโรคไข้หวัดใหญ่ (1 คะแนน) 
   ............................................................................................................................. ............................................ 
   .............................................................................................................................. ........................................... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

9. หากนักเรียนได้รับมอบหมายให้น าประกาศข้างต้นไปติดประกาศ นักเรียนจะเลือกน าประกาศไปติด 
   เพ่ือเผยแพร่ในสถานที่ใด ระบุ 2 แห่ง พร้อมอธิบายเหตุผลประกอบ (4 คะแนน) 

สถำนที ่ 
(ข้อละ 1 คะแนน) 

เหตุผล (ข้อละ1 คะแนน) 

1. ................................ ................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................. 

2. ................................ ................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คะแนนเต็ม  (1 คะแนน) 
 ปุ่มกดลิฟท์อาจมเีชื้อโรคที่เกดิจากการสัมผัสและแพร่กระจายเช้ือโรคไปสู่คนท่ีสมัผสัปุ่มกดต่อไป 

ไม่มีคะแนน 
    - ระบุค าตอบอ่ืน ๆ ที่ไม่เกี่ยวข้อง 
    - ไม่มีค าตอบ 

 
กลยุทธ์กำรอ่ำน : การบูรณาการและตีความ 
โครงสร้ำงภำษำ : การบรรยาย 
รูปแบบถ้อยควำม : ถ้อยความต่อเนื่องกัน 
บริบท : สาธารณะ 
รูปแบบของข้อสอบ : เขียนตอบสั้น ๆ 

คะแนนเต็ม (4 คะแนน) 
     เมื่อระบุค าตอบเกี่ยวกับสถานที่ท่ีจะน าป้ายไปติดเพื่อเผยแพร่ และอธิบายเหตผุลประกอบ เช่น 
     - โรงเรียน เพราะนักเรียนทุกคนควรได้อ่านประกาศเพื่อรู้จักวิธีการสังเกตโรค และรู้จักวิธีการป้องกันการเป็นโรคไข้หวัดใหญ่ 
นอกจากน้ีหากเด็กเล็กในโรงเรียนเป็นโรคไข้หวัดใหญ่อาจจะท าใหเ้กิดความรุนแรงไดม้ากกว่าผู้ใหญ่ และส่งผลต่อการแพรเ่ชื้อโรค
ให้กับเพื่อนในห้องเรียน 
     - โรงพยาบาล เพราะโรงพยาบาลมีส่วนเกี่ยวข้องกับการให้การรักษาโรคต่าง ๆ ประชาชนที่เข้ามารักษาโรคจะได้อ่านประกาศ    
เพื่อเป็นข้อมูลในการสังเกตโรคและปฏิบัตติามวิธีการป้องกันโรคไขห้วัดใหญ่ได้อย่างถูกต้อง 
     - ร้านค้าในชุมชน/ห้างสรรพสินค้า เพราะร้านค้าในชุมชน/ห้างสรรพสินค้าเป็นที่สาธารณะที่มีผู้คนเข้าใช้บริการเป็นจ านวนมาก             
และยังเป็นสถานท่ีที่ผู้คนสามารถแพร่เช้ือโรคต่อกันได้อย่างง่าย ผูค้นท่ีเข้ามาใช้บริการจึงควรรู้จักวิธีการป้องกันการเป็นโรค
ไข้หวัดใหญ ่
ไม่มีคะแนน 
   - ระบคุ าตอบอื่น ๆ ทีไ่ม่เกีย่วข้อง 
   - ไม่มีค าตอบ 

กลยุทธ์กำรอ่ำน : การบูรณาการและการตีความ 
โครงสร้ำงภำษำ : การบรรยาย 
รูปแบบถ้อยควำม : ถ้อยความต่อเนื่องกัน 
บริบท : สาธารณะ 
รูปแบบของข้อสอบ : เขียนตอบสั้น ๆ 

กลยุทธ์กำรอ่ำน : การบูรณาการและการตีความ 
โครงสร้ำงภำษำ : การบรรยาย 
รูปแบบถ้อยควำม : ถ้อยความต่อเนื่องกัน 
บริบท : สาธารณะ 
รูปแบบของข้อสอบ : เขียนตอบสั้น ๆ 

กลยุทธ์กำรอ่ำน : การบูรณาการและการตีความ 
โครงสร้ำงภำษำ : การบรรยาย 
รูปแบบถ้อยควำม : ถ้อยความต่อเนื่องกัน 
บริบท : สาธารณะ 
รูปแบบของข้อสอบ : เขียนตอบสั้น ๆ 

กลยุทธ์กำรอ่ำน : การสะท้อนและประเมิน 
โครงสร้ำงภำษำ : การบรรยาย 
รูปแบบถ้อยควำม : ถ้อยความต่อเนื่องกัน 
บริบท : สาธารณะ 
รูปแบบของข้อสอบ : สร้างค าตอบแบบอิสระ 



-๑๐- 

 

10. “เกศสุรางค์อาศัยอยู่กับการะเกดซ่ึงก าลังป่วยเป็นโรคไข้หวัดใหญ่ เกศสุรางค์จึงต้องหลีกเลี่ยงการอยู่
ร่วมกันกับการะเกด เธอมักจะออกไปใช้ชีวิตในหา้งสรรพสินค้าขณะที่การะเกดป่วย ทุกครั้งที่เธอกลับมาที่บ้าน 
เธอจะล้างมือทุกครั้งไม่ว่ามือจะเปื้อนหรือไม่เปื้อน เกศสุรางค์ใส่หน้ากากอนามัยขณะอยู่บ้าน และยัง
บังคับให้การะเกดใส่หน้ากากอนามัยตลอดเวลาเมื่ออยู่ในบ้านเช่นกัน และห้ามไม่ให้การะเกดออกไปเดินเล่นที่
สวนในบ้านเด็ดขาด นอกจากนี้ เกศสุรางค์ยังรับประทานอาหารเฉพาะผักและผลไม้เท่านั้น เพ่ือสร้าง
ภูมิคุ้มกันให้กับร่างกาย”   
นักเรยีนคิดว่าพฤติกรรมการดูแลตนเองเพ่ือป้องกันไม่ให้เป็นโรคไข้หวัดใหญ่ของเกศสุรางค์ พฤติกรรมใด
เหมาะสม ระบุค าตอบ 1 ค าตอบ พร้อมอธิบายเหตุผลประกอบ (2 คะแนน) 

พฤติกรรมที่เหมำะสม
(1 คะแนน) 

เหตุผล (1 คะแนน) 

...................................... ................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

คะแนนเต็ม (2 คะแนน) 
เมื่อระบุค าตอบเกี่ยวกับพฤติกรรมการดูแลตนเองที่เหมาะสมของเกศสุรางค์ และอธิบายเหตุผลประกอบ เช่น 

     - หลีกเลี่ยงการอยู่ใกล้ชิดกับผูป้่วย เพราะเกศสรุางค์หลีกเลี่ยงการอยู่ใกล้ชิดกับผู้ป่วยมากท่ีสุด เพือ่ป้องกันตนเองไม่ให้ไดร้ับ 
เชื้อไข้หวัดใหญ ่
     - ล้างมือเสมอ แม้ว่ามือจะเปื้อนหรือไมเ่ปื้อน เพราะการลา้งมือช่วยช าระเช้ือโรคทีต่ิดมือมาระหว่างการสัมผัสกับสิ่งต่าง ๆ 
แม้ว่ามือของเธอจะไมเ่ปื้อนสิ่งสกปรก แต่เชื้อโรคอาจจะตดิมาระหว่างเกศสุรางค์อยู่นอกบ้านโดยที่เธอไม่รูต้ัว ท าให้ไม่เป็น 
การแพร่เช้ือโรคภายในบ้าน 
     - ใส่หน้ากากขณะอยู่ในบ้าน เพราะการใส่หน้ากากอนามยัช่วยป้องกันตนเองไม่ให้ไดร้ับเช้ือโรคจากผู้ป่วย และป้องกันตนเอง
ไม่ให้แพร่เชื้อโรคที่ได้รับจากข้างนอก เพราะจะท าใหผู้้ป่วยมีอาการรนุแรงมากข้ึน 
     - รับประทานผักและผลไม้ เพราะการรับประทานอาหาร ผัก และผลไมเ้ป็นอาหารทีม่ีประโยชน์ต่อร่างกาย และช่วยสร้าง
ภูมิคุ้มกันใหร้่างกายแข็งแรง ไมต่ดิเช้ือไข้หวัดได้ง่าย 
ไม่มีคะแนน 
   - ระบคุ าตอบอื่น ๆ ทีไ่ม่เกีย่วข้อง 
   - ไม่มีค าตอบ 

กลยุทธ์กำรอ่ำน : การสะท้อนและประเมิน 
โครงสร้ำงภำษำ : การบรรยาย 
รูปแบบถ้อยควำม : ถ้อยความต่อเนื่องกัน 
บริบท : สาธารณะ 
รูปแบบของข้อสอบ : สร้างค าตอบแบบอิสระ 



-๑๑- 

 

บทอ่ำนที่ ๓  (คะแนนเต็ม 8 คะแนน)  
อ่ำนบทอ่ำนต่อไปนี้ แล้วตอบค ำถำม ข้อ ๑๑ - ๑๕ 
 
   
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ที่มา : http://www.thaihealth.or.th/Content 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



-๑๒- 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ฉลากโภชนาการเป็นข้อมูลที่ช่วยให้ได้รับสารอาหารตามความต้องการซึ่งเป็นประโยชน์ต่อผู้ที่ใส่ใจสุขภาพ         
หรือผู้ที่เป็นโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง NCDs เช่น โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง โรคมะเร็ง โรคหัวใจ และโรคอ้วนลงพุง  
เป็นต้น ขณะเดียวกันยังช่วยให้ทราบถึงชนิดและปริมาณสารอาหารที่จะได้รับจากการบริโภคอาหารนั้น ๆ  และยังช่วย      
ให้หลีกเลี่ยงสารอาหารที่ไม่ต้องการได้ เพียงแค่อ่านฉลากโภชนาการ 

ฉลากโภชนาการ คือ ฉลากอาหารที่มีการแสดงข้อมูลโภชนาการซึ่งระบุชนิดและปริมาณสารอาหารของอาหารนั้น      
ในกรอบสี่เหลี่ยม เรียกว่า กรอบข้อมูลโภชนาการ 

ปริมาณสูงสุดที่บริโภคได้ต่อวันส าหรับคนไทยอายุตั้งแต่ ๖ ปีขึ้นไป  ในหนึ่งวันไม่ควรได้รับพลังงานน้ าตาล  
ไขมัน และโซเดียมมากกว่าปริมาณสูงสุดที่แนะน า ดังนี้  พลังงานไม่ควรเกิน ๒,๐๐๐ กิโลแคลอรี น้ าตาลไม่ควรเกิน ๖๕ กรัม            
ไขมันไม่ควรเกิน ๖๕ กรัม โซเดียมไม่ควรเกิน ๒,๔๐๐ มิลลิกรัม 

วิธีการอ่านฉลากโภชนาการ ให้พิจารณาปริมาณหนึ่งหน่วยบริโภคเป็นปริมาณการกินต่อครั้ งที่แนะน าให้
ผู้บริโภครับประทาน ดูจ านวนหน่วยบริโภคต่อภาชนะบรรจุเป็นจ านวนที่บอกว่าถ้ากินครั้งละหนึ่งหน่วยบริโภคจะแบ่งกิน
ได้กี่ครั้ง ดูคุณค่าทางโภชนาการต่อหนึ่งหน่วยบริโภคว่าจะได้พลังงานเท่าใด สารอาหารอะไรบ้างในปริมาณเท่าใด และดู
ร้อยละของปริมาณที่แนะน าต่อวัน 

ฉลากโภชนาการแบบจีดีเอ (Guidline Daily Amounts : GDA) หรือฉลากหวานมันเค็มจะแสดงปริมาณ
สารอาหาร ได้แก่ พลังงาน (กิโลแคลอรี) น้ าตาล (กรัม) ไขมัน (กรัม) และโซเดียม (มิลลิกรัม) ต่อหนึ่งหน่วยบรรจุภัณฑ์      
(ถุง ซอง กล่อง) จะแสดงฉลากด้านหน้าบรรจุภัณฑ์โดยมีการบังคับการแสดงฉลากโภชนาการแบบจีดีเอในกลุ่มอาหาร      
๕ กลุ่ม คือ กลุ่มอาหารขนมขบเคี้ยว กลุ่มช็อกโกแลต กลุ่มผลิตภัณฑ์ขนมอบ กลุ่มอาหารกึ่งส าเร็จรูป  และกลุ่มอาหาร   
มื้อหลักแช่เย็นแช่แข็ง โดยผู้บริโภคสามารถเปรียบเทียบคุณค่าทางโภชนาการของผลิตภัณฑ์ได้ทันทีจากตัวเลขด้านหน้า 
และยังน าไปปรับใช้ในการบริโภคอาหารให้สมดุลดังนี้ 

หากก าลังควบคุมน้ าหนักควรเลือกผลิตภัณฑ์ที่มีปริมาณพลังงานน้อย  หากกังวลเรื่องน้ าตาลหรือเป็นโรคเบาหวาน
ควรเลือกผลิตภัณฑ์ที่มีปริมาณน้ าตาลน้อย  หากกังวลเร่ืองไขมันหรือมีภาวะไขมันในเลือดสูง อ้วน ควรเลือกผลิตภัณฑ์ที่มี
ปริมาณไขมันน้อย  หากกังวลเรื่องโซเดียมหรือมีภาวะความดันโลหิตสูงควรเลือกผลิตภัณฑ์ที่มีปริมาณโซเดียมน้อย       
หากต้องการห่างไกลจากโรค NCDs  ควรดูแลสุขภาพให้แข็งแรงลดการบริโภคอาหารที่มีพลังงานสูง อาหารหวานจัด    
มันจัด และเค็มจัด ด้วยการอ่านฉลากโภชนาการทุกครั้งก่อนซื้อ เพียงเท่านี้เราก็สามารถลดความเสี่ยงต่อโรคที่เกิดจาก
พฤติกรรมการกินได้แล้ว 

ที่มา : ปรับจากบทความของคุณฉตัร์ชัย นกดี  เว็บไซต์ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสรมิสุขภาพ (สสส.) 
 



-๑๓- 

 

11. จากบทอ่านข้างต้น พิจารณาข้อความต่อไปนี้ว่า เป็นควำมจริง หรือ ไม่เป็นควำมจริง  (๑ คะแนน) 
   ข้อความที่ เป็นความจริง ให้เขียนเครื่องหมาย  X  ในชอ่ง จริง 
   ข้อความที่ ไม่เป็นความจริง ให้เขียนเครื่องหมาย  X  ในชอ่ง ไม่จริง 

ข้อ ข้อควำม จริง ไม่จริง 
1. ผลิตภัณฑ์อาหารบะหมี่กึ่งส าเร็จรูปจะต้องมีการแสดงฉลากโภชนาการ  

แบบ GDA  
............... ............... 

2. ฉลากโภชนาการช่วยให้ผู้บริโภคสามารถเลือกบริโภคอาหารให้ได้รับ
สารอาหารตามความต้องการ  

............... ............... 

3. ฉลากโภชนาการ คือ ฉลากท่ีแสดงให้ผู้บริโภคทราบถึงกรรมวิธีการผลิต      
และคุณประโยชน์ของอาหารชนิดนั้น ๆ  

............... ............... 

4. เด็กนักเรียนอายุ ๑๕ ปี ควรบริโภคอาหารที่มีไขมันไม่เกิน ๖๕ กรัม      
และโซเดียมไม่เกิน ๒,๔๐๐ กรัม ต่อหนึ่งวัน 

............... ............... 

5. วิธีอ่านฉลากโภชนาการให้พิจารณาที่ปริมาณหนึ่งหน่วยบริโภค  
จ านวนหน่วยบริโภคต่อภาชนะที่บรรจุ คุณค่าทางโภชนาการ และปริมาณ           
ที่แนะน าต่อวัน 

............... ............... 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กลยุทธ์กำรอ่ำน : การเข้าถึงและค้นคืนสาระ 
โครงสร้ำงภำษำ : การบรรยาย 
รูปแบบถ้อยควำม : ถ้อยความแบบผสมต่อเนื่องและไมต่่อเนื่อง 
บริบท : สาธารณะ 
รูปแบบของข้อสอบ : เลือกตอบเชิงซ้อน 

คะแนนเต็ม (1 คะแนน) 
ตอบถูกทั้ง 5 ข้อ จริง จริง ไม่จริง จริง จริง ตามล าดับ 

ไม่มีคะแนน 
- ตอบไม่ถูกเลย  
- ตอบถูก ๑ - 4 ข้อ  
- ไม่มีค าตอบ 
 

  



-๑๔- 

 

๑๒. ให้นักเรียนพิจารณาฉลากด้านล่างนี้ว่าเป็นฉลากโภชนาการแบบใด อธิบายเหตุผลประกอบ (2 คะแนน) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประเภทของฉลำก (1 คะแนน) เหตุผล (1 คะแนน) 
.................................................... ................................................................................................................  

................................................................................................................. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

๑๓. ผลิตภัณฑ์อาหารใดต่อไปนี้ไม่จ าเป็นต้องมีฉลากโภชนาการแบบจีดีเอ (๑ คะแนน) 
      ก. แซนวิชไข ่     ข. บะหมี่กึ่งส าเร็จรูป 
      ค. ขนมปังกรอบแครกเกอร์    ง. มันฝรั่งทอดหรืออบกรอบ 
 
 
 
 
 
 
 
 

กลยุทธ์กำรอ่ำน : การเข้าถึงและค้นคืนสาระ 
โครงสร้ำงภำษำ : การบรรยาย 
รูปแบบถ้อยควำม : ถ้อยความแบบผสมต่อเนื่องและไมต่่อเนื่อง 
บริบท : สาธารณะ 
รูปแบบของข้อสอบ : เขียนตอบสั้น ๆ 

คะแนนเต็ม  (2 คะแนน)  
- ฉลากโภชนาการแบบจีดีเอ (Guidline Daily Amounts: GDA)  
- ฉลากหวานมันเคม็  
เหตุผล เนื่องจากฉลากโภชนาการที่โจทย์ก าหนดข้างต้นเป็นการแสดงปริมาณสารอาหาร ได้แก่ พลังงาน น้ าตาล ไขมัน         

และโซเดียมของกลุ่มผลิตภณัฑ์ขนมอบ ซึ่งเป็นลักษณะรูปแบบของฉลากโภชนาการแบบจีดเีอตามที่อธบิายไว้ในบทอ่าน  
ไม่มีคะแนน 
     - ระบุค าตอบอื่น ๆ ที่ไม่เกี่ยวข้อง 

- ไม่มีค าตอบ  

ค ำตอบถูก  (1 คะแนน) 
ข้อ ก. แซนวิชไข่  

ไม่มีคะแนน 
ค าตอบอื่น ๆ  
 

 กลยุทธ์กำรอ่ำน : การบูรณาการและตีความ 
โครงสร้ำงภำษำ : การบรรยาย 
รูปแบบถ้อยควำม : ถ้อยความแบบผสมต่อเนื่องและไมต่่อเนื่อง 
บริบท : สาธารณะ 
รูปแบบของข้อสอบ : เลือกตอบ 

ขนมอบกรอบ “บ้ำนขนม” 
คุณค่าทางโภชนาการต่อ 1 ซอง 

พลังงาน 350 กิโลแคลอร ี: 18% 
น้ าตาล 10 กรัม : 15% 
ไขมัน 16 กรัม : 26% 
โซเดียม 180 มิลลิกรัม : 6% 
* คิดเป็นร้อยละของปริมาณสูงสุดที่บริโภคไดต้่อวัน 
น้ าหนักสุทธิ  55 กรัม /Net Weight 55 g 
 



-๑๕- 

 

๑๔. “จันทร์วาดเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ ในทุกวันจันทร์วาดจะต้องดื่มนมเป็นประจ า”  จากข้อมูล 
ฉลากโภชนาการนมพร้อมดื่มพาสเจอร์ไรส์ด้านล่างนี้ จันทร์วาดไม่ควรดื่มนมชนิดนี้เกินกี่กล่องต่อหนึ่งวัน 
อธิบายเหตุผลประกอบ (2 คะแนน) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จ ำนวน (1 คะแนน) เหตุผล (1 คะแนน) 

.................................................... ................................................................................................................  
........................................................... ...................................................... 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คะแนนเต็ม  (2 คะแนน)  
๘ กล่อง เพราะปริมาณสูงสุดที่บรโิภคได้ต่อวันส าหรับคนไทยอายตุั้งแต่ 6 ปีข้ึนไป ในหนึ่งวันไมค่วรไดร้ับไขมันเกิน 65 กรัม      

จากข้อมูลฉลากโภชนาการนมพร้อมดื่มพาสเจอร์ไรส์ข้างต้นมีปริมาณไขมันจ านวน 8 กรัมต่อ 1 กล่อง ดังนั้น ในหนึ่งวันจึงไม่ควร
บริโภคเกิน 8 กล่อง จึงจะไดร้ับปริมาณไขมันไม่เกิน 65 กรัม 
ไม่มีคะแนน 
     - ระบุค าตอบอื่น ๆ ที่ไม่เกี่ยวข้อง 
     - ไม่มีค าตอบ  
 
กลยุทธ์กำรอ่ำน : การบูรณาการและตีความ 
โครงสร้ำงภำษำ : การบรรยาย 
รูปแบบถ้อยควำม : ถ้อยความแบบผสมต่อเนื่องและไมต่่อเนื่อง 
บริบท : สาธารณะ 
รูปแบบของข้อสอบ : เขียนตอบสั้น ๆ 



-๑๖- 

 

๑๕. บทอ่านนี้กล่าวถึงฉลากโภชนาการ เพราะเหตุใดผู้เขียนจึงมีการกล่าวถึงผู้เป็นโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง NCDs   
   (๒ คะแนน) 

   .............................................................................................................................................. ........................... 
   ............................................................................................................................. ............................................ 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กลยุทธ์กำรอ่ำน : การสะท้อนและประเมิน 
โครงสร้ำงภำษำ : การบรรยาย 
รูปแบบถ้อยควำม : ถ้อยความแบบผสมต่อเนื่องและไมต่่อเนื่อง 
บริบท : สาธารณะ 
รูปแบบของข้อสอบ : สร้างค าตอบแบบอิสระ 

 

คะแนนเต็ม  (๒ คะแนน) 
เมื่อระบุค าตอบถึงความสัมพันธ์ระหว่างข้อมูลในฉลากโภชนาการทีใ่ห้ประโยชน์ต่อผู้บรโิภคที่เป็นโรคไม่ตดิต่อเรื้อรัง NCDs  

เช่น โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง โรคหัวใจ หรือโรคอ้วนลงพุง รวมถึงผู้ที่ใส่ใจสุขภาพ เช่น 
      - บทอ่านนี้ผู้เขียนมุ่งน าเสนอสาระส าคัญเรื่องฉลากโภชนาการ โดยน าเสนอส่วนน าให้เห็นถึงประโยชน์ของฉลากโภชนาการ    
(ย่อหน้าที่ 1) โดยยกตัวอย่างผู้ที่เป็นโรคติดต่อไม่เรื้อรัง NCDs ได้แก ่โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง โรคหัวใจ โรคอ้วนลงพุง     
ซึ่งเป็นโรคที่ต้องควบคมุชนิดและปริมาณสารอาหารทีไ่ดร้ับ รวมถึงสารอาหารที่ควรหลีกเลี่ยง เช่น ผูท้ี่เป็นโรคเบาหวาน 
ต้องควบคุมน้ าตาลก็ต้องเลือกผลติภัณฑ์ที่มีปรมิาณน้ าตาลน้อย ผู้ทีม่ีภาวะความดันโลหิตสูงต้องควบคุมปริมาณโซเดยีมจึงต้อง
เลือกผลิตภัณฑ์อาหารที่มโีซเดียมน้อย ดังนั้น ฉลากโภชนาการจึงมคีวามส าคญัและเป็นประโยชน์ต่อผู้ที่เป็นโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง 
NCDs 
ไม่มีคะแนน 
    - ระบคุ าตอบอื่น ๆ ที่ไม่เกี่ยวข้อง 
    - ไม่มีค าตอบ  
 
 



-๑๗- 

 

บทอ่ำนที่ ๔  (คะแนนเต็ม 8 คะแนน)  
อ่ำนบทอ่ำนต่อไปนี้ แล้วตอบค ำถำม ข้อ ๑๖ - ๒๐ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ที่มา : https://hilight.kapook.com/view/22320 
 

 



-๑๘- 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นายแพทย์จิโรจ สินธวานนท์ รองอธิบดีกรมการแพทย์เปิดเผยว่าจากสภาพอากาศที่มีอุณหภูมิสูงขึ้น             
ท าให้เกิดปัญหาสุขภาพตามมาโดยเฉพาะโรคฮีทสโตรก (Heat Stroke) หรือโรคลมแดด  ซึ่งเกิดจากการที่ร่างกาย    
อยู่ในสิ่งแวดล้อมที่อุณหภูมิสูงและได้รับความร้อนมากเกินไป ท าให้เกิดการท างานที่ผิดปกติของสมองในส่วนการ
ควบคุมอุณหภูมิของร่างกาย ท าให้มีอุณหภูมิในร่างกายสูงเกิน ๔๐ องศาเซลเซียส ซึ่งส่งผลต่อระบบไหลเวียนโลหิต 
และระบบสมอง 

สัญญาณเตือนที่ส าคัญของโรคฮีทสโตรกคือ ไม่มีเหงื่อออกแม้จะอากาศร้อนหน้าแดง ตัวร้อนจัดขึ้นเรื่อย ๆ  
รู้สึกกระหายน้ ามาก วิงเวียน ปวดศีรษะ คลื่นไส้ หายใจเร็ว อาเจียน เกร็งกล้ามเนื้อ ชัก มึนงง สับสน รูม่านตาขยาย  
ความรู้สึกตัวลดน้อยลง อาจหมดสติ หัวใจเต้นเร็วแต่แผ่วเบา ถ้าไม่ได้รับการแก้ไขอย่างถูกต้องและทันเวลาอาจท าให้
หัวใจหยุดเต้นและถึงแก่ชีวิตได้ ซึ่งแตกต่างจากอาการเพลียแดดทั่ว ๆ ไปที่จะมีเหงื่อออกด้วย ส าหรับผู้ที่มีความเสี่ยง
ในการเกิดโรคฮีทสโตรก คือ ผู้สูงอายุ เด็ก ผู้ที่อดนอน ผู้ที่ดื่มเหล้าจัด ผู้ที่ท างานในสภาพอากาศที่ร้อนชื้น และผู้ที่เป็น
โรคเร้ือรัง เช่น โรคความดันโลหิตสูง โรคเบาหวาน โรคหัวใจ โรคอ้วน รวมถึงนักกีฬาและทหารที่เข้ารับการฝึก 
โดยไม่มีการเตรียมสภาพร่างกายให้พร้อมที่จะเผชิญกับสภาพอากาศร้อนจัด 

ส าหรับการปรับพฤติกรรมสุขภาพเพื่อป้องกันโรคฮีทสโตรก คือ ดื่มน้ า ๑ - ๒ แก้วก่อนออกจากบ้าน 
ในวันที่มีอากาศร้อนจัดควรสวมใส่เสื้อผ้าที่มีสีอ่อน โปร่ง ไม่หนา น้ าหนักเบา สามารถระบายอุณหภูมิความร้อนได้ดี  
และป้องกันแสงแดดได้ หากต้องอยู่ท่ามกลางสภาพอากาศร้อนหรือออกก าลังกลางสภาพอากาศร้อนควรดื่มน้ า  
ให้ได้ชั่วโมงละ ๑ ลิตร แม้จะไม่รู้สึกกระหายน้ าก็ตามและแม้จะท างานในที่ร่มก็ควรดื่มน้ าอย่างน้อยวันละ ๖ - ๘ แก้ว
ก่อนออกจากบ้านควรใช้ครีมกันแดดที่มีค่า SPF ๑๕ ขึ้นไป  หลีกเลี่ยงการอยู่กลางแดดในวันที่อากาศร้อนจัด
โดยเฉพาะก่อนการออกก าลังกายหรืออยู่ท่ามกลางสภาพอากาศร้อนเป็นเวลานาน หลีกเลี่ยงเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์
และยาเสพติดทุกชนิด ในเด็กเล็กและคนชราควรได้รับการดูแลเป็นพิเศษโดยให้อยู่ในห้องที่มีอากาศระบายได้ดี   
และไม่ให้เด็กหรือคนชราอยู่ในรถที่ปิดสนิทตามล าพัง ในกรณีที่จะต้องไปท างานท่ามกลางสภาพอากาศที่ร้อนจัด 
ควรเป็นบุคคลที่มีสุขภาพแข็งแรง 

หากพบเจอผู้เป็นโรคฮีทสโตรกสามารถช่วยเหลือเบื้องต้นโดยน าเข้าในที่ร่ม นอนราบยกเท้าสูงทั้งสองข้าง  
ถ้ามีการอาเจียนให้นอนตะแคงก่อน เมื่ออาเจียนแล้วให้นอนหงาย คลายเสื้อผ้าที่รัดแน่นออกใช้ผ้าชุบน้ าเย็น 
หรือน้ าแข็งประคบตามซอกล าตัว คอ รักแร้ เชิงกราน ศีรษะ เพื่อระบายความร้อนร่วมกับการใช้พัดลมเป่าระบาย
ความร้อน เพื่อลดอุณหภูมิร่างกายให้ลดต่ าลง ให้ดื่มน้ าหรือน้ าเกลือแร่เพื่อทดแทน แล้วรีบน าส่งโรงพยาบาลโดยเร็วที่สุด 

ปรับจาก บทความของฝ่ายประชาสัมพันธ์ กรมการแพทย ์

 



-๑๙- 

 

16. จากบทอ่านข้างต้น พิจารณาข้อความต่อไปนี้ว่า เป็นควำมจริง หรือ ไม่เป็นควำมจริง  (๑ คะแนน) 
   ข้อความที่ เป็นความจริง ให้เขียนเครื่องหมาย  X  ในชอ่ง จริง 
   ข้อความที่ ไม่เป็นความจริง ให้เขียนเครื่องหมาย  X  ในชอ่ง ไม่จริง 
 

ข้อ ข้อควำม จริง ไม่จริง 
1. ผู้ที่เป็นโรคฮีทสโตรกจะมีอาการแตกต่างจากผู้ที่เป็นโรคเพลียแดด 

ตรงที่ไม่มีเหงื่อออกตามร่างกาย  
............... ............... 

2. ผู้ที่มีความเสี่ยงในการเกิดโรคฮีทสโตรก คือ เด็ก ผู้สูงอายุ ผู้ดื่มแอลกอฮอล์จัด 
ผู้ที่ท างานในอากาศร้อนชื้น 

............... ............... 

3. โรคฮีทสโตรกเกิดจากร่างกายได้รับความร้อนมากเกินสูงกว่า  
๔๐ องศาฟาเรนไฮต์ ส่งผลต่อระบบไหลเวียนโลหิตและระบบสมอง 

............... ............... 

4. อาการที่ส าคัญของโรคฮีทสโตรก คือ ไม่มีเหงื่อออก ตัวร้อนจัด  
รู้สึกกระหายน้ ามาก ปวดศีรษะ คลื่นไส้ อาเจียน หายใจเร็ว มีการชัก  
รูม่านตาขยาย อาจหมดสติ หัวใจอาจหยุดเต้นและถึงแก่ชีวิตได้ 

............... ............... 

5. การช่วยเหลือผู้เป็นโรคฮีทสโตรกเบื้องต้น ให้น าเข้าในที่ร่มนอนราบ ยกเท้า
ทั้งสองข้างให้สูง ใช้ผ้าชุบน้ าเย็นหรือน้ าแข็งประคบเพ่ือระบายความร้อน 
และลดอุณหภูมิร่างกายให้ลดต่ าลง แล้วรีบน าส่งโรงพยาบาลโดยเร็วที่สุด 

............... ............... 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คะแนนเต็ม (๑ คะแนน)  
ตอบถูกทั้ง ๕ ข้อ  จริง  จริง  ไม่จริง   จริง  จริง    ตามล าดับ 

ไม่มีคะแนน 
- ตอบไม่ถูกเลย  
- ตอบถูก ๑ - 4 ข้อ  
- ไม่มีค าตอบ 
 

กลยุทธ์กำรอ่ำน : การเข้าถึงและค้นคืนสาระ 
โครงสร้ำงภำษำ : การบรรยาย 
รูปแบบถ้อยควำม : ถ้อยความแบบผสมต่อเนื่องและไมต่่อเนื่อง 
บริบท : การศึกษา 
รูปแบบของข้อสอบ : เลือกตอบเชิงซ้อน 

 



-๒๐- 

 

๑๗. เพราะเหตุใดโรคฮีทสโตรกจึงเป็นอันตรายถึงชีวิตได้ (๑ คะแนน)  
     ก. เมื่ออุณหภูมิในร่างกายสูงเกินไปจึงส่งผลต่อระบบขับถ่ายและทางเดินอาหาร 
     ข. เมื่ออุณหภูมิในร่างกายสูงเกินไปจึงส่งผลต่อระบบไหลเวียนเลือดและระบบสมอง 
     ค. เมื่ออุณหภูมิในร่างกายสูงเกินไปจึงส่งผลต่อระบบความจ าทั้งระยะสั้นและระยะยาว 
     ง. เมื่ออุณหภูมิในร่างกายสูงเกินไปจึงส่งผลต่อการเคลื่อนไหวของอวัยวะต่าง ๆ ในร่างกาย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๑๘. ทหารที่ไม่ได้เตรียมสภาพร่างกายเพ่ือเข้ารับการฝึก นักกีฬาสมัครเล่น คนที่ท างานในที่อากาศร้อนชื้น 
เป็นกลุ่มเสี่ยงที่มีโอกาสจะเกิดโรคฮีทสโตรกเพราะเหตุใด (2 คะแนน) 

   ............................................................................................................................. ............................................ 
   ............................................................................................................................. ............................................ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กลยุทธ์กำรอ่ำน : การบูรณาการและตีความ 
โครงสร้ำงภำษำ : การบรรยาย 
รูปแบบถ้อยควำม : ถ้อยความแบบผสมต่อเนื่องและไมต่่อเนื่อง 
บริบท : การศึกษา 
รูปแบบของข้อสอบ : เลือกตอบ 

 

ค ำตอบถูก  (1 คะแนน) 
ข้อ ข. เมื่ออุณหภูมิในรา่งกายสูงเกินไปจึงส่งผลต่อระบบไหลเวยีนเลือดและระบบสมอง 

ไม่มีคะแนน 
ค าตอบอื่น ๆ  

กลยุทธ์กำรอ่ำน : การบูรณาการและตีความ 
โครงสร้ำงภำษำ : การบรรยาย 
รูปแบบถ้อยควำม : ถ้อยความแบบผสมต่อเนื่องและไมต่่อเนื่อง 
บริบท : การศึกษา 
รูปแบบของข้อสอบ : เขียนตอบสั้น ๆ 

 

คะแนนเต็ม (2 คะแนน)  
เมื่อระบุถึงค าตอบท่ีอธิบายให้เห็นว่า ทหารที่ไมไ่ด้เตรียมสภาพร่างกายเพื่อเข้ารับการฝึก นักกีฬาสมัครเล่น คนท่ีท างาน

ในที่อากาศร้อนช้ืน มีโอกาสที่ร่างกายจะได้รับความร้อนมากเกินไป จนท าให้อุณหภมูิในร่างกายสูงเกิน ๔๐ องศาเซลเซียส 
เพราะทหารต้องถูกฝึกอย่างหนัก ในทุกสภาวการณ์รวมถึงอากาศท่ีร้อนจัด เช่นเดยีวกับนักกีฬาหลาย ๆ ประเภทที่ต้องเล่น
ท่ามกลางแดดทีร่้อนจัด รวมถึงคนท่ีท างานอากาศร้อนช้ืน จึงท าให้บุคคลเหล่านี้มีความเสี่ยงท่ีจะเกดิโรคฮีทสโตรกซึ่งมสีาเหตุ
ของการเกิดโรคมาจากการที่ร่างกายไดร้ับความร้อนมากเกินไป 
ไม่มีคะแนน 
    - ระบคุ าตอบอื่น ๆ ที่ไม่เกี่ยวข้อง 
    - ไม่มีค าตอบ  

 



-๒๑- 

 

๑๙. เพราะเหตุใดวิธีการป้องกันการเป็นโรคฮีทสโตรกจึงควรดูแลเด็กเล็กและคนชราเป็นพิเศษ  โดยให้อยู่ใน   
 ห้องท่ีมีอากาศระบายได้ดี และไม่ให้เด็กหรือคนชราอยู่ในรถที่ปิดสนิทตามล าพัง  (๒ คะแนน) 

   ....................................................................................... .................................................................................. 
   ............................................................................................................................. ............................................ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
๒๐. หากนักเรียนต้องออกไปท ากิจกรรมกลางแดดในวันที่มีอากาศร้อนจัด ให้นักเรียนอธิบายพฤติกรรมเสี่ยง   
      ที่อาจก่อให้เกิดโรคฮีทสโตรก และพฤติกรรมที่ช่วยป้องกันการเกิดโรคฮีทสโตรก (๒ คะแนน) 
   .................................................................... .......................................................................... ........................... 
   ............................................................................................................................. ............................................ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คะแนนเต็ม  (๒ คะแนน) 
เมื่อระบุค าตอบถึงความสัมพันธ์ระหว่างข้อจ ากัดทางด้านสุขภาพ ความแข็งแรงของร่างกาย และการดูแลช่วยเหลือตัวเอง 

ของวัยเด็กเล็ก และวัยชรา ที่ท าให้ต้องการมีการป้องกันการเป็นโรคฮีทสโตรกของเด็กเล็กและคนชราเป็นพิเศษ เช่น   
     - เด็กเล็กและคนชราเป็นคนท่ีอยู่ในช่วงวัยท่ีส่วนใหญ่มีภูมิต้านทานต่ า สภาพร่างกายไม่แข็งแรงเท่ากับคนในวัยอ่ืน 
ไม่สามารถดูแลช่วยเหลือตัวเอง หรือป้องกันตัวเองจากอุณหภมูิร้อนจัดได้ ดังนั้นผู้ที่อยู่ในวัยเด็กเล็กและวัยชราจึงมโีอกาสเป็น 
โรคฮีทสโตรกได้มากกว่า ผู้เขียนจงึเน้นให้มีการดูแลป้องกันคนที่อยู่ในวัยเด็กเล็กและคนชราเป็นพิเศษ  
ไม่มีคะแนน 
    - ระบคุ าตอบอื่น ๆ ที่ไม่เกี่ยวข้อง 
    - ไม่มีค าตอบ  

 

กลยุทธ์กำรอ่ำน : การบูรณาการและตีความ 
โครงสร้ำงภำษำ : การบรรยาย 
รูปแบบถ้อยควำม : ถ้อยความแบบผสมต่อเนื่องและไมต่่อเนื่อง 
บริบท : การศึกษา 
รูปแบบของข้อสอบ : สร้างค าตอบแบบอิสระ 

 

กลยุทธ์กำรอ่ำน : การสะท้อนและประเมิน 
โครงสร้ำงภำษำ : การบรรยาย 
รูปแบบถ้อยควำม : ถ้อยความแบบผสมต่อเนื่องและไมต่่อเนื่อง 
บริบท : การศึกษา 
รูปแบบของข้อสอบ : สร้างค าตอบแบบอิสระ 

คะแนนเต็ม (๒ คะแนน) 
เมื่อระบุถึงพฤติกรรมเสี่ยงท่ีอาจก่อให้เกิดโรคฮีทสโตรก เช่น ไม่ดืม่น้ า สวมเสื้อผ้าสีเข้ม เนื้อผ้าหนา ไม่สามารถระบาย

อุณหภูมิความร้อนได้ ดื่มเครื่องดื่มทีม่ีแอลกอฮอล์ เป็นต้น และมีการระบุถึงพฤติกรรมที่ช่วยป้องกันโรคฮีทสโตรก เช่น ดื่มน้ า  
1 - 2 แก้ว ก่อนออกไปท ากิจกรรมกลางแดดและดื่มน้ าช่ัวโมงละ 1 ลิตร  สวมเสื้อผ้าที่มีสีอ่อน โปร่ง ไม่หนา น้ าหนักเบา 
หลีกเลี่ยงการดืม่เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล ์
ไม่มีคะแนน 
    - ระบุค าตอบอื่น ๆ ที่ไม่เกี่ยวข้อง 
    - ไม่มีค าตอบ  
 



-๒๒- 

 

บทอ่ำนที่ 5  (คะแนนเต็ม 8 คะแนน)  
อ่ำนบทอ่ำนต่อไปนี้ และตอบค ำถำม ข้อ 21 - ๒5 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประกำศทำงกำรแล้ว! อัตรำค่ำจ้ำงขั้นต่ ำใหมท่ั่วประเทศ เริ่ม ๑ เมษำยนนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ราชกิจจานุเบกษา ประกาศอัตราค่าจ้างขั้นต่ าใหม่ทั่วประเทศ สงูสุด ๓๓๐ บาท ต่ าสุด ๓๐๘ บาท ขณะที่งาน

อันตราย ห้ามนายจ้างให้ลูกจ้างท างานเกิน ๗ ชั่วโมง งานทัว่ไปห้ามเกิน ๘ ชั่วโมง มีผลตั้งแต่วนัที่ ๑ เมษายน 2561
เป็นต้นไป 
  เว็บไซต์ราชกิจจานุเบกษา ได้เผยแพร่ประกาศ เรื่อง อัตราค่าจ้างขั้นต่ า (ฉบับที่ ๙) เมื่อวันที่ ๑๙ มี.ค. ๒๕๖1 

โดยสาระส าคัญ คือ 
ข้อ ๑ ให้ยกเลิกประกาศคณะกรรมการค่าจ้าง เรื่อง อัตราค่าจ้างขั้นต่ า (ฉบบัที่ ๘) ลงวันที่ ๓๑ ต.ค. ๒๕๕๙ 

ให้ก าหนดอัตราค่าจ้างขั้นต่ าใหม่ ดังนี้ 
 
 
 



-๒๓- 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๒1. ข้อใดกล่าวไม่ถูกต้อง (1 คะแนน) 
     ก. จังหวัดที่ได้อัตราค่าจ้างขั้นต่ าสูงสุดเป็นอันดับที่ ๓ มี ๗ จังหวัด  
     ข. จังหวัดที่ได้อัตราค่าจ้างขั้นต่ าต่ าสุด คือ นราธิวาส ยะลา ปัตตานี 
     ค. อัตราค่าจ้างขั้นต่ า ปี ๒๕๖๑ มีอัตราค่าจ้างสูงสุด ๓๓๐ บาท ต่ าสุด ๓๐๘ บาท 
     ง. ประกาศอัตราค่าจ้างขั้นต่ าใหม่ทั่วประเทศ มีผลตั้งแต่วันที่ ๑ เมษายน ๒๕๖๑ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๒2. หากนายจ้างให้ลูกจ้างที่มีหน้าที่เป็นพนักงานขายของหน้าร้านเข้างานตอน ๗.๐๐ น. นายจ้างสามารถ 
      ให้ลูกจ้างเลิกงานได้ตอนกี่โมง (1 คะแนน) 
      ก. ๑๔.๐๐ น.     ข. ๑๕.๐๐ น. 
      ค. ๑๖.๐๐ น.     ง. ๑๗.๐๐ น. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ค ำตอบถูก  (๑ คะแนน)  
   ข้อ ก. จังหวัดที่ได้อัตราค่าจ้างข้ันต่ าสูงสดุเป็นอันดับที่ ๓ มี ๗ จังหวัด 
ไม่มีคะแนน 
    ค าตอบอื่น ๆ  

    
กลยุทธ์กำรอ่ำน : การเข้าถึงและค้นคืนสาระ 
โครงสร้ำงภำษำ : การบรรยาย 
รูปแบบถ้อยควำม : ถ้อยความแบบผสมต่อเนื่องกันและไมต่่อเนื่อง 
บริบท : สาธารณะ 
รูปแบบของข้อสอบ : เลือกตอบ 

 

ค ำตอบถูก  (๑ คะแนน)  
ข้อ ข. ๑๕.๐๐ น. 

ไม่มีคะแนน 
ค าตอบอื่น ๆ  

    
กลยุทธ์กำรอ่ำน : การเข้าถึงและค้นคืนสาระ 
โครงสร้ำงภำษำ : การบรรยาย 
รูปแบบถ้อยควำม : ถ้อยความแบบผสมต่อเนื่องกันและไมต่่อเนื่อง 
บริบท : สาธารณะ 
รูปแบบของข้อสอบ : เลือกตอบ 

 

ข้อ ๙ เพื่อประโยชน์ตามข้อ ๒ ถึงข้อ ๘ ค าว่า “วัน” หมายถึง เวลาท างานปกติของลูกจ้างซึ่งไม่เกินชั่วโมง
ท างานต่อไปนี้ แมน้ายจา้งจะให้ลูกจ้างท างานน้อยกวา่เวลาท างานปกติเพียงใดก็ตาม 

 (๑) เจ็ดชั่วโมง ส าหรับงานที่อาจเป็นอันตรายต่อสุขภาพและความปลอดภัยของลูกจา้งตามกฎกระทรวง 
ฉบับที่ ๒ (พ.ศ.๒๕๔๑) ออกตามความในพระราชบัญญตัิคุ้มครองแรงงาน พ.ศ.๒๕๔๑ 

 (๒) แปดชั่วโมง ส าหรับงานอ่ืนซึ่งไม่ใช่งานตาม (๑) 
ทั้งนี้ ห้ามมิให้นายจ้างจ่ายค่าจ้างเป็นเงินแก่ลูกจ้างน้อยกว่าอัตราค่าจ้างขั้นต่ าและประกาศคณะกรรมการค่าจ้าง

ฉบับนี้ ให้มีผลใช้บังคบัตั้งแต่วนัที่ ๑ เมษายน พ.ศ.๒๕๖๑ เป็นต้นไป 
ผู้สื่อข่าวรายงานวา่ คณะกรรมการสมานฉนัท์แรงงานไทย (ครสท.) ได้ขอให้รัฐทบทวนอัตราคา่จ้างใหม่     

จากมติเดิมที่ให้ปรับขึ้น ๕ - ๒๒ บาท โดยเบื้องต้นจะขอให้ขึ้น ๓๖๐ บาท อัตราเดียวทั่วประเทศ แต่รัฐไม่สามารถปรับ
ขึ้นได้ตามที่ร้องขอ เนื่องจากมีผลกับต้นทนุของผู้ประกอบการ 

ที่มา : https://news.sanook.com 



-๒๔- 

 

๒3. “เจ็ดชั่วโมง ส าหรับงำนที่อำจเป็นอันตรำยต่อสุขภำพและควำมปลอดภัยของลูกจ้างตามกฎกระทรวง 
ฉบับที่ ๒ (พ.ศ.๒๕๔๑) ออกตามความในพระราชบัญญัติคุ้มครองแรงงาน พ.ศ.๒๕๔๑” นักเรียนคิดว่า
งานทีอ่าจเป็นอันตรายต่อสุขภาพและความปลอดภัยคืองานอะไร ระบุ 2 งาน (2 คะแนน) 

  .................................................................... .............................................................................. ......................... 
  ............................................................................................................................. .............................................. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
๒4. นักเรียนคิดว่า อัตราค่าจ้างข้ันต่ าในบางจังหวัดสูงกว่าจังหวัดอ่ืน ๆ เพราะเหตุใด (1 คะแนน) 
  ............................................................................................................................. .............................................. 
  ............................................................................................................................. .............................................. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คะแนนเต็ม (2 คะแนน) : ข้อละ 1 คะแนน 
ระบช่ืุอหรือประเภทหรือลักษณะของงานท่ีอาจเป็นอันตรายต่อสุขภาพและความปลอดภัยของลูกจา้งถูกต้องจ านวน ๒ งาน  

เช่น   
- งานท่ีต้องท าใต้ดิน ใต้น้ า ในถ้ า ในอุโมงค์ หรือในท่ีอับอากาศ 
- งานเกี่ยวกับกัมมันตภาพรังส ี
- งานเชื่อมโลหะ 
- งานขนส่งวัตถุอันตราย 
- งานผลิตสารเคมีอันตราย 
- งานท่ีต้องท าด้วยเครื่องมือหรือเครื่องจักรซึ่งผู้ท าได้รบัความสั่นสะเทือน อันอาจเป็นอันตราย 
- งานท่ีต้องท าเกี่ยวกับความร้อนจดัหรือความเย็นจัดอาจเป็นอันตราย 

ไม่มีคะแนน 
    - ระบคุ าตอบอื่น ๆ ที่ไม่เกี่ยวข้อง 
    - ไม่มีค าตอบ  
 
กลยุทธ์กำรอ่ำน : การบูรณาการและตีความ 
โครงสร้ำงภำษำ : การบรรยาย 
รูปแบบถ้อยควำม : ถ้อยความแบบผสมต่อเนื่องกันและไมต่่อเนื่อง 
บริบท : สาธารณะ 
รูปแบบของข้อสอบ : เขียนค าตอบสั้น ๆ 

 

คะแนนเต็ม  (๑ คะแนน)  
ระบุค าตอบเกี่ยวกับสภาพเศรษฐกิจ การเติบโต ค่าครองชีพในแต่ละจังหวัด เป็นต้น 

ไม่มีคะแนน 
    - ระบคุ าตอบอื่น ๆ ที่ไม่เกี่ยวข้อง 
    - ไม่มีค าตอบ 
    
กลยุทธ์กำรอ่ำน : การสะท้อนและประเมิน 
โครงสร้ำงภำษำ : การบรรยาย 
รูปแบบถ้อยควำม : ถ้อยความแบบผสมต่อเนื่องกันและไมต่่อเนื่อง 
บริบท : สาธารณะ 
รูปแบบของข้อสอบ : เขียนตอบสั้น ๆ  

 



-๒๕- 

 

25. นักเรียนเห็นด้วยหรือไม่เห็นด้วยกับการขึ้นอัตราค่าจ้างขั้นต่ า พร้อมอธิบายเหตุผลมาจ านวน ๒ ข้อ  
  (3 คะแนน) 

ค ำตอบ (1 คะแนน) เหตุผล (ข้อละ 1 คะแนน) 

.................................................... 1. ............................................................................................................  
.................................................................................................................  
2. ............................................................................................................  
................................................................................................................. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คะแนนเต็ม (3 คะแนน) 
เมื่อระบุค าตอบว่า เห็นด้วยหรือไม่เห็นด้วย พร้อมอธิบายเหตุผลสนบัสนุนที่สอดคล้องและเหมาะสม โดยมีการระบเุหตผุล 

สนับสนุนท่ีมีค าว่า รายได้ แรงงาน ผู้ประกอบการ หรืออัตราค่าจ้าง จ านวน ๒ ข้อ เช่น 
    เห็นด้วย  เหตุผลเช่น 
    - เพราะท าให้แรงงานมรีายไดสู้งขึ้น 
    - เพราะท าให้ภาคธรุกิจมีแรงงานเข้ามาท างานมากขึ้น 
    - เพราะเป็นการช่วยเพิ่มรายได้ให้คนท่ีมีรายได้น้อย      
    ไม่เห็นด้วย  เหตุผลเช่น  
    - เพราะท าให้ผู้ประกอบการตอ้งใช้ทุนในการจ้างแรงงานเพิ่มขึ้น 
    - เพราะแม้ว่าอัตราค่าจ้างข้ันต่ าจะขึ้น แต่ราคาสินค้าค่าครองชีพก็สูงขึ้นตามไปด้วย                                 
ไม่มีคะแนน 
    - ระบคุ าตอบอ่ืน ๆ ที่ไมเ่กี่ยวขอ้ง 
    - ไม่มีค าตอบ 
 
กลยุทธ์กำรอ่ำน : การสะท้อนและประเมิน 
โครงสร้ำงภำษำ : การบรรยาย 
รูปแบบถ้อยควำม : ถ้อยความแบบผสมต่อเนื่องกันและไมต่่อเนื่อง 
บริบท : สาธารณะ 
รูปแบบของข้อสอบ : สร้างค าตอบแบบอิสระ 

 



-๒๖- 

 

บทอ่ำนที่ 6 (คะแนนเต็ม ๖ คะแนน)    
อ่ำนบทอ่ำนต่อไปนี้ แล้วตอบค ำถำม ข้อ 26 – ๓0 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รำยงำนผลส ำรวจอำชีพในฝันเด็กไทยครั้งที่ ๙ ประจ ำปี ๒๕๖๑ 

กลุ่มบริษัทอเด็คโก้ประเทศไทย ได้ส ารวจอาชีพในฝันของเด็กไทย เป็นครั้งที่ ๙ ผ่านกลุ่มตัวอย่าง เด็กอายุ
ระหว่าง ๗ - ๑๔ ปี จ านวน ๒,๐๔๔ คน ผลปรากฏว่า อาชีพ “ครู” ยังคงมาแรง และครองแชมป์ติดต่อกัน ๒ ปีซ้อน 
เหตุผลเพราะต้องการถ่ายทอดความรู้ให้กับผู้อ่ืน เป็นอาชีพที่ปลูกฝังให้เด็กไทยเป็นคนเก่งและดี รวมถึงเป็นอาชีพ 
ที่มีความสุจริตมั่นคงด้วย 

อันดับ ๒ แพทย์หรือคุณหมอ ที่ส าคัญปีนี้เด็กอยากเป็นแพทย์เฉพาะทางมากขึ้น เช่น แพทย์ทางด้านสมอง 
แพทย์ทหาร และแพทย์ผิวหนัง โดยอาชีพแพทย์เพิ่งตกอันดับอาชีพในฝันของเด็ก ๆ ตั้งแต่ปี ๒๕๖๐ จากเดิมที่ครองแชมป์
ยาวนานถึง ๗ สมัยติดต่อกัน 

อันดับ ๓ คือนักกีฬาฟุตบอล เพราะเด็ก ๆ มองว่าการเป็นนักกีฬาช่วยให้สุขภาพแข็งแรง ผลตอบแทนดี  
และสร้างชื่อเสียงให้กับประเทศชาติได้ ในปีนี้อาชีพดังกล่าวยังแซงเบียดอาชีพ “ทหาร” ซึ่งในปี ๒๕๖๐ ติดท็อป ๓ 
อาชีพในฝัน 

ในปีนี้ อาชีพเทรนด์ใหม่ที่เด็กไทยให้ความสนใจมากขึ้น และมาแรง คือ เกมเมอร์ นักแคสเกม เพราะต้องมี   
ความชอบในการเล่นเกมมาประกอบอาชีพ สร้างรายได้และสร้างชื่อเสียงให้กับประเทศ รวมถึงอาชีพ “เชฟ” โดยเด็ก ๆ        
ให้เหตุผลว่าอยากเป็นเชฟเพราะอยากท าอาหารอร่อย ๆ ให้คนที่ทานมีความสุข นอกจากนี้ เด็กไทยจ านวนไม่น้อยที่สนใจ
อยากเป็นนักธุรกิจและผู้ประกอบการ เพราะต้องการอิสระในการท างาน บางส่วนต้องการสืบทอดกิจการของครอบครัว 

ผลการส ารวจยังระบุ อาชีพ “ทหาร” เป็นอาชีพที่เท่ที่สุดในสายตาเด็กไทย ตามด้วยอาชีพต ารวจ เหตุผล
เพราะคิดว่าเป็นอาชีพที่ได้ปกป้องคุ้มครองประเทศ ได้รับใช้ประชาชนและประเทศชาติ รองลงมา คือ อาชีพ “นักกีฬา” 
เพราะเปิดโอกาสให้ได้รับใช้ทีมชาติและสร้างชื่อเสียงให้กับประเทศ ตามด้วยการเป็น “ศิลปินและดารา” และปิดท้ายด้วย 
“แพทย์” 

เมื่อถามถึงเงินเดือนที่เด็ก ๆ ต้องการ ส่วนใหญ่อยู่ที่ ๑๕,๐๐๐ - ๓๐,๐๐๐ บาท โดยเงินเดือนสูงสุดที่เด็กไทย
อยากได้ คือ มากกว่า ๑๐๐,๐๐๐,๐๐๐ บาท ซึ่งจากการวิเคราะห์พบว่าอาชีพในฝันที่เด็ก ๆ คิดว่าจะได้เงินเดือนสูง 
คือ อาชีพนักกีฬา เพราะถ้ามีชื่อเสียงจะท าให้ได้รับค่าตอบแทนที่สูงตามมาด้วย 

ส่วนเงินเดือนที่ได้ เด็ก ๆ บอกว่าจะน าเงินเดือนที่ได้ไปเลี้ยงดูครอบครัวและตนเอง ขณะที่เด็ก ๆ บางกลุ่ม    
มองอาชีพที่ชอบเป็นหลัก เพราะเป็นสิ่งที่มีคุณค่าทางใจที่สุด ดังนั้น จะได้รับเงินเดือนเท่าไรก็ได้ แต่ขอให้เพียงพอ                 
ต่อการด ารงชีวิตและเลี้ยงดูครอบครัว 

ปรับจาก https://positioningmag.com/1152841 

 

 



-๒๗- 

 

26. ข้อใดไม่สอดคล้องกับแนวคิดการเลือกอาชีพในฝันของเด็กไทย (๑ คะแนน)  
      ก. ทหาร ต ารวจ เป็นอาชีพท่ีเท่ที่สุด 
      ข. อาชีพครูมาแรงเพราะเป็นอาชีพท่ีมั่นคง   
      ค. นักกีฬาฟุตบอลเป็นอาชีพท่ีมีอิสระในการท างาน 
      ง. นักแคสเกมเป็นอาชีพที่ต้องใช้ความชอบในการเล่นเกมมาสร้างรายได้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

27. จากบทอ่านข้างต้น พิจารณาข้อความต่อไปนี้ว่า เป็นควำมจริง หรือ ไม่เป็นควำมจริง  (๑ คะแนน) 
   ข้อความท่ี เป็นความจริง ให้เขียนเครื่องหมาย  X  ในชอ่ง จริง 
   ข้อความที่ ไม่เป็นความจริง ให้เขียนเครื่องหมาย  X  ในชอ่ง ไม่จริง 
 

ข้อ ข้อควำม จริง ไม่จริง 
1. เด็กท่ีชอบดูการ์ตูนสนใจอาชีพนักแคสเกม ............... ............... 
2. อาชีพนักธุรกิจติดอันดับอาชีพในฝันของเด็กไทย ............... ............... 
3. อาชีพแพทย์เป็นอาชีพในฝันอันดับหนึ่งของปี ๒๕๕๙ ............... ............... 
4. อาชีพ ศิลปินดารา เป็นอาชีพที่ติดท็อป ๓  ของอาชีพที่เท่ที่สุดในสายตา

เด็กไทย 
............... ............... 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กลยุทธ์กำรอ่ำน : การเข้าถึงและค้นคืนสาระ 
โครงสร้ำงภำษำ : การบรรยาย 
รูปแบบถ้อยควำม : ถ้อยความต่อเนื่องกัน 
บริบท : การศึกษา 
รูปแบบของข้อสอบ : เลือกตอบ 
 

ค ำตอบถูก  (๑ คะแนน) 
ข้อ ค. นักกีฬาฟุตบอลเป็นอาชีพท่ีมีอิสระในการท างาน 

ไม่มีคะแนน 
    ค าตอบอื่น ๆ 

 

กลยุทธ์กำรอ่ำน : การเข้าถึงและค้นคืนสาระ 
โครงสร้ำงภำษำ : การบรรยาย 
รูปแบบถ้อยควำม : ถ้อยความต่อเนื่องกัน 
บริบท : การศึกษา 
รูปแบบของข้อสอบ : เลือกตอบเชิงซ้อน 
 

คะแนนเต็ม (๑ คะแนน)  
ตอบถูกทั้ง ๔ ข้อ  ไม่จริง  จริง จรงิ ไม่จริง ตามล าดับ 

ไม่มีคะแนน 
- ตอบไม่ถูกเลย  
- ตอบถูก ๑ - ๓ ข้อ  
- ไม่มีค าตอบ 
 



-๒๘- 

 

28. ข้อใดเป็นสาระส าคัญของบทอ่าน (๑ คะแนน)  
      ก. แนวคิดการเลือกประกอบอาชีพตามความนิยม     
      ข. แนวโน้มความต้องการประกอบอาชีพในปัจจุบัน 
      ค. ความสัมพันธ์ของอาชีพในฝันกับอาชีพที่มีรายได้ดี 
      ง. การเลือกประกอบอาชีพที่ต้องค านึงถึงค่านิยมของคนในสังคม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
29. “อาชีพเทรนด์ใหม่” หมายความว่าอย่างไร (๑ คะแนน) 
  ............................................................................................................................. .............................................. 
  ................................................................................................................................ ........................................... 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ค ำตอบถูก  (๑ คะแนน) 
ข้อ ข. แนวโน้มความต้องการประกอบอาชีพในปัจจุบัน 

ไม่มีคะแนน 
    - ค าตอบอื่น ๆ 
   - ไม่มีค าตอบ 

คะแนนเต็ม (๑ คะแนน) 
      อาชีพท่ีมีแนวโน้มได้รับความนิยม 
ไม่มีคะแนน               

- ค าตอบอื่น ๆ ท่ีไม่เกี่ยวข้อง 
- ไม่มีค าตอบ 

 
 กลยุทธ์กำรอ่ำน : การบูรณาการและตีความ 
โครงสร้ำงภำษำ : การบรรยาย 
รูปแบบถ้อยควำม : ถ้อยความต่อเนื่องกัน 
บริบท : การศึกษา 
รูปแบบของข้อสอบ : เขยีนตอบสั้น ๆ  
 

กลยุทธ์กำรอ่ำน : การเข้าถึงและค้นคืนสาระ 
โครงสร้ำงภำษำ : การบรรยาย 
รูปแบบถ้อยควำม : ถ้อยความต่อเนื่องกัน 
บริบท : การศึกษา 
รูปแบบของข้อสอบ : เลือกตอบ 
 



-๒๙- 

 

30. นักเรียนคิดว่าเพราะเหตุใดอาชีพครู แพทย์ ทหาร จึงเป็นอาชีพในฝันของเด็กไทย อธิบายเหตุผลประกอบ   
      ๒ ข้อ (๒ คะแนน) 
  ............................................................................................................................. .............................................. 
  ............................................................................................................................................... ............................ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3. กำรแปลผลกำรประเมิน 
   การประเมินผลให้รวมคะแนนจากการวัดทุกข้อของแต่ละบทอ่านมารวมกัน (คะแนนเต็ม 48 คะแนน) ดังนี้ 

บทความที่ 1     จ านวน  5  ข้อ  คะแนนเต็ม  9  คะแนน 
บทความที่ 2      จ านวน  5  ข้อ  คะแนนเต็ม  9  คะแนน 
บทความที่ 3      จ านวน  5  ข้อ  คะแนนเต็ม  8  คะแนน 
บทความที่ 4      จ านวน  5  ข้อ  คะแนนเต็ม  8  คะแนน 
บทความที่ 5     จ านวน  5  ข้อ  คะแนนเต็ม  8  คะแนน 
บทความที่ 6     จ านวน  5  ข้อ  คะแนนเต็ม  6  คะแนน 

บันทึกผลของคะแนนจากการวัดเป็นรายบุคคล ดังตัวอย่าง 
 
 

กลยุทธ์กำรอ่ำน : การสะท้อนและประเมิน 
โครงสร้ำงภำษำ : การบรรยาย 
รูปแบบถ้อยควำม : ถ้อยความต่อเนื่องกัน 
บริบท : การศึกษา 
รูปแบบของข้อสอบ : สร้างค าตอบแบบอิสระ 
 

คะแนนเต็ม (๒ คะแนน) : ข้อละ 1 คะแนน 
เมื่อระบเุหตผุลทีส่อดคล้องกับบทอ่าน เช่น  
- เป็นอาชีพท่ีได้ช่วยเหลือผู้อื่น 
- เป็นอาชีพท่ีมีเกียรต ิ
- เป็นอาชีพท่ีได้ท าประโยชน์ให้กับสังคม 
- เป็นอาชีพท่ีสุจริตและมั่นคง 
- เป็นข้าราชการได้ท างานรับใช้พระราชา 
- เป็นอาชีพท่ีเสียสละ 
- เป็นอาชีพท่ีได้รับการยกย่อง 

ไม่มีคะแนน  
 - ระบุค าตอบอ่ืน ๆ ที่ไม่เกี่ยวข้อง 

- ไม่มีค าตอบ 
 



-๓๐- 

 

ตัวอย่ำงแบบสรุปผล 
กำรวัดและประเมินผล “กำรรู้เรื่องกำรอ่ำน (Reading Literacy) ตำมแนวทำงกำรประเมินผลนักเรียนร่วมกับนำนำชำติ PISA” 

ชั้นมัธยมศึกษำปีท่ี 3 (ภำคเรียนที่ 1 : มิถุนำยน 2561) 
โรงเรียน …………………........................................................…………………… ชั้น …………………………… 

 

ที่ 

ชื่อ - สกุล บทอ่ำน (ข้อ)* รวม
คะแนน** 
(คะแนนเต็ม 
48 คะแนน) 

กำร 
แปลผล*** บทอ่ำนที่ 1 บทอ่ำนที่ 2 บทอ่ำนที่ 3 บทอ่ำนที่ 4 บทอ่ำนที่ 5 บทอ่ำนที่ 6 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30   
1.                                  
2.                                  
3.                                  
4.                                  
5.                                  
6.                                  
7.                                  
8.                                  
9.                                  

10.                                  

รวม                                 

หมำยเหต ุ  
*     ใส่คะแนนที่นักเรียนได้ในแตล่ะข้อของแต่ละบทอ่าน 
**    รวมคะแนนทั้งหมด 
***   แปลผลโดยเทียบกับเกณฑ์



-๓๑- 

 

จากนั้นให้น าคะแนนมาเทียบกับเกณฑ์ ดังนี้ 

เกณฑ์ของระดับคะแนน ช่วงคะแนน (คะแนนเต็ม 48 คะแนน) กำรแปลผล 
ร้อยละ 75 - 100 36 - 48 ดีมาก 
ร้อยละ 50 - 74 24 - 35 ด ี
ร้อยละ 25 - 49 12 - 23 พอใช้ 
ร้อยละ 0 - 24 0 - 11 ปรับปรุง 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 


