
-๑- 

 

 
 

ค ำชี้แจง 
เครื่องมือวัดและประเมินผล  

“กำรรู้เรื่องกำรอ่ำน (Reading Literacy)  
ตำมแนวทำงกำรประเมินผลนักเรียนร่วมกับนำนำชำติ PISA”  

(ฉบับกรรมกำรสอบ) 
 
 
 
 
 
 

ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1 
ภำคเรียนที่ 2 : พฤศจิกำยน 2561 

 
 

 
 
 
 

สถำบันภำษำไทย ส ำนักวชิำกำรและมำตรฐำนกำรศึกษำ 
ส ำนักงำนคณะกรรมกำรกำรศึกษำขั้นพ้ืนฐำน 

 กระทรวงศึกษำธิกำร 
สงวนลิขสิทธิ ์



-๒- 

 

ค ำช้ีแจง 
เครื่องมือวัดและประเมินผล  

“กำรรู้เรื่องกำรอ่ำน (Reading Literacy) ตำมแนวทำงกำรประเมินผลนักเรียนร่วมกับนำนำชำติ PISA”   
ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1 (ภำคเรียนที่ 2 : พฤศจิกำยน 2561) 

 
๑. เครื่องมือวัดและประเมินผลฉบับนี้  มีจุดประสงค์เพ่ือประเมินความสามารถในการรู้เรื่องการอ่าน (Reading 

literacy) ตามแนวทางการประเมินผลนักเรียนร่วมกับนานาชาติ (PISA) โดยประเมินใน 3 ด้าน ดังนี้ 
1.1 กำรเข้ำถึงและค้นคืนสำระ (Access and retrieve)  เป็นการวัดความสามารถในการดึงสาระ     

ของสิ่งที่ได้อ่าน 
1.2 กำรบูรณำกำรและตีควำม (Integrate and interpret) เป็นการวัดความเข้าใจข้อความที่ได้อ่าน 

ความสามารถในการตีความ แปลความสิ่งที่ได้อ่าน และความสามารถในการคิดวิเคราะห์เนื้อหาและรูปแบบ      
ของข้อความที่เกี่ยวข้องกับสิ่งต่าง ๆ ในชีวิตหรือโลกท่ีอยู่  

1.3 กำรสะท้อนและประเมิน (Reflect and evaluate) เป็นการวัดความเข้าใจข้อความที่ได้อ่าน
ความสามารถในการตีความ แปลความสิ่งที่ได้อ่าน ความสามารถในการคิดวิเคราะห์เนื้อหาและรูปแบบของข้อความ     
ที่เกี่ยวข้องกับสิ่งต่าง ๆ ในชีวิตหรือโลกที่อยู่ พร้อมทั้งความสามารถในการประเมินข้อความที่อ่าน และความสามารถ     
ในการให้ความเห็นหรือโต้แย้งจากมุมมองของตน 

๒. เครื่องมือในกำรวัดและประเมินผล  มี 1 ฉบับ คือ แบบทดสอบการรู้เรื่องการอ่าน (Reading literacy)       
ตามแนวทางการประเมินผลนักเรียนร่วมกับนานาชาติ (PISA) โดยให้นักเรียนอ่านเรื่องแล้วตอบค าถามจากเรื่องที่อ่าน 
จ านวน 30 ข้อ คะแนนเต็ม 48 คะแนน  
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ข้อมูลสถำนกำรณ์โรคระบำด 
กรมควบคุมโรค เตือนประชำชนแม้จะถูกลูกสุนัข/ลูกแมวที่เลี้ยงไว้กัดหรือข่วนเพียงเล็กน้อยก็ตำม  

ควรรีบไปปรึกษำแพทย์โดยเร็ว 
กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข เตือนประชาชนหากถูกลกูสุนัข/ลูกแมวที่เลีย้งไว้ในบ้านกัดหรือข่วน   

แม้รอยแผลจะเพียงเล็กน้อย หรือโดนกัด ข่วนนานแล้วก็ตาม ควรรีบไปปรึกษาแพทย์โดยเร็ว เพื่อรับการวินิจฉัย   
และฉีดวัคซีนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า  

23 เมษายน 2561 อธิบดีกรมควบคุมโรค กล่าวว่า ขณะนี้สถานการณ์โรคพิษสุนัขบ้าในประเทศไทย 
ตั้งแต่วันที่ 1 มกราคม - 23 เมษายน 2561 มีผู้เสียชีวิตแล้ว 8 ราย (สุรินทร์ สงขลา ตรัง นครราชสีมา 
ประจวบคีรีขันธ์ บุรีรัมย์ พัทลุง และหนองคาย) โดยผู้เสียชีวิตรายล่าสุดเป็นเด็กหญิง อายุ 15 ปี อยู่ที่จังหวัด
หนองคาย จากการสอบสวนโรค พบว่า เมื่อเดือนธันวาคม 2560 ที่ผ่านมาผู้เสียชีวิตถูกลูกสุนัขที่เลี้ยงไว้ในบ้าน     
อายุประมาณ 2 เดือน ซึ่งไม่ได้ฉีดวัคซีนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า ข่วนบริเวณล าคอ ผู้ป่วยไม่ได้ไปพบแพทย์     
และไม่ได้ฉีดวัคซีนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า 

จากข้อมูลในปี 2561 นี้ พบว่า ผู้เสียชีวิตสว่นใหญ่ถูกลูกสุนัขกัดหรือข่วน แล้วไม่ไปรับการฉีดวัคซีน
ป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า ซึ่งเกิดจากความชะล่าใจในการป้องกันหลังสัมผัสสัตว์ที่เสี่ยงมีเชื้อ เพราะคิดว่าเป็นลูกสัตว์ 
ที่น ามาเลี้ยงจึงน่าจะไม่เป็นโรคพิษสุนัขบ้า และขาดความตระหนักเพราะเห็นว่าเป็นรอยแผลเพียงเล็กน้อยเท่านั้น 
กรมควบคุมโรค จึงขอแนะน าประชาชนว่าหากท่านเคยถูกสัตว์เลี้ยงกัดหรือข่วนนานแล้ว และแม้ว่ารอยแผล     
จะเพียงเล็กน้อยก็ตาม แล้วไม่ได้ไปฉีดวัคซีนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า ขอให้ไปปรึกษาแพทย์โดยเร็ว เพ่ือรับการวินิจฉัย 
เนื่องจากระยะฟักตัวของโรคตั้งแต่ได้รับเชื้อจนมีอาการป่วยอาจสั้นมากตั้งแต่ 1 สัปดาห์หรืออาจนานถึง 1 ปีได้ 

อธิบดีกรมควบคุมโรคกล่าวต่อไปว่า โรคพิษสุนัขบ้าสามารถพบได้ในสัตว์เลี้ยงลูกด้วยนม ทั้งสุนัข     
แมว โค กระบือ สุกร เป็นต้น ซึ่งในประเทศไทยจะพบมากในสุนัขและแมว หากประชาชนถูกสุนัขและแมว    
หรือแม้กระทั่งลูกสุนัข/ลูกแมว อายุ 2 - 3 เดือน กัด ข่วน หรือเลียบริเวณแผล แม้เพียงเล็กน้อยก็อย่าได้ชะล่าใจ 
รีบล้างแผลด้วยน้ าและสบู่ทันทีหลาย ๆ ครั้ง ประมาณ 10 นาท ีจากนั้นรีบไปพบแพทย์ทันที เพ่ือรับการวินิจฉัย
การฉีดวัคซีนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า และถ้าได้รับการฉีดวัคซีนแล้วให้ไปฉีดวัคซีนให้ครบตามนัดทุกครั้ง           
หากประชาชนมีข้อสงสัยสามารถสอบถามเพ่ิมเติมได้ที่สายด่วนกรมควบคุมโรค โทร.1422 

ปรับจาก  https://www.riskcomthai.org/2017/detail.php?id=37321 
 

ค ำชี้แจง 
  ให้นักเรียนอ่านบทอ่านที่ก าหนดให้แล้วตอบค าถาม โดยเขียนเครื่องหมาย X ทับตัวอักษร ก. ข. ค. หรือ ง.  
หน้าค าตอบที่ถูกต้อง หรือเขียนตอบในที่ว่างที่ก าหนดให้  ใช้เวลา 60 นาท ี

บทอ่ำนที่ 1  (คะแนนเต็ม 8 คะแนน)  
อ่ำนบทอ่ำนต่อไปนี้ และตอบค ำถำม ข้อ ๑ - ๕ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1. จังหวัดใดไม่มีผู้เสียชีวิตจากโรคพิษสุนัขบ้า (1 คะแนน) 
    ก. ตรัง   ข. แพร่   ค. บุรีรัมย์  ง. หนองคาย 
 
 
 
 

 
 
 
 

ค ำตอบถูก (1 คะแนน) 
   ข้อ ข.แพร่ 
ไม่มีคะแนน 
    ค าตอบอื่น ๆ 

 
กลยุทธ์กำรอ่ำน : การเข้าถึงและค้นคืนสาระ 
โครงสร้ำงภำษำ : การบรรยาย 
รูปแบบถ้อยควำม : ถ้อยความต่อเนื่องกัน 
บริบท : สาธารณะ 
รูปแบบของข้อสอบ : เลือกตอบ 

 

https://www.riskcomthai.org/2017/detail.php?id=37321
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2. สัตว์ชนิดใดไม่อยู่ในกลุ่มแพร่เชื้อโรคพิษสุนัขบ้าได้ (1 คะแนน) 
 ก. โค กระบือ   ข. พังพอน ม้า  ค. ไก่ฟ้า นกพิราบ ง. ค้างคาว สุนัขจิ้งจอก 
 

 
 

 

 

 

 

3. สาระส าคัญของบทอ่านนี้คืออะไร (2 คะแนน) 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….............. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4. นักเรียนมีวิธีการในการป้องกันตนเองจากโรคพิษสุนัขบ้าได้อย่างไรบ้าง ระบอุย่างน้อย 2 ข้อ (2 คะแนน) 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….............. 
 

 

 

 

 

 

 
 

ค ำตอบถูก (1 คะแนน) 
   ข้อ ค. ไก่ฟ้า นกพิราบ 
ไม่มีคะแนน 
    ค าตอบอื่น ๆ 

 
กลยุทธ์กำรอ่ำน : การบูรณาการและตีความ 
โครงสร้ำงภำษำ : การบรรยาย 
รูปแบบถ้อยควำม : ถ้อยความต่อเนื่องกัน 
บริบท : สาธารณะ 
รูปแบบของข้อสอบ : เลือกตอบ 

 

คะแนนเต็ม (2 คะแนน) 
    การระวังและป้องกันโรคพิษสนุัขบ้า  
ไม่มีคะแนน 
    - ระบุค าตอบอ่ืน ๆ ที่ไม่เกี่ยวข้อง  
    - ไม่มีค าตอบ 
 

 กลยุทธ์กำรอ่ำน : การบูรณาการและตีความ 
โครงสร้ำงภำษำ : การบรรยาย 
รูปแบบถ้อยควำม : ถ้อยความต่อเนื่องกัน 
บริบท : สาธารณะ 
รูปแบบของข้อสอบ : เขียนตอบสั้น ๆ 

 

คะแนนเต็ม (2 คะแนน) 
    ระบุค าตอบเกี่ยวกับวิธีการป้องกันตนเองจากโรคพิษสุนัขบ้า  
ไม่มีคะแนน 
    - ระบุค าตอบอ่ืน ๆ ที่ไม่เกี่ยวข้อง  
    - ไม่มีค าตอบ 
 
กลยุทธ์กำรอ่ำน : การบูรณาการและตีความ 
โครงสร้ำงภำษำ : การบรรยาย 
รูปแบบถ้อยควำม : ถ้อยความต่อเนื่องกัน 
บริบท : สาธารณะ 
รูปแบบของข้อสอบ : เขียนตอบสั้น ๆ  
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5. ถ้า ด.ญ.สุชา ไปเที่ยวสวนสาธารณะ และถูกลิงในบริเวณนั้นแย่งไอศกรีมที่ถืออยู่ซึ่งท าให้เกิดรอยข่วนนิดหน่อย 
ที่แขน ด.ญ.สุชา ควรท าอย่างไรเพื่อป้องกันตนเองจากโรคพิษสุนัขบ้า (2 คะแนน) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….............. 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คะแนนเต็ม (2 คะแนน) 
    ระบุค าตอบ เช่น 
    - ล้างด้วยน้ าสะอาดและน้ าสบูโ่ดยทันที 
    - ไปพบแพทย์โดยเร็วเพื่อวินิจฉัยต่อไป 
ไม่มีคะแนน 
    - ระบุค าตอบอ่ืน ๆ ที่ไม่เกี่ยวข้อง  
    - ไม่มีค าตอบ 
 

 กลยุทธ์กำรอ่ำน : การสะท้อนและประเมิน 
โครงสร้ำงภำษำ : การบรรยาย 
รูปแบบถ้อยควำม : ถ้อยความต่อเนื่อง 
บริบท : สาธารณะ 
รูปแบบของข้อสอบ : สร้างค าตอบแบบอิสระ 
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บทอ่ำนที่ 2  (คะแนนเต็ม 9 คะแนน)  
อ่ำนบทอ่ำนต่อไปนี้ และตอบค ำถำม ข้อ 6 - ๑0 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

รู้จักภัยแผ่นดินไหว 
ลักษณะภัย : แผ่นดินเกิดการสั่นสะเทือนอย่างรุนแรง โดยไม่มีสิ่งบอกเหตุล่วงหน้า 
ข้อควรจ า : เมื่อเกิดแผ่นดินไหวอย่างรุนแรง มักมีแผ่นดินไหวตามมาอีกหลายครั้ง อาจเกิดแผ่นดินแยก 

แผ่นดินถล่ม และอาคารอาจไม่พังทลายในทันทีแต่อาจจะพังทลายภายหลัง 
ข้อควรปฏิบัติก่อนกำรเกิดแผ่นดินไหว 

๑. ควรมีไฟฉายพร้อมถ่านไฟฉาย และกระเป๋ายาเตรียมไว้ในบ้าน  
๒. ศึกษาวิธีการปฐมพยาบาลเบื้องต้น 
๓. ควรมีเครื่องมือดับเพลิงไว้ในบ้าน 
๔. ควรทราบต าแหน่งของวาล์วปิดน้ า แก๊ส สะพานไฟ 
๕. อย่าวางสิ่งของหนักบนชั้นหรือหิ้งสูง ๆ 
๖. ผูกเครื่องใช้หนัก ๆ เข้ากับผนังอาคารบ้านเรือนให้แน่น 
๗. ควรมีการวางแผนเรื่องจุดนัดหมาย ในกรณีที่ต้องพลัดกัน 

 

 

 

 

 

แผ่นดินไหว เป็นภัยพิบัติทีไ่มส่ามารถ
คาดการณ์ช่วงเวลา สถานท่ีเกิด     
และระดับความรุนแรงได้ เพื่อลด
ผลกระทบจากแผ่นดินไหว  
กระทรวงมหาดไทย โดยกรมป้องกัน 

และบรรเทาสาธารณภยั (ปภ.) 

การจัดสภาพแวดล้อมบ้านให้ปลอดภัย พร้อมเรียนรู้
วิธีการปฏิบัตตินอย่างปลอดภัยเมือ่เกิดแผ่นดินไหว  
จะช่วยลดความเสี่ยงต่อการเกิดอนัตราย 

จากแผ่นดินไหว 

ตรวจสอบอาคารบ้านเรือนให้มีโครงสร้างมั่นคง
แข็งแรง ยึดติดเฟอร์นเิจอร์กับพ้ืนหรือผนัง   
อย่างแน่นหนา ไม่วางสิ่งของที่มีน้ าหนักมาก   
บนท่ีสูงหรือหลังตู ้
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6. ใช้บทอ่านข้างต้น พิจารณาข้อความต่อไปนี้ว่า ใช่ หรือ ไม่ใช่  (1 คะแนน) 
 ข้อความทีเ่ป็นความจริง  ให้เขียนเครื่องหมาย  X  ในชอ่ง ใช่ 
 ข้อความทีไ่ม่เป็นความจริง ให้เขียนเครื่องหมาย  X  ในชอ่ง ไมใ่ช่  

 ข้อควำม  ใช่ ไม่ใช่ 
1. เมื่อแผ่นดินไหวสงบ เราสามารถออกจากอาคารได้ ........ ........ 
2. เราไม่สามารถคาดเดาเวลาในการเกิดแผ่นดินไหวได้ ........ ........ 
3. ไม่ใช้ลิฟต์ในการอพยพคน เพราะอาจท าให้ติดค้างอยู่ในลิฟต์ ........ ........ 
4. เมื่อเกิดแผ่นดินไหว ให้รีบเดินไปที่ประตูหรือหน้าต่าง เพื่อความปลอดภัย ........ ........ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คะแนนเต็ม  (๑ คะแนน)  
ตอบถูกทั้ง ๔ ข้อ  ใช่  ใช่  ใช่ ไม่ใช่  ตามล าดับ 

ไม่มีคะแนน 
- ตอบถูก ๑ - ๓ ข้อ  
- ตอบไม่ถูกเลย 
- ไม่มีค าตอบ 

กลยุทธ์กำรอ่ำน : การเข้าถึงและค้นคืนสาระ 
โครงสร้ำงภำษำ : การบรรยาย 
รูปแบบถ้อยควำม : ถ้อยความแบบผสมต่อเนื่องและไมต่่อเนื่อง 
บริบท : สาธารณะ 
รูปแบบของข้อสอบ : เลือกตอบเชิงซ้อน 

(ต่อ) 

ข้อควรปฏิบัติขณะกำรเกิดแผ่นดินไหว 
1. อย่าตื่นตระหนก ถ้าอยู่ในบ้านก็ให้อยู่ในบ้าน ถ้าอยู่นอกบ้านก็ให้อยู่นอกบ้าน เพราะคนส่วนใหญ่

ได้รับบาดเจ็บระหว่างวิ่งเข้าออกจากบ้าน 
2. ถ้าอยู่ในบ้านให้ยืนหรือหมอบอยู่ในส่วนของบ้านที่มีโครงสร้างแข็งแรง และให้อยู่ห่างจากประตู 

ระเบียง และหน้าต่าง ซึ่งพังทลายได้ง่าย 
3. หากอยู่ในอาคารสูง ให้รีบออกจากอาคารโดยเร็ว ในโอกาสแรกท่ีการไหวหยุดสั่น 
4. ถ้าอยู่ในที่โล่งแจ้ง ให้อยู่ห่างจากเสาไฟฟ้า และสิ่งห้อยแขวนต่าง ๆ 
5. อย่าใช้เทียน หรือสิ่งที่จะท าให้เกิดประกายไฟ เพราะอาจมีแก๊สรั่วในบริเวณนั้น 
6. ถ้าท่านก าลังขับรถ ให้หยุดรถ และอยู่แต่ภายในรถ จนกระท่ังการสั่นสะเทือนจะหยุด 
7. ขณะเกิดแผ่นดินไหว ห้ามใช้ลิฟต์โดยเด็ดขาด 
8. หากอยู่บริเวณชายหาด ให้รีบหนีห่างจากชายฝั่งไปสู่พื้นที่สูง เพราะอาจเกิดคลื่นสึนามิ 

ปรับจาก http://www.ndwc.go.th/2018/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



-๘- 

 

7. หลังจากเกิดแผ่นดินไหวครั้งแรก มักมีเหตุการณ์ใดตามมาบ้าง ระบุ ๒ ข้อ (2 คะแนน) 
….......................................................................................................................................... .................................…... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

8. นอกเหนือจากแผ่นดินไหว นักเรียนคิดว่าเหตุการณ์ใดที่นับเป็น “ภัยพิบัติ” ได้อีก ระบ ุ2 ข้อ (2 คะแนน) 
…................................................................................................................................ .....................................…......... 
 

 

ลลล 

 

 

 

 

9. บทอ่านนี้มีจุดมุ่งหมายอย่างไร (2 คะแนน) 
…........................................................................................................................................... ................................…... 
 

 

 

 

 

คะแนนเต็ม (2 คะแนน : ข้อละ 1 คะแนน)  
    ระบคุ าตอบเกี่ยวกับเหตุการณท์ี่มักเกิดขึ้นหลังจากเกิดแผนดินไหวครั้งแรก เช่น  
     - มักมีแผ่นดินไหวตามมาอีกหลายครั้ง 
     - แผ่นดินแยก  
     - แผ่นดินถล่ม 
     - อาคารพังทลาย 
ไม่มีคะแนน 
     - ระบุค าตอบอ่ืน ๆ ที่ไม่เกี่ยวข้อง  
     - ไม่มีค าตอบ 
 
กลยุทธ์กำรอ่ำน : การเข้าถึงและค้นคืนสาระ 
โครงสร้ำงภำษำ : การบรรยาย 
รูปแบบถ้อยควำม : ถ้อยความแบบผสมต่อเนื่องและไมต่่อเนื่อง 
บริบท : สาธารณะ 
รูปแบบของข้อสอบ : เขียนตอบสั้น ๆ  

คะแนนเต็ม  (2 คะแนน : ข้อละ 1 คะแนน) 
    ระบุค าตอบเกี่ยวกับภัยพิบัติ เช่น สึนามิ แผ่นดินไหว พายุหมุน อุทกภัย ไฟป่า แผ่นดินถล่ม โรคระบาด                                        
ไม่มีคะแนน 
    - ระบคุ าตอบอื่น ๆ ท่ีไม่เกี่ยวข้อง  
    - ไม่มีค าตอบ 

 
กลยุทธ์กำรอ่ำน : การบูรณาการและตีความ 
โครงสร้ำงภำษำ : การบรรยาย 
รูปแบบถ้อยควำม : ถ้อยความแบบผสมต่อเนื่องและไมต่่อเนื่อง 
บริบท : สาธารณะ 
รูปแบบของข้อสอบ : เขียนตอบสั้น ๆ 

คะแนนเต็ม (2 คะแนน) 
   ระบุค าตอบ เช่น 
    - บอกให้ทราบเรื่องแผ่นดินไหว 
    - การปฏิบัตตินเมื่อเกดิแผ่นดินไหว 
    - การปฏิบัตตินขณะเกิดแผ่นดนิไหว 
    - การปฏิบัตตินหลังแผ่นดินไหวสงบ 
ไม่มีคะแนน 
    - ระบุค าตอบอ่ืน ๆ ที่ไม่เกี่ยวข้อง  
    - ไม่มีค าตอบ 
 
 
 
 



-๙- 

 

 

 

 
 

๑0. ตอบค าถามจากสถานการณ์ที่ก าหนดให้ โดยเชื่อมโยงกับบทอ่านที่ 2  

 

 
 

 

หากนักเรียนเป็นครูที่ก าลังสอนนักเรียนอยู่ในขณะนั้น จะบอกให้นักเรียนทุกคนปฏิบัติอย่างไร                  
ขณะเกิดเหตุการณ์ดังกล่าว ระบุ ๒ ข้อ พร้อมอธิบายเหตุผลประกอบ (2 คะแนน) 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กลยุทธ์กำรอ่ำน : การบูรณาการและตีความ 
โครงสร้ำงภำษำ : การบรรยาย 
รูปแบบถ้อยควำม : ถ้อยความแบบผสมต่อเนื่องและไมต่่อเนื่อง 
บริบท : สาธารณะ 
รูปแบบของข้อสอบ : เขียนตอบสั้น ๆ 

คะแนนเต็ม (2 คะแนน : ข้อละ 1 คะแนน)   
   ระบุค าตอบ เช่น 
    - ให้นักเรียนทุกคนตั้งสติอย่าตืน่ตระหนก เพราะจะท าให้ทุกอย่างวุ่นวาย 
    - ให้นักเรียนอยู่ในห้องเรียน ไม่ต้องรีบวิ่งออกไปนอกห้อง ยืนหรอืหมอบนิ่ง ๆ อยู่ในบริเวณที่มโีครงสร้างแข็งแรง  
    - ให้นักเรียนยืนห่างจากประตู ระเบียง หน้าต่าง เพื่อป้องกันการพังทลาย 
ไม่มีคะแนน 
    - ระบุค าตอบอ่ืน ๆ ที่ไม่เกี่ยวข้อง  
    - ไม่มีค าตอบ 
 
กลยทุธ์กำรอ่ำน : การสะท้อนและประเมิน 
โครงสร้ำงภำษำ : การบรรยาย 
รูปแบบถ้อยควำม : ถ้อยความแบบผสมต่อเนื่องและไมต่่อเนื่อง 
บริบท : สาธารณะ 
รูปแบบของข้อสอบ : สร้างค าตอบแบบอิสระ 

ณ โรงเรียนบ้านสานฝันวิทยา ขณะที่นักเรียนก าลังเรียนวิชาสังคมศึกษาอย่างสนุกสนานบนอาคารเรียน
ชั้นสอง ทันใดนั้นเองทุกคนรับรู้ถึงแรงสั่นสะเทือน จนกระทั่งโต๊ะโยก เก้าอ้ีสั่น ข้าวของตกหล่น              
นักเรียนทุกคนส่งเสียงกรีดร้อง 



-๑๐- 

 

 

ชุดปฐมพยาบาล คือ อุปกรณ์เบื้องต้นส าหรับช่วยเหลือผู้ที่ได้รับบาดเจ็บ ถือเป็นสิ่งจ าเป็นยามเดินทาง 
เพราะเราไม่สามารถคาดเดาได้ว่าอุบัติเหตุจะเกิดขึ้นเมื่อใด ดังนั้น การเตรียมพร้อมจึงเป็นสิ่งจ าเป็น โดยชุด
ปฐมพยาบาลควรเก็บไว้ในกล่องพลาสติกท่ีมีฝาปิดได้สนิทหรืออุปกรณ์ท่ีกันน้ าและอาจติดหมายเลขโทรศัพท์
ฉุกเฉินของหน่วยงานต่าง ๆ ไว้ด้วย นอกจากนี้อาจจดข้อมูลทางการแพทย์ของคนในครอบครัว เช่น หมู่เลือด 
ยาที่แพ้ และโรคประจ าตัว โดยสิ่งที่บรรจุอยู่ในชุดปฐมพยาบาลประกอบด้วยชุดอุปกรณ์ท าแผล และยารักษาโรค
เบื้องต้น อาทิ ถุงมือ ยาล้างแผล ผ้าท าแผล (ผ้าก๊อซ) พลาสเตอร์เทปปิดแผลขนาดต่าง ๆ กรรไกร เทปติดแผล      
ผ้าปิดตาส าหรับการบาดเจ็บที่นัยน์ตา เข็มกลัดใช้ติดผ้าสามเหลี่ยม ผ้าคล้องคอ ส าลี ไม้พันส าลี ผ้ายืด         
ใช้ส าหรับพันเมื่อเกิดการบาดเจ็บกล้ามเนื้อ ผ้าสามเหลี่ยมคล้องแขน ถุงพลาสติก ๑ ใบ ใช้ใส่เศษขยะ  
ยาฉุกเฉินส าหรับรับประทาน โดยกล่องยานี้ต้องปิดมิดชิดและมีข้อความระบุข้างกล่องชัดเจนว่าเป็นยา 
ส าหรับรับประทาน ควรมียาเฉพาะที่จ าเป็นเท่านั้น อาทิ ยาลดไข้ แก้ปวด ผงเกลือแร่ส าหรับการบาดเจ็บ 
ที่มีการเสียเลือดมาก หรือบาดแผลพุพองจากความร้อนที่มีบริเวณกว้าง หรือผู้ที่มีอาการอาเจียนและท้องเสีย 
 

 

 

บทอ่ำนที่ 3  (คะแนนเต็ม 6 คะแนน)  
อ่ำนบทอ่ำนต่อไปนี้ และตอบค ำถำม ข้อ 11 - 15  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



-๑๑- 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๑1. ใช้บทอ่านข้างต้น พิจารณาข้อความต่อไปนี้ว่า ใช่ หรือ ไม่ใช่  (1 คะแนน) 
 ข้อความทีเ่ป็นความจริง  ให้เขียนเครื่องหมาย  X  ในชอ่ง ใช่ 
 ข้อความทีไ่ม่เป็นความจริง ให้เขียนเครื่องหมาย  X  ในชอ่ง ไมใ่ช่  

 ข้อควำม  ใช่ ไม่ใช่ 
1. การใช้สันมือกดบริเวณแผล ๑๐ นาที เป็นการปฐมพยาบาลผู้ที่มีเลือดออกภายใน ........ ........ 
2. การปลอบใจผู้ป่วยไม่ให้ตกใจแผลและเลือดของตนเองเป็นการปฐมพยาบาล 
    ที่ท าให้เลือดออกน้อยลง 

........ ........ 

3. หากผู้ป่วยมีอาการกระดูกหัก ห้ามเคลื่อนย้ายผู้ป่วยโดยเด็ดขาด ........ ........ 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
๑2. ข้อใดเป็นสาระส าคัญของบทอ่านย่อหน้าแรก (1 คะแนน) 
      ก. การใช้ชุดปฐมพยาบาล       
      ข. สิ่งที่บรรจุในชุดปฐมพยาบาล 
      ค. การเตรียมจัดชุดปฐมพยาบาล    
      ง. ความส าคัญของชุดปฐมพยาบาล 
 

(ต่อ) 
นอกจากนี้อาจมียาหรืออุปกรณ์อ่ืน ๆ ตามความจ าเป็น ทั้งนี้หากพบผู้บาดเจ็บหรือประสบอุบัติเหตุ 

ก่อนอ่ืนจะต้องตั้งสติ และโทรแจ้งสายด่วน ๑๖๖๙ เพ่ือขอความช่วยเหลือทางการแพทย์ จากนั้นหากผู้ป่วย 
มีเลือดออกมาก ให้ปฐมพยาบาลโดยการห้ามเลือด โดยใช้ผ้าปิดปากแผล แล้วใช้สันมือหรือฝ่ามือกดให้แน่น
ประมาณ ๑๐ - ๑๕ นาที จนเลือดหยุด แต่อย่ากดจนซีดเซียว ส าหรับภาวะเลือดออกภายใน การห้ามเลือด
อาจท าได้ยากหรืออาจท าไม่ได้เลย แต่สามารถช่วยปฐมพยาบาลเพื่อลดความรุนแรงได้ คือ ให้ผู้ป่วยพักในท่า  
ที่สบายที่สุด ปลอบใจให้ผู้ป่วยไม่ตื่นเต้นตกใจและสงบจะท าให้เลือดออกน้อยลง ห้ามให้อาหารและน้ าทางปาก
จนกว่าแพทย์จะอนุญาต และหากไอเป็นเลือด ให้ผู้ป่วยพยายามไอเบา ๆ จะท าให้เลือดออกน้อยลง นอกจากนี้
หากกระดูกหักและจ าเป็นจะต้องเคลื่อนย้ายจริง ๆ ให้ดามกระดูกก่อน โดยอาจใช้อุปกรณ์ใกล้ตัว เช่น 
กระดาษแข็งหนา ๆ หรือไม้ น ามามัดดามไว้ด้วยเชือกหรือผ้าพันแผลบริเวณท่ีกระดูกหักเพ่ือลดการขยับ 

ปรับจาก https://www.niems.go.th/th/View/ContentDetails.aspx? 
CateId=112&ContentId=25560418094225698  

 

คะแนนเต็ม  (๑ คะแนน)  
ตอบถูกทั้ง 3 ข้อ   ไม่ใช่  ใช่  ไม่ใช่ ตามล าดับ 

ไม่มีคะแนน 
- ตอบถูก ๑ - 2 ข้อ  
- ตอบไม่ถูกเลย 
- ไม่มีค าตอบ 

กลยุทธ์กำรอ่ำน : การเข้าถึงและค้นคืนสาระ 
โครงสร้ำงภำษำ : การบรรยาย 
รูปแบบถ้อยควำม :  ถ้อยความแบบผสมต่อเนื่องและไมต่่อเนื่อง 
บริบท : สาธารณะ 
รูปแบบของข้อสอบ : เลือกตอบเชิงซ้อน 



-๑๒- 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
๑3. ผู้ป่วยลักษณะใดที่ควรโทรแจ้งสายด่วน ๑๖๖๙ (1 คะแนน) 
............................................................................................................................. ....................................................... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
๑4. ยาสามัญประจ าบ้าน หมายถึงยาประเภทใด (1 คะแนน) 
............................................................................................................................. ....................................................... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ค ำตอบถูก (๑ คะแนน)  
   ข้อ  ง. ความส าคัญของชุดปฐมพยาบาล 
ไม่มีคะแนน 

ค าตอบอื่น ๆ 

กลยุทธ์กำรอ่ำน : การบูรณาการและตีความ 
โครงสร้ำงภำษำ : การบรรยาย 
รูปแบบถ้อยควำม :  ถ้อยความแบบผสมต่อเนื่องและไมต่่อเนื่อง 
บริบท : สาธารณะ 
รูปแบบของข้อสอบ : เลือกค าตอบ 

คะแนนเต็ม  (1 คะแนน)  
    ผู้ป่วยท่ีบาดเจ็บสาหสั ผู้ที่ประสบอุบัติเหตุ  
ไม่มีคะแนน 
    - ระบุค าตอบอ่ืน ๆ ที่ไม่เกี่ยวข้อง  
    - ไม่มีค าตอบ 

 
กลยุทธ์กำรอ่ำน : การบูรณาการและตีความ 
โครงสร้ำงภำษำ : การบรรยาย 
รูปแบบถ้อยควำม :  ถ้อยความแบบผสมต่อเนื่องและไมต่่อเนื่อง 
บริบท : สาธารณะ 
รูปแบบของข้อสอบ : เขียนตอบสั้น ๆ  

คะแนนเต็ม  (1 คะแนน)  
     ยาที่ใช้เฉพาะที่จ าเป็นส าหรับการรักษาอาการทีไ่ม่หนัก ไม่ต้องไปพบแพทย์ เช่น ยาท่ีระบุในภาพและบทอ่าน 
ไม่มีคะแนน 
     - ระบุค าตอบอ่ืน ๆ ที่ไม่เกี่ยวข้อง  
     - ไม่มีค าตอบ 

 
กลยุทธ์กำรอ่ำน : การบูรณาการและตีความ 
โครงสร้ำงภำษำ : การบรรยาย 
รูปแบบถ้อยควำม : ถ้อยความแบบผสมต่อเนื่องและไมต่่อเนื่อง 
บริบท : สาธารณะ 
รูปแบบของข้อสอบ : เขียนตอบสั้น ๆ  



-๑๓- 

 

15. หากนักเรียนต้องเตรียมยาเพ่ือใช้เดินทางไปต่างจังหวัด นักเรียนควรจะเตรียมยาประเภทใดไป   
       เพราะเหตุใด (2 คะแนน)   
........................................................................................ ............................................................................................  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คะแนนเต็ม (2 คะแนน)  
    ระบุค าตอบว่า ยาฉุกเฉินส าหรบัรับประทาน เช่น  
    - ยาโรคประจ าตัว (ยาแก้หอบ ยาโรคหัวใจ ฯลฯ) เนื่องจากมีโรคประจ าตัว 
    - ยาสามญัประจ าบ้าน เพราะเป็นยาท่ีใช้รักษาอาการเบื้องต้น 
     ฯลฯ  
ไม่มีคะแนน 
     - ระบุค าตอบอ่ืน ๆ ที่ไม่เกี่ยวข้อง  
     - ไม่มีค าตอบ 
 
กลยุทธ์กำรอ่ำน : การบูรณาการและตีความ 
โครงสร้ำงภำษำ : การบรรยาย 
รูปแบบถ้อยควำม : ถ้อยความแบบผสมต่อเนื่องและไมต่่อเนื่อง 
บริบท : สาธารณะ 
รูปแบบของข้อสอบ : สร้างค าตอบแบบอิสระ 



-๑๔- 

 

บทอ่ำนที่ 4  (คะแนนเต็ม 9 คะแนน)  
อ่ำนบทอ่ำนต่อไปนี้ และตอบค ำถำม ข้อ 16 - 20 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1๖. สาระส าคัญของย่อหน้าที่ 1 คืออะไร (2 คะแนน)  
............................................................................................................................. ....................................................... 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชวนลอยกระทงลดขยะทิ้งแม่น้ ำ - ชี้ปี 59 คนเลือกกระทงธรรมชำติกว่ำ 5.7 แสนใบ 
 

อธิบดีกรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม หรือ สส. กล่าวว่า ประเพณีลอยกระทงปีนี้ กรมส่งเสริม
คุณภาพสิ่งแวดล้อม ขอเชิญชวนคนไทยลอยกระทงแบบรักษาสิ่งแวดล้อมและเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม       
ด้วยการสร้างค่านิยมให้มีพฤติกรรมลดการก่อขยะและใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างรู้คุณค่า เพื่อสืบสาน
ประเพณีดีงามของประเทศ ควบคู่กับการรักษาแม่น้ า ล าคลอง และสิ่งแวดล้อม ซึ่งจากข้อมูลจ านวนกระทง   
ในพ้ืนที่กรุงเทพมหานครของส านักสิ่งแวดล้อมที่ผ่านมาตั้งแต่ปี 2551 - 2559 พบว่า ประชาชนหันมานิยม
ใช้กระทงที่ท าจากใบตองหรือวัสดุที่ย่อยสลายได้เองตามธรรมชาติมากขึ้น 

โดยปี 2558 มีกระทงท่ีท าจากใบตองหรือวัสดุที่สามารถย่อยสลายเองตามธรรมชาติ 754,587 ใบ     
จากกระทง 825,614 ใบ หรือคิดเป็นร้อยละ 91 ส่วนปี 2559 มี 617,901 ใบ จากกระทง 661,935 ใบ         
หรือคิดเป็นร้อยละ 93 โดยจากสัดส่วนปริมาณกระทงที่เก็บขนได้ในกรุงเทพมหานคร ชี้ให้เห็นว่าประชาชน         
มีความตื่นตัว เลือกใช้กระทงจากวัสดุธรรมชาติลดปัญหาขยะในแม่น้ าล าคลอง 

โดยปีนี้ยังเชิญชวนประชาชนร่วมกิจกรรมประเพณีลอยกระทง “ลอยกระทงปลอดภัย สืบสาน
วัฒนธรรมไทย ใส่ใจสายน้ าและสิ่งแวดล้อม” สอดคล้องกับการส่งเสริมและรักษาคุณภาพสิ่งแวดล้อม      
พร้อมทั้งขอให้เลือกใช้กระทงที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม ใช้วัสดุที่เหมาะสมหรือวัสดุจากธรรมชาติ  
และร่วมลดปริมาณกระทง ด้วยการลอยแบบ 1 คู่รัก 1 กระทง หรือ 1 ครอบครัว 1 กระทง หรือ 1 แก๊ง 
หรือกลุ่ม 1 กระทง หรือการลอยกระทงออนไลน์จะช่วยให้การลอยกระทงสร้างมลพิษน้อยที่สุด ที่ส าคัญ 
ขอความร่วมมือจากประชาชนงดการจุดและปล่อยพลุ ดอกไม้ไฟ ตะไล โคมลอย โคมไฟ และโคมควัน 
ช่วงวันลอยกระทงนี้ด้วย เพื่อป้องกันอันตรายและอุบัติเหตุต่าง ๆ ทีอ่าจเกิดข้ึนได้ 

ปรับจาก https://news.thaipbs.or.th/content/267391 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คะแนนเต็ม (2 คะแนน)  
    ระบุค าตอบเกี่ยวก ับ การเชิญชวนคนไทยใหล้อยกระทงแบบรักษาสิ่งแวดล้อม 
ไม่มีคะแนน 

ค าตอบอื่น ๆ 

กลยุทธ์กำรอ่ำน : การบูรณาการและตีความ 
โครงสร้ำงภำษำ : การบรรยาย 
รูปแบบถ้อยควำม :  ถ้อยความแบบต่อเนื่องกัน 
บริบท : สาธารณะ 
รูปแบบของข้อสอบ : เลือกตอบ 



-๑๕- 

 

1๗. สถานการณ์ใดไม่สอดคล้องกับบทอ่านข้างต้น (1 คะแนน) 
      ก. ก้อยน ากระทงท่ีท าจากใบตองมาลอย 
      ข. แก้มและเพ่ือนใช้กระทงในการลอยร่วมกัน 
      ค. แก้วและครอบครัวลอยกระทงทางอินเทอร์เน็ต 
      ง. โกป้ล่อยโคมลอยเพ่ือความเป็นสิริมงคลหลังจากลอยกระทงเสร็จ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1๘. เพราะเหตุใดคนจึงหันมานิยมใช้วัสดุธรรมชาติในการท ากระทง (2 คะแนน) 
.................................................................................................................................................................................... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1๙. เพราะเหตุใดการลอยแบบ 1 คู่รัก 1 กระทง หรือ 1 ครอบครัว 1 กระทง ช่วยให้การลอยกระทงสร้างมลพิษ  
      น้อยที่สุด (2 คะแนน) 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
 
 
 
 
 

 

 

 

ค ำตอบถูก (๑ คะแนน)  
     ข้อ ง. โก้ปล่อยโคมลอยเพื่อความเป็นสริิมงคลหลังจากลอยกระทงเสร็จ  
ไม่มีคะแนน 

ค าตอบอื่น ๆ 

กลยุทธ์กำรอ่ำน : การบูรณาการและตีความ 
โครงสร้ำงภำษำ : การบรรยาย 
รูปแบบถ้อยควำม :  ถ้อยความแบบต่อเนื่องกัน 
บริบท : สาธารณะ 
รูปแบบของข้อสอบ : เลือกค าตอบ 

คะแนนเต็ม  (2 คะแนน)  
    ระบุค าตอบท่ีเกี่ยวกับการไม่ท าลายธรรมชาติ ไม่ก่อให้เกิดขยะทีย่่อยสลายยาก เป็นต้น 
ไม่มีคะแนน 
    - ระบุค าตอบอ่ืน ๆ ที่ไมเ่กี่ยวขอ้ง  
    - ไม่มีค าตอบ 

 
กลยุทธ์กำรอ่ำน : การบูรณาการและตีความ 
โครงสร้ำงภำษำ : การบรรยาย 
รูปแบบถ้อยควำม :  ถ้อยความแบบต่อเนื่องกัน 
บริบท : สาธารณะ 
รูปแบบของข้อสอบ : เขียนตอบสั้น ๆ  

คะแนนเต็ม (2 คะแนน)  
     ระบุค าตอบที่เกี่ยวกับ การช่วยลดจ านวนกระทงให้น้อยลงท าใหเ้กิดขยะน้อย  
ไม่มีคะแนน 
     - ระบุค าตอบอ่ืน ๆ ที่ไม่เกี่ยวข้อง  
     - ไม่มีค าตอบ 

 
กลยุทธ์กำรอ่ำน : การบูรณาการและตีความ 
โครงสร้ำงภำษำ : การบรรยาย 
รูปแบบถ้อยควำม : ถ้อยความแบบตอ่เนื่องกัน 
บริบท : สาธารณะ 
รูปแบบของข้อสอบ : เขียนตอบสั้น ๆ  



-๑๖- 

 

2๐. นักเรียนจะเลือกลอยกระทงแบบใด เพ่ือช่วยลดมลพิษในวันลอยกระทง พร้อมอธิบายเหตุผลประกอบ  
      (2 คะแนน) 
 

ชนิดของกระทง (1 คะแนน) เหตุผล (1 คะแนน) 
.................................................... ..................................................................................................................... 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กลยุทธ์กำรอ่ำน : การสะท้อนและประเมิน 
โครงสร้ำงภำษำ : การบรรยาย 
รูปแบบถ้อยควำม : ถ้อยความแบบต่อเนื่องกัน 
บริบท : สาธารณะ 
รูปแบบของข้อสอบ : สร้างค าตอบแบบอิสระ 

คะแนนเต็ม (2 คะแนน) 
ชนิดของกระทง (1 คะแนน) เหตุผล (1 คะแนน) 

ลอยกระทงในอินเทอร์เนต็  เพื่อช่วยลดปรมิาณขยะ 
ลอยกระทงร่วมกัน เพื่อช่วยลดปรมิาณขยะ 

ลอยกระทงจากวสัดุที่ท าจากธรรมชาติ  เพื่อช่วยลดมลพิษและไม่เป็นการท าลายสิ่งแวดล้อม 

ฯลฯ  
 

ไม่มีคะแนน   
    - ระบคุ าตอบอื่น ๆ ที่ไม่เกี่ยวข้อง 
    - ไม่มีค าตอบ 



-๑๗- 

 

บทอ่ำนที ่5  (คะแนนเต็ม 8 คะแนน)  
อ่ำนบทอ่ำนต่อไปนี้ และตอบค ำถำม ข้อ 21 - 25 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://riskcomthai.org/media/publication/all.php?pn=3 
 

21. ใช้บทอ่านข้างต้น พิจารณาข้อความต่อไปนี้ว่า ใช่ หรือ ไม่ใช่  (1 คะแนน) 
 ข้อความทีเ่ป็นความจริง  ให้เขียนเครื่องหมาย  X  ในชอ่ง ใช่ 
 ข้อความทีไ่ม่เป็นความจริง ให้เขียนเครื่องหมาย  X  ในชอ่ง ไมใ่ช่  

 ข้อควำม  ใช่ ไม่ใช่ 
1. หากผู้ป่วยรับประทานอาหารแล้ว มีอาการอาเจียนมาก ถ่ายเป็นน้ า  
    ควรรีบพาไปโรงพยาบาล  

........ ........ 

2. การล้างมือก่อนรับประทานอาหารเป็นวิธีการหนึ่งที่ช่วยป้องกัน 
    โรคอาหารเป็นพิษได้ 

........ ........ 

3. โรคอาหารเป็นพิษเกิดจากการรับประทานอาหารที่มีการปนเปื้อน เช่น สารเคมี 
   เชื้อโรค เป็นต้น 

........ ........ 

 

 
 
 

 
 

คะแนนเต็ม  (๑ คะแนน)  
ตอบถูกทั้ง 3 ข้อ   ใช่  ใช่  ใช่ ตามล าดับ 

ไม่มีคะแนน 
- ตอบถูก ๑ - 2 ข้อ  
- ตอบไม่ถูกเลย 
- ไม่มีค าตอบ 



-๑๘- 

 

 
 
 
 
 
 
 
22. ใครเสี่ยงต่อการเกิดโรคอาหารเป็นพิษน้อยที่สุด (๑ คะแนน) 
      ก. โชคชอบรับประทานอาหารที่สุก ๆ ดิบ ๆ 
      ข. ช้อยเลือกรับประทานอาหารที่ปรุงสุกเสร็จใหม่ ๆ 
      ค. แช้มน าอาหารที่คุณแม่ท าไว้เมื่อวานมารับประทานในตอนเย็นวันนี้ 
      ง. ชั้นมักซ้ืออาหารปรุงส าเร็จที่ร้านค้าขายไม่หมดในตอนกลางวันแล้วน ามาลดราคาในช่วงกลางคืน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
23. ในกรณีที่เกิดอาการท้องเสียและปวดท้องหลังรับประทานปลาลวกจากร้านอาหารที่อยู่ติดกับ 
      โรงงานอุตสาหกรรม นักเรียนจะสันนิษฐานว่าอาการดังกล่าวเกิดจากสาเหตุใด (๒ คะแนน) 

........................................................................................................................................................................ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กลยุทธ์กำรอ่ำน : การสะท้อนและประเมิน 
โครงสร้ำงภำษำ : การบรรยาย 
รูปแบบถ้อยควำม : ถ้อยความแบบผสมต่อเนื่องและไมต่่อเนื่อง 
บริบท : สาธารณะ 
รูปแบบของข้อสอบ : เขียนตอบสั้น ๆ 

 
รูปแบบของข้อสอบ : สร้างค าตอบแบบอิสระ 

คะแนนเต็ม (2 คะแนน) 
เมื่อระบุค าตอบเกี่ยวกับสาเหตุของอาการ เช่น  
- ปลาลวกไม่สุกพอ ท าให้ยังมีการปนเปื้อนของเชื้อแบคทีเรีย ไวรสั หรือไข่พยาธิหรือตัวอ่อน 
- ปลาหรือน้ าที่ใช้ประกอบอาหารหรือล้างภาชนะมีการปนเปื้อนของสารเคม ี
- การรับประทานอาหารหรือน้ าท่ีมีการปนเปื้อนของสารพิษจากพืชและสตัว์ 

ไม่มีคะแนน 
- ระบุค าตอบอื่น ๆ ท่ีไม่เกี่ยวข้อง 
- ไม่มีค าตอบ 
 

กลยุทธ์กำรอ่ำน : การเข้าถึงและค้นคืนสาระ 
โครงสร้ำงภำษำ : การบรรยาย 
รูปแบบถ้อยควำม : ถ้อยความแบบผสมต่อเนื่องและไมต่่อเนื่อง 
บริบท : สาธารณะ 
รูปแบบของข้อสอบ : เลือกตอบเชิงซ้อน 

ค ำตอบถูก (๑ คะแนน)  
     ข้อ ข.  ช้อยเลือกรับประทานที่ปรุงสุกเสร็จใหม่ ๆ 
ไม่มีคะแนน 

ค าตอบอื่น ๆ 

กลยุทธ์กำรอ่ำน : การบูรณาการและตีความ 
โครงสร้ำงภำษำ : การบรรยาย 
รูปแบบถ้อยควำม :  ถ้อยความแบบผสมต่อเนื่องและไมต่่อเนื่อง 
บริบท : สาธารณะ 
รูปแบบของข้อสอบ : เลือกค าตอบ 



-๑๙- 

 

 
24. ถ้านักเรียนไปซื้ออาหารที่ไม่แน่ใจว่าปรุงสุกหรือไม่จากร้านอาหารข้างบ้าน นักเรียนควรท าอย่างไร 
      เมื่อจะน ามารับประทาน (๒ คะแนน) 

........................................................................................................................................................................ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
25. ถ้านักเรียนมีอาการปวดท้อง อาเจียน เริ่มถ่ายเหลว คล้าย ๆ อาหารเป็นพิษ นักเรียนมีวิธีการดูแลรักษา 
      ตนเองเบื้องต้นอย่างไร ก่อนไปพบแพทย์ (๒ คะแนน) 

........................................................................................................................................................................ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กลยุทธ์กำรอ่ำน : การสะท้อนและประเมิน 
โครงสร้ำงภำษำ : การบรรยาย 
รูปแบบถ้อยควำม : ถ้อยความแบบผสมต่อเนื่องและไมต่่อเนื่อง 
บริบท : สาธารณะ 
รูปแบบของข้อสอบ : สร้างค าตอบแบบอสิระ 

คะแนนเต็ม (2 คะแนน) 
เมื่อระบุค าตอบเกี่ยวกับวิธีการดูแลรักษาตนเองเบื้องต้น เช่น  

     - ดื่มน้ าผสมผงน้ าตาลเกลือแร ่
     - รับประทานอาหารอ่อน ๆ 
ไม่มีคะแนน 

- ระบุค าตอบอื่น ๆ ท่ีไม่เกี่ยวข้อง 
- ไม่มีค าตอบ 

กลยุทธ์กำรอ่ำน : การสะท้อนและประเมิน 
โครงสร้ำงภำษำ : การบรรยาย 
รูปแบบถ้อยควำม : ถ้อยความแบบผสมต่อเนื่องและไมต่่อเนื่อง 
บริบท : สาธารณะ 
รูปแบบของข้อสอบ : สร้างค าตอบแบบอิสระ 

คะแนนเต็ม (2 คะแนน) 
เมื่อระบุค าตอบเกี่ยวกับการน ามาปรุงใหม่ให้สุก  

ไม่มีคะแนน 
- ระบุค าตอบอื่น ๆ ท่ีไม่เกี่ยวข้อง 
- ไม่มีค าตอบ 



-๒๐- 

 

บทอ่ำนที่ 6  (คะแนนเต็ม 8 คะแนน)  
อ่านบทอ่านต่อไปนี้ และตอบค าถาม ข้อ ๒๖ - ๓๐ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
26. ประเทศใดมีวันจักรยานแห่งชาติ  (๑ คะแนน) 

ก. ประเทศจีน  ข. ประเทศไทย  ค. ประเทศไต้หวัน ง. ประเทศเนเธอร์แลนด์ 
 
 
 
 

ค ำตอบถูก (1 คะแนน) 
ค. ประเทศไต้หวัน 

ไม่มีคะแนน 
ค าตอบอื่น ๆ 

ถีบฉันหน่อยซิ 
ในช่วง 5 - 6 ปีที่ผ่านมานี้ คนไทยหันมาใส่ใจ และให้ความส าคัญกับการปั่นจักรยานเพื่อสุขภาพ          

กันอย่างแพร่หลาย (มีตัวเลขประมาณการคร่าว ๆ ว่าในขณะนี้มีประมาณ 5 แสนคน) และมีแนวโน้ม 
จะเพ่ิมข้ึนเรื่อย ๆ หลายคนเชื่อว่าการปั่นจักรยาน Bike for Dad และ Bike for Mom เป็นตัวช่วยจุดกระแส 
ที่ส าคัญอีกแรงหนึ่ง  ท าให้เกิดกระแสการปั่นจักรยาน เป็นผลให้มีร้านขายจักรยานผุดขึ้นราวกับดอกเห็ด 
แทบทุกจังหวัดทั่วประเทศ 

“สนามเขียว” ซึ่งตั้งอยู่ในบริเวณขอบรอบนอกของสนามบินสุวรรณภูมิ  กลายเป็นสถานที่ยอดนิยม          
ที่คอปั่นจักรยานทั้งหลายต้องไปลิ้มลองสัมผัสบรรยากาศกัน ระยะทาง 26 กิโลเมตร อาจฟังดูว่ายาวไกลส าหรับ
มือใหม่ แต่ส าหรับคนที่ปั่นจักรยานเป็นประจ า  ถือเป็นระยะทางก าลังดีส าหรับการทดสอบสมรรถภาพของรถ   
และก าลังวังชาของผู้ขับขี่ 

ค าถามที่หลายคนยังคาใจคือ “ท าไมต้องเป็นจักรยาน” ในเมื่อเราสามารถออกก าลังกายเพ่ือสุขภาพ   
แบบอ่ืน ๆ ได้อีกมากมาย  ตามความชอบ อายุ สรีระร่างกาย และสิ่งแวดล้อมที่เอ้ืออ านวย  โดยสรุปแล้ว          
การปั่นจักรยานมีข้อดีตรงที่เสริมสร้างกล้ามเนื้อหลายส่วน (ขา หลัง แขน หน้าท้อง) ลดแรงกระแทกและสึกหรอ      
ของข้อเข่า (เม่ือเทียบกับการวิ่ง) ข้อต่อมีการเคลื่อนไหวหลายส่วน รวมทั้งได้เดินทางท่องเที่ยวไปในตัว             
ได้ความสุขจากการชื่นชมธรรมชาติและภูมิทัศน์สองข้างทาง ที่ส าคัญที่สุด คือ เป็นกีฬาที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 

ผลการศึกษาพบว่า  การปั่นจักรยานด้วยความเร็วปานกลางในเวลา 1 ชั่วโมง  เผาผลาญพลังงานได้ 
400 - 600  แคลอรี 

เมืองใหญ่ ๆ ทั่วโลกหลายเมือง เช่น โคเปนเฮเกน (เดนมาร์ก)  อัมสเตอร์ดัม (เนเธอร์แลนด์)  
สตราสบูร์ก (ฝรั่งเศส) หรือ โบโกต้า (โคลอมเบีย) กลายเป็นเมืองที่มีชื่อเสียงโด่งดังในฐานะเมืองน่าขี่จักรยาน  
เมืองเหล่านี้จะมี Bike land  มีที่จอดรถและสิ่งอ านวยความสะดวกกับผู้ขี่จักรยานอย่างดี  บางเมืองประชากร    
ร้อยละ 30 - 40 ใช้จักรยานเป็นพาหนะหลักในการเดินทางไปท างาน  ท าให้มีการจ ากัดความเร็วของรถยนต์  
เพ่ือเพ่ิมความปลอดภัยบนท้องถนน 

ประเทศเนเธอร์แลนด์ซึ่งมีประชากร 5.7 ล้านคน แต่มีรถจักรยานถึง 12 ล้านคัน  ถือเป็นประเทศ        
ที่มีจ านวนจักรยานต่อประชากรสูงที่สุดในโลก   

ไต้หวันซึ่งเป็นประเทศในเอเซียที่เป็นเกาะ มีทะเลล้อมรอบประกาศว่าจะท าให้ประเทศเป็น Island of 
Bicycle รัฐบาลไต้หวันส่งเสริมการปั่นจักรยานอย่างมุ่งม่ันจริงจัง มีการสร้างเลนจักรยานทั่วประเทศนับพัน
กิโลเมตร  และก าหนดให้วันที่ 5 พฤษภาคมของทุกปีเป็น “วันจักรยานแห่งชาติ” มีการจัดแข่งขัน Tour de 
Taiwan มานานกว่า 10 ปีแล้ว ซึ่งถือเป็นรายการปั่นจักรยานระดับโลกอีกรายการหนึ่ง 

ปรับจาก นิตยสารหมอชาวบ้าน เล่มที ่๔๔๔ https://www.doctor.or.th/article/detail/400448   
 



-๒๑- 

 

 
 
 

 
 

27. ให้นักเรียนระบุข้อดีของการปั่นจักรยาน 2 ข้อ (2 คะแนน) 
........................................................................................................................................................................ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
28. จุดประสงค์ส าคัญของบทอ่านนี้คือข้อใด (2 คะแนน) 

........................................................................................................................................................................ 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

กลยุทธ์กำรอ่ำน : การบูรณาการและตีความ 
โครงสร้ำงภำษำ : การบรรยาย 
รูปแบบถ้อยควำม : ถ้อยความต่อเนื่องกัน 
บริบท : สาธารณะ 
รูปแบบของข้อสอบ : เขียนตอบสั้น ๆ 

คะแนนเต็ม (2 คะแนน) 
เพื่อเชิญชวนปั่นจักรยานเพื่อสุขภาพ 

ไม่มีคะแนน 
- ระบุค าตอบอื่น ๆ ท่ีไม่เกี่ยวข้อง 
- ไม่มีค าตอบ 
 

กลยุทธ์กำรอ่ำน : การเข้าถึงและค้นคืนสาระ 
โครงสร้ำงภำษำ : การบรรยาย 
รูปแบบถ้อยควำม : ถ้อยความต่อเนื่องกัน 
บริบท : สาธารณะ 
รูปแบบของข้อสอบ : เลือกตอบ 

กลยุทธ์กำรอ่ำน : การเข้าถึงและค้นคืนสาระ 
โครงสร้ำงภำษำ : การบรรยาย 
รูปแบบถ้อยควำม : ถ้อยความต่อเนื่องกัน 
บริบท : สาธารณะ 
รูปแบบของข้อสอบ : เขียนตอบสั้น ๆ 

คะแนนเต็ม (2 คะแนน : ข้อละ 1 คะแนน) 
ระบุค าตอบเกี่ยวกับข้อดีของการปั่นจักรยาน เช่น  
- เสริมสร้างกล้ามเนื้อหลายส่วน  
- ลดแรงกระแทกและสึกหรอของข้อเข่าเมื่อเทียบกับการวิ่ง 
- ได้เดินทางท่องเที่ยวไปในตัว              
- ได้ความสุขจากการช่ืนชมธรรมชาติและภูมิทัศน์สองข้างทาง  
ฯลฯ 

ไม่มีคะแนน 
- ระบุค าตอบอื่น ๆ ท่ีไม่เกี่ยวข้อง 
- ไม่มีค าตอบ 
 



-๒๒- 

 

๒๙. เด็กชายเก่งมีร่างกายผอมแห้ง และกล้ามเนื้อไม่แข็งแรง เขาควรเริ่มออกก าลังกายโดยการปั่นจักรยาน 
      ระยะทาง ๒๖ กิโลเมตรหรือไม่ เพราะเหตุใด (๒ คะแนน) 

........................................................................................................................................................................ 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
๓๐. ใชบ้ทอ่านข้างต้น พิจารณาข้อความต่อไปนี้ว่า ถูกต้อง หรือ ไม่ถูกต้อง  (๑ คะแนน) 
 ข้อความที่ถูกต้อง  ให้เขียนเครื่องหมาย  X  ในชอ่ง ถูกต้อง 
 ข้อความที่ไม่ถูกต้อง ให้เขียนเครื่องหมาย  X  ในชอ่ง ไม่ถูกต้อง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อความ ถูกต้อง ไม่ถูกต้อง 
๑. “ร้านขายจักรยานผุดราวกับดอกเห็ด” ค าท่ีขีดเส้นใต้ หมายถึง  
     ขยายอย่างรวดเร็ว 

........ ........ 

๒. ถ้านักเรียนปั่นจักรยานด้วยความเร็วปานกลาง ๒ ชั่วโมง ร่างกายเผาผลาญ 
    พลังงานได้ ๖๐๐ แคลอรี 

........ ........ 

๓. เหตุผลที่ประเทศต่าง ๆ ส่งเสริมการปั่นจักรยาน เพราะต้องการประหยัดน้ ามัน ……… ……… 
๔. ผู้ขับขี่จักรยานมีก าลังวังชาดี หมายถึง มีเรี่ยวแรงดี ……… ……… 

คะแนนเต็ม  (๑ คะแนน)  
ตอบถูกทั้ง ๔ ข้อ  ถูกต้อง ไม่ถูกตอ้ง ไม่ถูกต้อง ถูกต้อง ตามล าดับ 

ไม่มีคะแนน 
- ตอบถูก ๑ - ๓ ข้อ  
- ตอบไม่ถูกเลย 
- ไม่มีค าตอบ 

กลยุทธ์กำรอ่ำน : การบูรณาการและตีความ 
โครงสร้ำงภำษำ : การบรรยาย 
รูปแบบถ้อยควำม : ถ้อยความต่อเนื่องกัน 
บริบท : สาธารณะ 
รูปแบบของข้อสอบ : เลือกตอบเชิงซ้อน 

 

คะแนนเต็ม (1 คะแนน) 
ระบุค าตอบว่าไม่ควร เพราะร่างกายยังไม่พร้อมที่จะปั่นในระยะทางไกลถึง ๒๖ กิโลเมตร 

ไม่มีคะแนน 
- ระบุค าตอบอื่น ๆ ท่ีไม่เกี่ยวข้อง 
- ไม่มีค าตอบ 

 
กลยุทธ์กำรอ่ำน : การสะท้อนและประเมิน 
โครงสร้ำงภำษำ : การบรรยาย 
รูปแบบถ้อยควำม : ถ้อยความต่อเนื่องกัน 
บริบท : สาธารณะ 
รูปแบบของข้อสอบ : เขียนตอบสั้น ๆ 



-๒๓- 

 

3. กำรแปลผลกำรประเมิน 
   การประเมินผลให้รวมคะแนนจากการวัดทุกข้อของแต่ละบทอ่านมารวมกัน (คะแนนเต็ม 48 คะแนน) ดังนี้ 

บทความที่ 1     จ านวน  5  ข้อ   คะแนนเต็ม  ๘  คะแนน 
บทความที่ 2      จ านวน  5  ข้อ   คะแนนเต็ม  ๙  คะแนน 
บทความที่ 3      จ านวน  5  ข้อ   คะแนนเต็ม  ๖  คะแนน 
บทความที่ 4      จ านวน  5  ข้อ   คะแนนเต็ม  ๙  คะแนน 
บทความที่ 5     จ านวน  5  ข้อ   คะแนนเต็ม  ๘  คะแนน 
บทความที่ 6     จ านวน  5  ข้อ   คะแนนเต็ม  ๘  คะแนน 

บันทึกผลของคะแนนจากการวัดเป็นรายบุคคล ดังตัวอย่าง 
 
 



-๒๔- 

 

ตัวอย่ำงแบบสรุปผล 
กำรวัดและประเมินผล “กำรรู้เรื่องกำรอ่ำน (Reading Literacy) ตำมแนวทำงกำรประเมินผลนักเรียนร่วมกับนำนำชำติ PISA” 

ชั้นมัธยมศึกษำปีท่ี 1 (ภำคเรียนที่ 2 : พฤศจิกำยน 2561) 
โรงเรียน …………………........................................................…………………… ชั้น …………………………… 

 

ที่ 

 
 

ชื่อ - สกุล 

บทอ่ำน (ข้อ)* รวม
คะแนน** 
(คะแนนเต็ม 
48 คะแนน) 

กำร 
แปลผล*** บทอ่ำนที่ 1 บทอ่ำนที่ 2 บทอ่ำนที่ 3 บทอ่ำนที่ 4 บทอ่ำนที่ 5 บทอ่ำนที่ 6 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30   
1.                                  
2.                                  
3.                                  
4.                                  
5.                                  
6.                                  
7.                                  
8.                                  
9.                                  

10.                                  

รวม                                 

หมำยเหต ุ  
*     ใส่คะแนนที่นักเรียนได้ในแตล่ะข้อของแต่ละบทอ่าน 
**    รวมคะแนนทั้งหมด 
***   แปลผลโดยเทียบกับเกณฑ ์
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จากนั้นให้น าคะแนนมาเทียบกับเกณฑ์ ดังนี้ 

เกณฑ์ของระดับคะแนน ช่วงคะแนน (คะแนนเต็ม 48 คะแนน) กำรแปลผล 
ร้อยละ 75 - 100 36 - 48 ดีมาก 
ร้อยละ 50 - 74 24 - 35 ด ี
ร้อยละ 25 - 49 12 - 23 พอใช้ 
ร้อยละ 0 - 24 0 - 11 ปรับปรุง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


