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ค ำชี้แจง 
  ให้นักเรียนอ่านบทอ่านท่ีก าหนดใหแ้ล้วตอบค าถาม โดยเขียนเครื่องหมาย X ทับตัวอักษร ก. ข. 
ค. หรือ ง. หน้าค าตอบที่ถูกต้อง หรือเขียนตอบในท่ีว่างท่ีก าหนดให้  ใช้เวลา 60 นาที 
บทอ่านที่ 1 (คะแนนเต็ม ๙ คะแนน)  
อ่านบทอ่านต่อไปนี้ แล้วตอบค าถาม ข้อ ๑ - ๕ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ประกาศ วันหยุดราชการเพิ่มเติม 
ครม. อนุมัติให้วันที่ ๑๒ เมษายน ๒๕๖๑ เป็นวันหยุดราชการเพิ่มเติม เป็นกรณีพิเศษ ในช่วงเทศกาลสงกรานต์ 

ท่ีประชุมคณะรัฐมนตรีวันนี้ (๒๗ ก.พ. ๖๑) ได้มีการพิจารณาก าหนดวันหยุดราชการเป็นกรณี
พิเศษประจ าปี ๒๕๖๑ เนื่องจากปีนี้วันหยุดสงกรานต์ จะหยุดเพียง ๔ วัน และวันท่ี ๑๔ - ๑๕ ตรงกับ
วันหยุดเสาร์-อาทิตย์ ซึ่งตามระเบียบจะสามารถหยุดชดเชยได้เพียง ๑ วัน คือ วันท่ี ๑๖ เมษายน ๒๕๖๑ 
คณะรัฐมนตรีจึงอนุมัติให้วันพฤหัสบดีที่ ๑๒ เมษายน ๒๕๖๑ เป็นวันหยุดราชการเพ่ิมเติม เป็นกรณีพิเศษ 
อีก ๑ วัน ในช่วงเทศกาลสงกรานต์ รวมท้ังสิ้นเป็น ๕ วัน คือ วันท่ี ๑๒ - ๑๖ เมษายน ๒๕๖๑  
ท้ังนี้ เพื่อให้เกิดการขับเคลื่อนทางเศรษฐกิจ และสนับสนุนภาคธุรกิจท่ีเกี่ยวกับการท่องเท่ียว  
และขอให้หนว่ยงานของรัฐและภาคเอกชน สามารถวางแผนการด าเนินการต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวข้องล่วงหน้า 
ได้อย่างเหมาะสม นอกจากนี้ นายกรัฐมนตรีได้ให้หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องเตรียมแผนงานล่วงหน้า ตั้งแต่ 
ในเรื่องของการอ านวยความสะดวกให้กับพี่น้องประชาชนท่ีเดินทางกลับช่วงเทศกาลวันหยุดสงกรานต์ 
รวมท้ังการรักษาความปลอดภัยด้วย 

สรุปวันหยุดยาว ปี ๒๕๖๑ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ที่มา : http://thainews.prd.go.th/website_th/news/news_detail/TNPOL6102270010032 
https://hilight.kapook.com/view/158617 

 

 

http://thainews.prd.go.th/website_th/news/news_detail/TNPOL6102270010032
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1. วันท่ี ๑๖ เมษายน ๒๕๖๑ เป็นวันหยุดประเภทใด (๑ คะแนน) 
    ก. วันหยุดยาว ข. วันหยุดพิเศษ ค. วันหยุดชดเชย ง. วันหยุดเพิ่มเติม 
 
2. ข้อใดกล่าวถูกต้องเกี่ยวกับ “รูปภาพสรุปวันหยุดยาว ปี ๒๕๖๑” (๑ คะแนน) 
    ก. แสดงจ านวนวันท่ีหยุดติดต่อกัน   ข. มีข้อมูลวันหยุดราชการไม่ครบท้ังปี 
    ค. จัดท าขึ้นหลังได้รับข้อมูลวันท่ี ๒๗ ก.พ. ๖๑ ง. ถูกต้องทุกข้อ 
 
3. เพราะเหตุใด วันอังคารท่ี ๒๓ ตุลาคม ๒๕๖๑ วันปิยมหาราช จึงไม่ปรากฏในรูปภาพ 
    สรุปวันหยุดยาวปี ๒๕๖๑ ท้ังท่ีเป็นวันหยุดราชการเช่นกัน (๑ คะแนน) 
 
4. นักเรียนเห็นด้วยหรือไม่ว่า การเพ่ิมวันหยุดในช่วงเทศกาลสงกรานต์ เป็น ๕ วัน  

จะช่วยขับเคลื่อนเศรษฐกิจ และสนับสนุนการท่องเท่ียวได้มากกว่าเดิมท่ีหยุด ๔ วัน เพราะเหตุใด 
(3 คะแนน) 

 
5. นักเรียนคิดว่า หน่วยงานใดท่ีจ าเป็นต้องเตรียมแผนงาน เพื่ออ านวยความสะดวก 
    และรักษาความปลอดภัยให้กับประชาชนท่ีเดินทางกลับช่วงเทศกาลสงกรานต์  
    และเตรียมแผนงานอย่างไร (3 คะแนน) 
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บทอ่านที่ 2  (คะแนนเต็ม 9 คะแนน)  
อ่านบทอ่านต่อไปนี้ แล้วตอบค าถาม ข้อ 6 - ๑0 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การเลือกเครื่องส าอาง  

1. ซื้อเครื่องส าอางจากร้านค้าท่ีมีหลักแหล่งแน่นอน เชื่อถือได้ เพราะหากเกิดปัญหา
สามารถติดต่อผู้รับผิดชอบได ้

2. ซื้อเครื่องส าอางท่ีมีฉลากภาษาไทยท่ีมองเห็นและอ่านชัดเจน โดยอย่างน้อย 
ต้องระบุข้อความอนัจ าเป็น ดังนี้ 

- เลขที่ใบรับแจ้ง เป็นเลข 10 หลัก เพราะแสดงว่าเครื่องส าอางนั้นได้แจ้ง
รายละเอียดตามข้อก าหนดการผลิตเพื่อขาย หรือน าเข้าเพื่อขายเคร่ืองส าอางกับส านักงาน
คณะกรรมการอาหารและยา หรือ อย. แล้ว 

- ชื่อเครื่องส าอางและชื่อทางการค้าของเคร่ืองส าอาง ซึ่งต้องมีขนาดใหญ่กว่า
ข้อความอื่น 

- ประเภทหรือชนิดของเครื่องส าอาง 
- ชื่อของสารทุกชนิดที่ใช้เป็นส่วนผสมในการผลิตเครื่องส าอาง เรียงตามล าดับ 

ตามปริมาณของสารจากมากไปหาน้อย 
- วิธีใช้เครื่องส าอาง 
- ชื่อและท่ีอยู่ของผู้ผลิต กรณีเป็นเคร่ืองส าอางท่ีผลิตในประเทศ/ชื่อ และท่ีตั้ง 

ของผู้น าเข้า และชื่อผู้ผลิต ประเทศท่ีผลิต กรณีเป็นเครื่องส าอางน าเข้า 
- ปริมาณสุทธิ 
- เลขที่แสดงครั้งท่ีผลิต 
- เดือน ปี ท่ีผลิต หรือ ปี เดือนที่ผลิต 
- เดือน ปีท่ีหมดอายุ หรือปี เดือนท่ีหมดอายุ ในกรณีท่ีเป็นเครื่องส าอางท่ีมีอายุ

การใช้งานน้อยกว่า 30 เดือน เช่น เคร่ืองส าอางท่ีมีส่วนผสมของ Hydrogen peroxide 
- ถ้าฉลากมีพืน้ท่ีน้อยกว่า 20 ตารางเซนติเมตร ใหแ้สดงเฉพาะชื่อเครื่องส าอาง 

และชื่อทางการค้าของเครื่องส าอาง และเลขที่แสดงครั้งท่ีผลิต ส่วนรายละเอียดอื่นให้แสดง 
ในเอกสารก ากับเครื่องส าอาง 

3. ซื้อเครื่องส าอางท่ีมีภาชนะบรรจุหีบห่อในสภาพดี ไม่แตกรั่ว และมีการเก็บรักษา
อย่างดี ไม่อยู่ในท่ีร้อน ชื้น หรือโดนแสงแดด 

4. อย่าหลงเช่ือค าโฆษณาที่อวดอ้างสรรพคุณเกินจริง 
ปรับจาก คู่มือ อย.น้อย ปีงบประมาณ พ.ศ.2558 ส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา 
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6. ใช้บทอ่านข้างต้น พิจารณาข้อความต่อไปนี้ว่า จริง หรือ ไม่จริง  (1 คะแนน) 
 ข้อความท่ีเป็นความจริง ให้เขียนเคร่ืองหมาย  X  ในช่อง จริง 
 ข้อความท่ีไม่เป็นความจริง ให้เขียนเคร่ืองหมาย  X  ในช่อง ไม่จริง 

 ข้อความ  จริง ไม่จริง 
1. เคร่ืองส าอางท่ีน าเข้ามาจากต่างประเทศทุกชนิดต้องมีที่อยู่ 
    ของผู้ผลิตในประเทศนั้น ๆ อย่างชัดเจน 

........... ........... 

2. ฉลากเคร่ืองส าอางต้องระบุเดือน ปี ที่ผลิต หรือ ปี เดือนท่ีผลิต  ........... ........... 
3. ควรซื้อเครื่องส าอางท่ีมีภาชนะบรรจุในสภาพดี ไม่ถูกเก็บในท่ีร้อน 
   หรือชื้น  

........... ........... 

4. เคร่ืองส าอางและชื่อทางการค้าของเครื่องส าอาง ไม่จ าเป็น 
    ต้องมีขนาดใหญ่กว่าข้อความอื่น 

........... ........... 

 
7. หากนักเรียนเป็นคนที่แพ้เครื่องส าอาง เวลาเลือกซื้อนักเรียนจะต้องพิจารณาส่วนใดของฉลาก 
   เป็นส าคัญ  (2 คะแนน) 
 
8. เครื่องส าอางท่ีมีอายุการใช้งานน้อยกว่า 30 วัน จ าเป็นต้องระบุสิง่ใดบนฉลากผลิตภัณฑ ์           
    (1 คะแนน) 
    ก. สถานท่ีเก็บรักษา     ข. เดือน ปีท่ีหมดอายุ 
    ค. ส่วนประกอบส าคัญ    ง. หน่วยงานท่ีจัดจ าหน่าย 
 
9. ข้อมูลหมายเลขใดบนฉลากเคร่ืองส าอางท่ีแสดงว่า ผลิตภัณฑ์นี้มีความน่าเชื่อถือ (2 คะแนน) 
 
10. หากนักเรียนพบว่า ครีมทาผิวท่ีซื้อมา ขาดข้อมูลส่วนประกอบท่ีส าคัญบนฉลาก นักเรียนจะใช้ 
      ครีมนี้หรือไม ่เพราะเหตุใด  (3 คะแนน) 
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บทอ่านที่ 3  (คะแนนเต็ม 9 คะแนน)  
อ่านบทอ่านต่อไปนี้ แล้วตอบค าถาม ข้อ ๑1 - 15   
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เด็กนักเรียนแบกกระเป๋าหนักเกิน ท าปวดหลัง คอ ไหล ่

กระเป๋านักเรียน ไม่ควรแบกเกินร้อยละ ๑๕ ของน้ าหนักตัว เพราะจะท าให้หลังโค้ง      
ปวดไหล่ คอ หลัง เสี่ยงเตี้ยในระยะยาว ควรจัดตารางเรียนให้เหมาะสม ไม่ให้เด็กแบกของมาเรียน   
มากเกินไป และจัดให้มีล็อกเกอร์แบบต่างประเทศ 

ผู้อ านวยการศูนย์วิจัยเพื่อสร้างเสริมความปลอดภัยและป้องกันการบาดเจ็บในเด็ก 
โรงพยาบาลรามาธิบดี กล่าวว่า จากการศึกษาพบว่า นักเรียนไทยระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๑ - ๔ 
ต้องแบกกระเป๋าท่ีหนักมากจนเกินมาตรฐาน ซึ่งทั่วโลกก าหนดเกณฑ์น้ าหนักกระเป๋านักเรียน        
ท่ีเหมาะสมเอาไว้ คือ ไม่เกินร้อยละ ๑๐ - ๒๐ ของน้ าหนักตัว เช่น เด็กมีน้ าหนักตัว ๒๐ กิโลกรัม 
ควรแบกกระเป๋านักเรียนหนักไม่เกิน ๒ - ๔ กิโลกรัม เท่านั้น ส่วนประเทศไทยคิดเป็นค่ากลาง ๆ คือ    
ไม่เกินร้อยละ ๑๕ ของน้ าหนักตัว ท้ังนี้ การแบกกระเป๋าท่ีมีน้ าหนักมากเกินไป จะมีผลกระทบ    
ท าให้กระดูกสันหลังโค้ง ปวดหลัง ปวดคอ ปวดไหล่ บางคนเป็นระยะสั้น ๆ บางคนเป็นเรื้อรัง              
ซึ่งในระยะยาวอาจมีผลต่อพัฒนาการด้านความสูงได้ แต่ที่ส าคัญ คือ เมื่อมีปัญหาสุขภาพ         
ย่อมส่งผลต่อประสิทธิภาพของการเรียน 

ขณะนี้ ศูนย์วิจัยฯ ก าลังเตรียมศึกษาเรื่องน้ าหนักกระเป๋านักเรียนเพิ่มเติม อย่างไรก็ตาม                 
จากการหารือร่วมกันของคณะกรรมการกิจการสังคมเด็ก เยาวชน สตรี ผู้สูงอายุ คนพิการ 
และด้อยโอกาส สภานิติบัญญัติแห่งชาติ (สนช.) เห็นควรว่าจะต้องเข้มงวดเรื่องน้ าหนักกระเป๋า
นักเรียนมากขึน้ โดยขอความร่วมมือจากครูให้พิจารณาจัดตารางเรียนท่ีเหมาะสม หากอุปกรณ์เยอะ 
ควรมีระบบจัดเก็บไว้ที่โรงเรียนเช่นเดียวกับในต่างประเทศ เพราะปัจจุบันโรงเรียนในประเทศไทย
แทบจะไม่มีเลย นอกจากนี้ต้องให้ความรู้แก่ผู้ปกครองเรื่องผลกระทบต่อสุขภาพ และช่วยดูแล
น้ าหนักกระเป๋าไม่ให้เกินร้อยละ ๑๕ ของน้ าหนักตัว โดยชั้น ป.๑ - ๒ แบกไม่เกิน ๓ กิโลกรัม     
ชั้น ป.๓ - ๔ ไม่เกิน ๓.๕ กิโลกรัม และชั้น ป.๕ - ๖ ไม่เกิน ๔ กิโลกรัม ขณะเดียวกันก็ต้อง 
จัดกระเป๋าให้ถูกวิธี โดยควรเป็นกระเป๋าสะพายไหล่ท้ัง ๒ ข้าง จัดวางสิ่งของให้สมดุลไม่หนัก      
ไปทางด้านใดด้านหนึ่ง  

  ทีม่า : http://www.thaihealth.or.th/Content/31043 
  http://www.bag99.info/article/25/เมื่อกระเป๋าหนังสือหนัก-มากเกิน เด็ก ๆ ไทยรับไหว 
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  ที่มา : http://www.thaihealth.or.th/Content/31043 
  http://www.bag99.info/article/25/เมื่อกระเป๋าหนังสือหนัก-มากเกินเด็ก ๆ ไทยรับไหว 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



-๘- 

 

๑1. ในบทอ่านข้างตน้ พิจารณาข้อความตอ่ไปนี้ว่า ถูกต้อง หรือ ไมถู่กตอ้ง (๑ คะแนน) 
 ข้อความท่ีถูกต้อง ให้เขียนเคร่ืองหมาย X ในชอ่ง ถูกต้อง 
 ข้อความท่ีไม่ถูกต้อง ให้เขียนเคร่ืองหมาย X ในช่อง ไม่ถูกต้อง 

ข้อความ ถูกต้อง ไม่ถูกต้อง 
1. เด็กท่ีมีน้ าหนักตัว ๔๐ กิโลกรัม พควรแบกกระเป๋านักเรียน 
    หนักไม่เกิน ๘ กิโลกรัม 

........... ........... 

2. การแบกกระเป๋านักเรียนหนักเกินไปอาจมีผลต่อพัฒนาการ 
   ด้านความสูงได้ 

........... ........... 

3. ในการจัดกระเป๋าให้ถูกวิธี ควรใช้กระเป๋านักเรียนหนังสีด า  
    มีหูหิ้วแข็งแรง 

........... ........... 

4. เกณฑ์ท่ัวโลกก าหนดน้ าหนักกระเป๋านักเรียนท่ีเหมาะสม คือ   
    ไม่เกินร้อยละ ๑๐ - ๒๐ ของน้ าหนักตัว  

........... ........... 

 
๑2. นักเรียนคนใดใช้กระเป๋านักเรียนตรงตามเกณฑ์มาตรฐาน (1 คะแนน) 
      ก. เด็กหญิงแจ่ม อายุ ๘ ปี  ใช้กระเป๋าแบบหูห้ิว น้ าหนัก 5 กิโลกรัม  
      ข. เด็กหญิงช้อย อายุ ๑๐ ปี  ใช้กระเป๋าแบบหูหิ้ว น้ าหนัก ๖ กิโลกรัม 
      ค. เด็กชายกล้า อายุ ๗ ปี  ใช้กระเป๋าแบบสะพายไหล่ทั้งสองข้าง น้ าหนัก 2 กิโลกรัม 
      ง. เด็กชายโชค อายุ ๙ ปี  ใช้กระเป๋าแบบสะพายไหล่ทั้งสองข้าง น้ าหนัก ๕ กิโลกรัม  
 
๑3. เมื่อพิจารณาค่าเฉลี่ยน้ าหนักของกระเป๋าในแต่ละวันของนักเรียนไทยจากแผนภาพในบทอ่าน  
       หากน้ าหนักหนังสือแต่ละรายวิชามีปริมาณเท่ากัน วันใดมีวิชาเรียนมากท่ีสุด และวันใด 
       มีวิชาเรียนน้อยท่ีสุด (2 คะแนน) 
 
๑4. เพราะเหตุใด คอ ไหล่ หลัง และขา จึงเป็นอวัยวะท่ีเสี่ยงต่ออาการปวดมากกว่าอวัยวะส่วนอื่น  
      เมื่อสะพายกระเป๋าท่ีมีน้ าหนักมากเกินไป (2 คะแนน) 
 
15. นักเรียนเห็นด้วยหรือไม่เห็นด้วยกับการเสนอวิธีการถ่ายเอกสารหนังสือเฉพาะส่วนท่ีเรียน 
      ในแต่ละวัน เพื่อแก้ไขปัญหากระเป๋านักเรียนหนัก ให้บอกเหตุผลมาด้วย (3 คะแนน) 
 

 

 

 
 



-๙- 

 

บทอ่านที่ 4  (คะแนนเต็ม 7 คะแนน)  
อ่านบทอ่านต่อไปนี้ และตอบค าถาม ข้อ 16 - 20 
 
บทอ่านที่ (1) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



-๑๐- 

 

บทอ่านที่ (2) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ที่มา : http://www.thaihealth.or.th/data/content/2018/06/43064/ 
cms/newscms_thaihealth_c_achikmnu3679.jpg 



-๑๑- 

 

16. ข้อใดไม่ใช่เนื้อหาในบทอ่านท่ี (1) (๑ คะแนน) 
  ก. ขั้นตอนการเรียนภาษาอังกฤษ   ข. วิธีการฝึกการสื่อสารภาษาอังกฤษ 
  ค. วิธีการเรียนภาษาอังกฤษให้ใช้ได้จริง  ง. สาเหตุที่เด็กไทยพูดภาษาอังกฤษไม่ได้ 

 
17. ข้อใดไม่ใช่หลักในการฝึกภาษาอังกฤษ แบบ 4S (๑ คะแนน) 

  ก. SEE   ข. SOUND   ค. SAY   ง. SELF 
 
18. สาระส าคัญของบทอ่านท่ี (2) คืออะไร (2 คะแนน) 
 
19. จากบทอ่านข้างต้น พิจารณาข้อความต่อไปนี้ว่า ใช่ หรือ ไม่ใช่ (๑ คะแนน) 

   ข้อความท่ีเป็นความจริง ให้เขียนเคร่ืองหมาย  X  ในช่อง ใช ่
   ข้อความท่ีไม่เป็นความจริง ให้เขียนเคร่ืองหมาย  X  ในช่อง ไม่ใช ่

ข้อความ ใช่ ไม่ใช่ 
1. สาเหตุที่เด็กไทยส่วนหนึ่งพูดภาษาอังกฤษไม่ได้เพราะเน้นการเรียน 
    เพ่ือสอบ 

........ ........ 

2. การเรียนท่ีเน้นเฉพาะหลักไวยากรณ์ส่งผลต่อการสื่อสารภาษาอังกฤษ ........ ........ 
3. การฝึกใช้ส านวนภาษาอังกฤษง่าย ๆ จะช่วยให้พัฒนาทักษะ 
    ภาษาอังกฤษได้ 

........ ........ 

4. วิธีการฝึกภาษาอังกฤษท่ีดีที่สุด คือ การเรียนกับชาวต่างชาติ ........ ........ 
 
 
20. จากบทอ่าน หากมีเพื่อนในห้องเรียนมีปัญหาการพูดสื่อสารภาษาอังกฤษ นักเรียนจะแนะน า 
      เพ่ือนอย่างไร เพ่ือให้เพื่อนมีทักษะการสื่อสารภาษาอังกฤษดีขึ้น ระบุ 2 วิธีการ (2 คะแนน) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



-๑๒- 

 

บทอ่านที่ 5  (คะแนนเต็ม 8 คะแนน)  
อ่านบทอ่านต่อไปนี้ และตอบค าถาม ข้อ 21 - 25 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



-๑๓- 

 

21. ใช้บทอ่านข้างต้น พิจารณาข้อความต่อไปนี้ว่า ใช ่หรือ ไม่ใช่  (1 คะแนน) 
 ข้อความท่ีเป็นความจริง ให้เขียนเคร่ืองหมาย  X  ในช่อง ใช ่
 ข้อความท่ีไม่เป็นความจริง ให้เขียนเคร่ืองหมาย  X  ในช่อง ไม่ใช ่  

 ข้อความ  ใช่ ไม่ใช่ 
1. โรคอาหารเป็นพิษอาจส่งผลให้เกิดอาการรุนแรงต่อร่างกายได้ ........ ........ 
2. โรคอาหารเป็นพิษเกิดจากการรับเช้ือจากสารเคมีท่ีปนเปื้อนในอาหาร 
    เท่านั้น 

........ ........ 

3. การล้างมือก่อนรับประทานเป็นวิธีการหนึ่งท่ีช่วยป้องกัน 
    โรคอาหารเป็นพิษได้ 

........ ........ 

4. การดื่มผงน้ าตาลเกลือแร่ช่วยบรรเทาอาการขาดน้ าของผู้ป่วย 
    โรคอาหารเป็นพิษได้ 

........ ........ 

 
22. ใครเสี่ยงต่อการเกิดโรคอาหารเป็นพิษน้อยท่ีสุด (๑ คะแนน) 
      ก. สายซื้อข้าวผัดท่ีเพ่ิงท าเสร็จใหม่ ๆ มารับประทาน 
      ข. ส้มน าอาหารท่ีเหลือจากเมื่อวานมารับประทานในวันนี้  
      ค. สุดชอบรับประทานผักดิบที่เก็บมาจากสวนหลังบ้านใหม่ ๆ 
      ง. สร้อยซื้ออาหารปรุงส าเร็จท่ีร้านค้าน ามาลดราคาเพราะกลัวว่าจะขายไม่หมดในตอนเย็น 
 
23. สุชาติมีอาการปวดท้อง อาเจียน และถ่ายเป็นน้ าหลังรับประทานข้าวต้มปลาจากร้านอาหาร 
      ท่ีอยู่ติดกับโรงงานอุตสาหกรรม นักเรียนจะสันนิษฐานว่าอาการดังกล่าวเกิดจากสาเหตุใด  
      (๒ คะแนน) 
 
24. ถ้านักเรียนไปซื้ออาหารท่ีไม่แน่ใจว่าปรุงสุกหรือไม่จากร้านอาหารข้างบ้าน นักเรียนควรท า 
      อย่างไร เมื่อจะน ามารับประทาน (๒ คะแนน) 
 
25. ถ้านักเรียนมีอาการคลื่นไส้ อาเจียน ปวดท้อง ถ่ายเหลว คล้าย ๆ อาหารเป็นพิษ  
      นักเรียนมีวิธีการดูแลรักษาตนเองเบื้องต้นอย่างไร ก่อนไปพบแพทย์ (๒ คะแนน) 
 
 
 
 
 



-๑๔- 

 

 

 

 

 

 

 

 
บทอ่านที่ 6  (คะแนนเต็ม ๖ คะแนน)  
อ่านบทอ่านต่อไปนี้ และตอบค าถาม ข้อ 26 - 30  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



-๑๕- 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(ต่อ) 
ชุดปฐมพยาบาล คือ อุปกรณ์เบ้ืองต้นส าหรับช่วยเหลือผู้ท่ีได้รับบาดเจ็บ ถือเป็น

สิ่งจ าเป็นยามเดินทาง เพราะเราไม่สามารถคาดเดาได้ว่าอุบัติเหตุจะเกิดขึ้นเมื่อใด ดังนั้น  
การเตรียมพร้อมจึงเป็นสิ่งจ าเป็น โดยชุดปฐมพยาบาลควรเก็บไว้ในกล่องพลาสติกที่มีฝาปิด 
ได้สนิทหรืออุปกรณ์ท่ีกันน้ าและอาจติดหมายเลขโทรศัพท์ฉุกเฉินของหน่วยงานต่าง ๆ ไว้ด้วย 
นอกจากนี้อาจจดข้อมูลทางการแพทย์ของคนในครอบครัว เช่น หมู่เลือด ยาท่ีแพ้ และโรค
ประจ าตัว โดยสิ่งท่ีบรรจุอยู่ในชุดปฐมพยาบาลประกอบด้วยชุดอุปกรณ์ท าแผล และยารักษาโรค
เบื้องต้น อาทิ ถุงมือ ยาล้างแผล ผ้าท าแผล (ผ้าก๊อซ) พลาสเตอร์เทปปิดแผลขนาดต่าง ๆ กรรไกร  
เทปติดแผล ผ้าปิดตาส าหรับการบาดเจ็บท่ีนัยน์ตา เข็มกลัดใช้ติดผ้าสามเหลี่ยม ผ้าคล้องคอ ส าลี 
ไม้พันส าล ีผ้ายืดใช้ส าหรับพันเมื่อเกิดการบาดเจ็บกล้ามเนื้อ ผ้าสามเหลี่ยมคล้องแขน ถุงพลาสติก 
๑ ใบ ใช้ใส่เศษขยะ ยาฉุกเฉินส าหรับรับประทาน โดยกล่องยานี้ต้องปิดมิดชิดและมีข้อความระบุ
ข้างกล่องชัดเจนว่าเป็นยาส าหรับรับประทาน ควรมียาเฉพาะท่ีจ าเป็นเท่านั้น อาทิ ยาลดไข้ แก้ปวด 
ผงเกลือแร่ส าหรับการบาดเจ็บท่ีมีการเสียเลือดมาก หรอืบาดแผลพุพองจากความรอ้นท่ีมีบริเวณกว้าง 
หรือผู้ท่ีมีอาการอาเจียนและท้องเสีย 

นอกจากนี้อาจมียาหรืออุปกรณ์อื่น ๆ ตามความจ าเป็น ท้ังนี้หากพบผู้บาดเจ็บ 
หรือประสบอุบัติเหตุ ก่อนอื่นจะต้องตั้งสติ และโทรแจ้งสายด่วน ๑๖๖๙ เพ่ือขอความช่วยเหลือ
ทางการแพทย์ จากนั้นหากผู้ป่วยมีเลือดออกมาก ให้ปฐมพยาบาลโดยการห้ามเลือด โดยใช้ผ้าปิด
ปากแผล แล้วใช้สันมือหรือฝ่ามือกดให้แน่นประมาณ ๑๐ - ๑๕ นาที จนเลือดหยุด แต่อย่ากด 
จนซีดเซียว ส าหรับภาวะเลือดออกภายใน การห้ามเลือดอาจท าได้ยากหรืออาจท าไม่ได้เลย  
แต่สามารถช่วยปฐมพยาบาลเพ่ือลดความรุนแรงได้ คือ ให้ผู้ป่วยพักในท่าท่ีสบายท่ีสุด ปลอบใจ 
ให้ผู้ป่วยไม่ตื่นเต้นตกใจและสงบจะท าให้เลือดออกน้อยลง ห้ามให้อาหารและน้ าทางปาก 
จนกว่าแพทย์จะอนุญาต และหากไอเป็นเลือด ให้ผู้ป่วยพยายามไอเบา ๆ จะท าให้เลือดออก
น้อยลง นอกจากนี้หากกระดูกหักและจ าเป็นจะต้องเคลื่อนย้ายจริง ๆ ให้ดามกระดูกก่อน  
โดยอาจใช้อุปกรณ์ใกล้ตัว เช่น กระดาษแข็งหนา ๆ หรือไม้ น ามามัดดามไว้ด้วยเชือก 
หรือผ้าพันแผลบริเวณท่ีกระดูกหักเพ่ือลดการขยับ 

ปรับจาก https://www.niems.go.th/th/View/ContentDetails.aspx? 
CateId=112&ContentId=25560418094225698  

 



-๑๖- 

 

 
 
26. ใช้บทอ่านข้างต้น พิจารณาข้อความต่อไปนี้ว่า ใช ่หรือ ไม่ใช่  (1 คะแนน) 
 ข้อความท่ีเป็นความจริง ให้เขียนเคร่ืองหมาย  X  ในช่อง ใช ่
 ข้อความท่ีไม่เป็นความจริง ให้เขียนเคร่ืองหมาย  X  ในช่อง ไม่ใช ่  

 ข้อความ  ใช่ ไม่ใช่ 
1. ผ้าพันแผลใช้ในกรณีเกิดการอักเสบของกล้ามเนื้อ ........ ........ 
2. ในกล่องยาท่ีใช้รับประทานต้องมีข้อความระบุข้างกล่องใหช้ัดเจนว่า 
    เป็นยาส าหรับรับประทาน 

........ ........ 

3. หากเกิดอุบัติเหตุที่ผู้ป่วยมีเลือดออกมาก ควรใช้ผ้าปิดปากแผล  
    แล้วใช้สันมือหรือฝ่ามือกดให้แน่นประมาณ ๑๐ - ๑๕ นาที 

........ ........ 

4. หากต้องการเคล่ือนย้ายผู้ป่วยกรณีท่ีผู้ป่วยกระดูกข้อมือหัก 
    ต้องใช้เชือกพันมือให้แน่นก่อน 

........ ........ 

 
27. ข้อใดเป็นสาระส าคัญของบทอ่านย่อหน้าท่ีสอง (1 คะแนน) 
 
28. ผู้ป่วยลักษณะใดที่ควรโทรแจ้งสายด่วน ๑๖๖๙ (1 คะแนน) 
 
29. ยาสามัญประจ าบ้าน หมายถึงยาประเภทใด (1 คะแนน) 
 
30. หากนักเรียนต้องเตรียมยาเพื่อใช้เดินทางไปต่างจังหวัด นักเรียนควรจะเตรียมยาประเภทใดไป   
      เพราะเหตุใด (2 คะแนน)   
 

 

 

 

 

 

 


