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ค ำช้ีแจง  
เครื่องมือวัดและประเมินผล  

“กำรรู้เรื่องกำรอ่ำน (Reading Literacy) ตำมแนวทำงกำรประเมินผลนักเรียนร่วมกับนำนำชำติ PISA”   
ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 2 (ภำคเรียนที่ 2 : พฤศจิกำยน 2561) 

 
๑. เครื่องมือวัดและประเมินผลฉบับนี้  มีจุดประสงค์เพ่ือประเมินความสามารถในการรู้เรื่องการอ่าน (Reading 

literacy) ตามแนวทางการประเมินผลนักเรียนร่วมกับนานาชาติ (PISA) โดยประเมินใน 3 ด้าน ดังนี้ 
1.1 กำรเข้ำถึงและค้นคืนสำระ (Access and retrieve)  เป็นการวัดความสามารถในการดึงสาระ     

ของสิ่งที่ได้อ่าน 
1.2 กำรบูรณำกำรและตีควำม (Integrate and interpret) เป็นการวัดความเข้าใจข้อความที่ได้อ่าน 

ความสามารถในการตีความ แปลความสิ่งที่ได้อ่าน และความสามารถในการคิดวิเคราะห์เนื้อหาและรูปแบบ      
ของข้อความที่เกี่ยวข้องกับสิ่งต่าง ๆ ในชีวิตหรือโลกท่ีอยู่  

1.3 กำรสะท้อนและประเมิน (Reflect and evaluate) เป็นการวัดความเข้าใจข้อความที่ได้อ่าน
ความสามารถในการตีความ แปลความสิ่งที่ได้อ่าน ความสามารถในการคิดวิเคราะห์เนื้อหาและรูปแบบของข้อความ
ที่เกี่ยวข้องกับสิ่งต่าง ๆ ในชีวิตหรือโลกที่อยู่ พร้อมทั้งความสามารถในการประเมินข้อความที่อ่าน และความสามารถ
ในการให้ความเห็นหรือโต้แย้งจากมุมมองของตน 

๒. เครื่องมือในกำรวัดและประเมินผล  มี 1 ฉบับ คือ แบบทดสอบการรู้เรื่องการอ่าน (Reading literacy)    
ตามแนวทางการประเมินผลนักเรียนร่วมกับนานาชาติ (PISA)  โดยให้นักเรียนอ่านเรื่องแล้วตอบค าถามจากเรื่องที่อ่าน
จ านวน 30 ข้อ คะแนนเต็ม 48 คะแนน  
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ประกำศ วันหยุดรำชกำรเพิ่มเติม 
ครม. อนุมัติให้วันที่ ๑๒ เมษำยน ๒๕๖๑ เป็นวันหยุดรำชกำรเพิ่มเติม เป็นกรณีพิเศษ ในช่วงเทศกำลสงกรำนต ์

        

ที่ประชุมคณะรัฐมนตรีวันนี้ (๒๗ ก.พ. ๖๑) ได้มีการพิจารณาก าหนดวันหยุดราชการเป็นกรณีพิเศษ
ประจ าปี ๒๕๖๑ เนื่องจากปีนี้วันหยุดสงกรานต์ จะหยุดเพียง ๔ วัน และวันที่ ๑๔ - ๑๕ ตรงกับวันหยุดเสาร์-
อาทิตย์  ซึ่งตามระเบียบจะสามารถหยุดชดเชยได้เพียง ๑ วัน คือ วันที่ ๑๖ เมษายน ๒๕๖๑ คณะรัฐมนตรีจึง
อนุมัติให้วันพฤหัสบดีที่ ๑๒ เมษายน ๒๕๖๑ เป็นวันหยุดราชการเพ่ิมเติม เป็นกรณีพิเศษ อีก ๑ วัน ในช่วงเทศกาล
สงกรานต์ รวมทัง้สิ้นเป็น ๕ วัน คือ วันที่ ๑๒ - ๑๖ เมษายน ๒๕๖๑ ทัง้นี้ เพื่อให้เกิดการขับเคลื่อนทางเศรษฐกิจ  
และสนับสนุนภาคธุรกิจที่เกี่ยวกับการท่องเที่ยว และขอให้หน่วยงานของรัฐและภาคเอกชน สามารถวางแผน 
การด าเนินการต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องล่วงหน้าได้อย่างเหมาะสม นอกจากนี้ นายกรัฐมนตรีได้ให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง
เตรียมแผนงานล่วงหน้า ตั้งแต่ในเรื่องของการอ านวยความสะดวกให้กับพ่ีน้องประชาชนที่เดินทางกลับช่วงเทศกาล
วันหยุดสงกรานต์ รวมทั้งการรักษาความปลอดภัยด้วย 

สรุปวันหยุดยำว ปี ๒๕๖๑ 
 

 

 

 

 
ที่มา : http://thainews.prd.go.th/website_th/news/news_detail/TNPOL6102270010032 

https://hilight.kapook.com/view/158617 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ค ำชี้แจง 
  ให้นักเรียนอ่านบทอ่านที่ก าหนดให้แล้วตอบค าถาม โดยเขียนเครื่องหมาย X ทับตัวอักษร ก. ข. ค. หรือ ง. 
หน้าค าตอบที่ถูกต้อง หรือเขียนตอบในที่ว่างทีก่ าหนดให้  ใช้เวลา 60 นาท ี

บทอ่ำนที่ 1 (คะแนนเต็ม ๙ คะแนน)  
อ่ำนบทอ่ำนต่อไปนี้ แล้วตอบค ำถำม ข้อ ๑ - ๕ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
1. วันที่ ๑๖ เมษายน ๒๕๖๑ เป็นวันหยุดประเภทใด (๑ คะแนน) 
    ก. วันหยุดยาว  ข. วันหยุดพิเศษ  ค. วันหยุดชดเชย  ง. วันหยุดเพ่ิมเติม 
 
 
 
 
 
 
 
 

ค ำตอบถูก (๑ คะแนน) 
      ข้อ   ค. วันหยุดชดเชย 
ไม่มีคะแนน 
      ค าตอบอื่น ๆ 
     
กลยุทธ์กำรอ่ำน : การเข้าถึงและค้นคืนสาระ 
โครงสร้ำงภำษำ : การบรรยาย 
รูปแบบถ้อยควำม : ถ้อยความแบบผสมต่อเนื่องและไมต่่อเนื่อง 
บริบท : สาธารณะ 
รูปแบบของข้อสอบ : เลือกตอบ 

http://thainews.prd.go.th/website_th/news/news_detail/TNPOL6102270010032
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2. ข้อใดกล่าวถูกต้องเกี่ยวกับ “รูปภาพสรุปวันหยุดยาว ปี ๒๕๖๑” (๑ คะแนน) 
    ก. แสดงจ านวนวันที่หยุดติดต่อกัน   ข. มีข้อมูลวันหยุดราชการไม่ครบทั้งปี 
    ค. จัดท าขึ้นหลังได้รับข้อมูลวันที่ ๒๗ ก.พ. ๖๑  ง. ถูกต้องทุกข้อ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3. เพราะเหตุใด วันอังคารที่ ๒๓ ตุลาคม ๒๕๖๑ วันปิยมหาราช จึงไม่ปรากฏในรูปภาพสรุปวันหยุดยาว  
    ปี ๒๕๖๑ ทัง้ที่เป็นวันหยุดราชการเช่นกัน (๑ คะแนน) 
............................................................................................................................. ................................................. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4. นักเรียนเห็นด้วยหรือไม่ว่า การเพิ่มวันหยุดในช่วงเทศกาลสงกรานต์ เป็น ๕ วัน จะช่วยขับเคลื่อนเศรษฐกิจ    
    และสนับสนุนการท่องเที่ยวได้มากกว่าเดิมที่หยุด ๔ วัน เพราะเหตุใด (3 คะแนน) 
 

ควำมคิดเห็น (1 คะแนน) เหตุผล (2 คะแนน) 
.................................................... ..................................................................................................................... 

 

 

ค ำตอบถูก (๑ คะแนน) 
      ข้อ  ง. ถูกต้องทุกข้อ 
ไม่มีคะแนน 
      ค าตอบอื่น ๆ 
     
กลยุทธ์กำรอ่ำน : การบูรณาการและตีความ 
โครงสร้ำงภำษำ : การบรรยาย 
รูปแบบถ้อยควำม : ถ้อยความแบบผสมต่อเนื่องและไมต่่อเนื่อง 
บริบท : สาธารณะ 
รูปแบบของข้อสอบ : เลือกตอบ 
     

คะแนนเต็ม (๑ คะแนน) 
  ระบุค าตอบ เช่น 
   - เพราะหยดุเพียงวันเดียว 
   - เพราะไม่ใช่วันหยุดยาว 
   - เพราะในรูปภาพนี้มีเฉพาะวันที่หยุดติดต่อกันหลายวัน 
   - เพราะไม่ใช่วันหยุดตดิต่อกัน 
   - เพราะไม่ใช่วันหยุดที่ตดิต่อจากวันหยุดเสาร์ - อาทิตย์ และไม่ตอ้งมีการหยุดชดเชย 
ไม่มีคะแนน 
   - ระบคุ าตอบอื่น ๆ ทีไ่ม่เกีย่วข้อง 
   - ไม่มีค าตอบ 
     
กลยุทธ์กำรอ่ำน : การบูรณาการและตีความ 
โครงสร้ำงภำษำ : การบรรยาย 
รูปแบบถ้อยควำม : ถ้อยความแบบผสมต่อเนื่องและไมต่่อเนื่อง 
บริบท : สาธารณะ 
รูปแบบของข้อสอบ : เขียนตอบสั้น ๆ  
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กลยุทธ์กำรอ่ำน : การสะท้อนและประเมิน 
โครงสร้ำงภำษำ : การบรรยาย 
รูปแบบถ้อยควำม : ถ้อยความแบบผสมต่อเนื่องและไมต่่อเนื่อง 
บริบท : สาธารณะ 
รูปแบบของข้อสอบ : สร้างค าตอบแบบอิสระ 

คะแนนเต็ม (3 คะแนน) 

ควำมคิดเห็น (1 คะแนน) เหตุผล (2 คะแนน) 
เห็นด้วย - เพราะหยุดเพิ่ม ๑ วัน ท าให้คนเที่ยวได้เพิ่มมากขึ้น ใช้จ่ายมากข้ึน 

- เพราะเมื่อมีวันหยุดเพิ่ม คนอาจจะตัดสินใจไปท่องเที่ยว หรือเดินทาง  
  และใช้จ่ายมากข้ึน 
- เพราะช่วยให้ผู้ที่มภีูมิล าเนาอยูไ่กลจะได้เดินทางกลับบ้าน และช่วยส่งเสริม 
  การท่องเที่ยวและกระตุ้นเศรษฐกิจ 
- เพราะเป็นการเปิดโอกาสให้คนท างานได้หยดุ ท าให้การค้าขายและสถานท่ี 
  ท่องเที่ยวเปิดกิจการ เพื่อให้คนที่ท างานได้มาเที่ยวและจับจ่ายใช้สอย 
  ได้มากข้ึน 
ฯลฯ 

ไม่เห็นด้วย - เพราะคนท่ีไม่ชอบท่องเที่ยวในช่วงเทศกาล ถึงจะมีวันหยดุเพิ่ม 
   ก็ไม่แตกต่างกันเพราะก็จะไม่ทอ่งเที่ยวเหมือนเดมิ 
- เพราะหยุด ๔ วันก็สามารถท่องเที่ยวและใช้จ่ายได้มากกว่า 
  ถ้าหยุด ๕ วันแล้วไม่ได้ไปท่องเทีย่ว 
ฯลฯ 

 

ไม่มีคะแนน   
    - ระบคุ าตอบอื่น ๆ ที่ไม่เกี่ยวข้อง 
    - ไม่มีค าตอบ 
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5. นักเรียนคดิว่า หน่วยงานใดที่จ าเป็นต้องเตรียมแผนงาน เพื่ออ านวยความสะดวกและรักษาความปลอดภัย    
    ให้กับประชาชนที่เดินทางกลับช่วงเทศกาลสงกรานต์ และเตรียมแผนงานอย่างไร (3 คะแนน) 

หน่วยงำนที่เกี่ยวข้อง (1 คะแนน) วิธีกำรเตรียมแผนงำน (2 คะแนน) 
.................................................... ..................................................................................................................... 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คะแนนเต็ม (3 คะแนน)  
    ระบุค าตอบครบถ้วนท้ัง ๒ ส่วน คือ หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง และวิธีการเตรียมแผนงาน 

หน่วยงำนที่เกี่ยวข้อง (1 คะแนน) วิธีกำรเตรียมแผนงำน (2 คะแนน) 
หนว่ยงานต ารวจ 
ส านักงานต ารวจแห่งชาต ิ

- เตรียมตั้งด่านตรวจจับความเร็ว หรือ ตั้งเต็นท์อ านวยความสะดวก 
  ในการเดินทาง 
- เตรียมแผนงานดูแลความปลอดภัยตลอด ๒๔ ช่ัวโมง โดยตั้งจุดตรวจ 
  ตามเส้นทางจราจรต่าง ๆ เป็นระยะ ๆ และคอยประสานติดตามกบั 
  หน่วยงานรักษาความปลอดภัยอืน่ ๆ เช่น โรงพยาบาล 

หน่วยงานอาชีวศึกษา เตรียมจุดบริการรับตรวจสภาพรถที่จะใช้เดินทางในช่วงสงกรานต์ 
หน่วยงานกรมการขนส่งทางบก - เตรียมรถให้เพียงพอกับจ านวนคนท่ีจะเดินทาง  

- เตรียมความพร้อมพนักงานขับรถ 
หน่วยงานพยาบาล - เตรียมความพร้อมรับมือกับอุบัตเิหตุ   

- เตรียมให้ความรู้แนะน าการป้องกันตัวในช่วงสงกรานต์ 
หน่วยงานเทศบาล 
หรือองค์การบริหารส่วนจังหวัด 

เตรียมจุดบริการพักรถ น้ าดื่ม ปฐมพยาบาล แนะน าเส้นทาง เป็นตน้ 

ฯลฯ ฯลฯ 
ไม่มีคะแนน  
     - ระบุค าตอบอ่ืน ๆ ที่ไม่เกี่ยวข้อง 

- ไม่มีค าตอบ 

กลยุทธ์กำรอ่ำน : การสะท้อนและประเมิน 
โครงสร้ำงภำษำ : การบรรยาย 
รูปแบบถ้อยควำม : ถ้อยความแบบผสมต่อเนื่องและไมต่่อเนื่อง 
บริบท : สาธารณะ 
รูปแบบของข้อสอบ : สร้างค าตอบแบบอิสระ 
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บทอ่ำนที่ 2  (คะแนนเต็ม 9 คะแนน)  
อ่ำนบทอ่ำนต่อไปนี้ แล้วตอบค ำถำม ข้อ 6 - ๑0 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
6. ใช้บทอ่านข้างต้น พิจารณาข้อความต่อไปนี้ว่า จริง หรือ ไม่จริง  (1 คะแนน) 
 ข้อความทีเ่ป็นความจริง  ให้เขียนเครื่องหมาย  X  ในชอ่ง จริง 
 ข้อความทีไ่ม่เป็นความจริง ให้เขียนเครื่องหมาย  X  ในชอ่ง ไมจ่ริง 

 ข้อควำม  จริง ไม่จริง 
1. เครื่องส าอางที่น าเข้ามาจากต่างประเทศทุกชนิดต้องมีที่อยู่ของผู้ผลิต 
    ในประเทศนั้น ๆ อย่างชัดเจน 

........... ........... 

2. ฉลากเครื่องส าอางต้องระบุเดือน ปี ที่ผลิต หรือ ปี เดือนที่ผลิต  ........... ........... 
3. ควรซ้ือเครื่องส าอางทีม่ีภาชนะบรรจุในสภาพดี ไม่ถูกเก็บในที่ร้อนหรือชื้น  ........... ........... 
4. เครื่องส าอางและชื่อทางการค้าของเครื่องส าอาง ไม่จ าเป็นต้องมีขนาดใหญ่ 
    กว่าข้อความอ่ืน 

........... ........... 

 

กำรเลือกเครื่องส ำอำง  

1. ซื้อเครื่องส าอางจากร้านค้าที่มีหลักแหล่งแน่นอน เชื่อถือได้ เพราะหากเกิดปัญหาสามารถ
ติดต่อผู้รับผิดชอบได้ 

2. ซื้อเครื่องส าอางที่มีฉลากภาษาไทยที่มองเห็นและอ่านชัดเจน โดยอย่างน้อยต้องระบุข้อความ
อันจ าเป็น ดังนี้ 

- เลขที่ใบรับแจ้ง เป็นเลข 10 หลัก เพราะแสดงว่าเครื่องส าอางนั้นได้แจ้งรายละเอียด      
ตามข้อก าหนดการผลิตเพ่ือขาย หรือน าเข้าเพ่ือขายเครื่องส าอางกับส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา 
หรือ อย. แล้ว  

- ชื่อเครื่องส าอางและชื่อทางการค้าของเครื่องส าอาง ซึ่งต้องมีขนาดใหญ่กว่าข้อความอ่ืน 
- ประเภทหรือชนิดของเครื่องส าอาง 
- ชื่อของสารทุกชนิดที่ใช้เป็นส่วนผสมในการผลิตเครื่องส าอาง เรียงตามล าดับตามปริมาณ

ของสารจากมากไปหาน้อย 
- วิธีใช้เครื่องส าอาง 
- ชื่อและท่ีอยู่ของผู้ผลิต กรณีเป็นเครื่องส าอางที่ผลิตในประเทศ/ชื่อและที่ตั้งของผู้น าเข้า 

และชื่อผู้ผลิต ประเทศท่ีผลิต กรณีเป็นเครื่องส าอางน าเข้า 
- ปริมาณสุทธิ 
- เลขที่แสดงครั้งที่ผลิต 
- เดือน ปี ที่ผลิต หรือ ปี เดือนที่ผลิต 
- เดือน ปีที่หมดอายุ หรือปี เดือนที่หมดอายุ ในกรณีท่ีเป็นเครื่องส าอางที่มีอายุการใช้งาน

น้อยกว่า 30 เดือน เช่น เครื่องส าอางที่มีส่วนผสมของ Hydrogen peroxide 
- ถ้าฉลากมีพ้ืนที่น้อยกว่า 20 ตารางเซนติเมตร ให้แสดงเฉพาะชื่อเครื่องส าอางและชื่อทางการค้า

ของเครื่องส าอาง และเลขที่แสดงครั้งที่ผลิต ส่วนรายละเอียดอื่นให้แสดงในเอกสารก ากับเครื่องส าอาง 
3. ซื้อเครื่องส าอางที่มีภาชนะบรรจุหีบห่อในสภาพดี ไม่แตกรั่ว และมีการเก็บรักษาอย่างดี      

ไม่อยู่ในที่ร้อน ชื้น หรือโดนแสงแดด 
4. อย่าหลงเชื่อค าโฆษณาท่ีอวดอ้างสรรพคุณเกินจริง 

ปรับจาก คู่มือ อย.น้อย ปีงบประมาณ พ.ศ.2558 ส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา 
 



-๘- 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

7. หากนักเรียนเป็นคนที่แพ้เครื่องส าอาง เวลาเลือกซื้อนักเรียนจะต้องพิจารณาส่วนใดของฉลากเป็นส าคัญ   
    (2 คะแนน) 
............................................................................................................................. .................................................  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
8. เครื่องส าอางที่มีอายุการใช้งานน้อยกว่า 30 วัน จ าเป็นต้องระบุสิ่งใดบนฉลากผลิตภัณฑ์ (1 คะแนน) 
    ก. สถานที่เก็บรักษา      ข. เดือน ปีที่หมดอายุ 
    ค. สว่นประกอบส าคัญ     ง. หน่วยงานที่จัดจ าหน่าย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

คะแนนเต็ม (๑ คะแนน) 
    ตอบถูกทั้ง ๔ ข้อ  จริง จริง จริง ไม่จริง ตามล าดับ 
ไม่มีคะแนน 

- ตอบถูก ๑ - 3 ข้อ  
- ตอบไม่ถูกเลย 
- ไม่มีค าตอบ 

 

กลยุทธ์กำรอ่ำน : การเข้าถึงและค้นคืนสาระ 
โครงสร้ำงภำษำ : การบรรยาย 
รูปแบบถ้อยควำม : ถ้อยความต่อเนื่องกัน 
บริบท : สาธารณะ 
รูปแบบของข้อสอบ : เลือกตอบเชิงซ้อน 
     

คะแนนเต็ม (2 คะแนน) 
      ส่วนประกอบส าคัญ  (ช่ือสารทุกชนิดที่เป็นส่วนผสม) 
ไม่มีคะแนน 
      - ระบุค าตอบอ่ืน ๆ ที่ไมเ่กี่ยวข้อง 

      - ไม่มีค าตอบ 
     

กลยุทธ์กำรอ่ำน : การเข้าถึงและค้นคืนสาระ 
โครงสร้ำงภำษำ : การบรรยาย 
รูปแบบถ้อยควำม : ถ้อยความต่อเนื่องกัน 
บริบท : สาธารณะ 
รูปแบบของข้อสอบ : เลือกตอบ     

ค ำตอบถูก  (๑ คะแนน) 
      ข้อ  ข. เดือน ปีท่ีหมดอายุ  
ไม่มีคะแนน 
       ค าตอบอืน่ ๆ  
     

กลยุทธ์กำรอ่ำน : การเข้าถึงและค้นคืนสาระ 
โครงสร้ำงภำษำ : การบรรยาย 
รูปแบบถ้อยควำม : ถ้อยความต่อเนื่องกัน 
บริบท : สาธารณะ 
รูปแบบของข้อสอบ : เขยีนตอบสั้น ๆ  



-๙- 

 

9. ข้อมูลหมายเลขใดบนฉลากเครื่องส าอางที่แสดงว่า ผลิตภัณฑ์นี้มีความน่าเชื่อถือ (2 คะแนน) 
............................................................................................................................. .................................................  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

10. หากนักเรียนพบว่า ครีมทาผิวท่ีซื้อมา ขาดข้อมูลส่วนประกอบที่ส าคัญบนฉลาก นักเรียนจะใช้ครีมนี้หรือไม่ 
เพราะเหตุใด  (3 คะแนน) 

 

ควำมคิดเห็น (1 คะแนน) เหตุผล (2 คะแนน) 
.................................................... ..................................................................................................................... 

 
 

 

 

 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

คะแนนเต็ม  (2 คะแนน) 
 เลขท่ีใบรับแจ้ง เป็นเลข 10 หลกั 

ไม่มีคะแนน 
      - ระบุค าตอบอ่ืน ๆ ที่ไมเ่กี่ยวข้อง 

      - ไม่มีค าตอบ 
     
กลยุทธ์กำรอ่ำน : การบูรณาการและตีความ 
โครงสร้ำงภำษำ : การบรรยาย 
รูปแบบถ้อยควำม : ถ้อยความต่อเนื่องกัน 
บริบท : สาธารณะ 
รูปแบบของข้อสอบ : เขยีนตอบสั้น ๆ    

กลยุทธ์กำรอ่ำน : การสะท้อนและประเมิน 
โครงสร้ำงภำษำ : การบรรยาย 
รูปแบบถ้อยควำม : ถ้อยความต่อเนื่องกัน 
บริบท : สาธารณะ 
รูปแบบของข้อสอบ : สร้างค าตอบแบบอิสระ    

คะแนนเต็ม (3 คะแนน) 

ควำมคิดเห็น (1 คะแนน) เหตุผล (2 คะแนน) 
ใช้ - เพราะมีข้อมูลส่วนอ่ืนท่ีแสดงว่าครีมทาผิวนี้ปลอดภัย  

- เพราะคิดว่าหากทดลองใช้แล้วเกิดอาการแพ้จะหยุดใช้ 
- เพราะผิวส่วนอ่ืนจะมีอาการแพ้ได้ยากกว่าที่ผิวหน้า 
- เพราะครีมไม่หมดอายุและมีเลขท่ีใบรับแจ้ง 
ฯลฯ 

ไม่ใช้ - เพราะฉลากนี้มีข้อมูลไม่ครบ ขาดความน่าเช่ือถือ 
- เพราะไม่ระบุส่วนประกอบส าคัญในเนื้อครีมอาจจะก่อให้เกิดอาการแพ้ได้ 
- เพราะหากเป็นผลิตภัณฑ์ที่ดีจริง ต้องมีข้อมูลครบถ้วน 
- เพราะอาจจะมีสารอันตรายจึงไม่เปิดเผยข้อมูลส่วนประกอบของครีม 
- เพราะอาจก่อให้เกิดอาารแพ้หรืออันตรายได้ 
- เพราะเมื่อไม่รูส้่วนประกอบท่ีส าคัญระบไุว้ เมื่อใช้อาจจะท าใหเ้กิด 
  อาการแพ้ได้ โดยไม่อาจทราบสาเหต ุ

 

ไม่มีคะแนน   
    - ระบคุ าตอบอื่น ๆ ที่ไม่เกี่ยวข้อง 
    - ไม่มีค าตอบ 



-๑๐- 

 

บทอ่ำนที่ 3  (คะแนนเต็ม 9 คะแนน)  
อ่ำนบทอ่ำนต่อไปนี้ แล้วตอบค ำถำม ข้อ ๑1 - 15   
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เด็กนักเรียนแบกกระเป๋ำหนักเกิน ท ำปวดหลัง คอ ไหล่ 

กระเป๋านักเรียน ไม่ควรแบกเกินร้อยละ ๑๕ ของน้ าหนักตัว เพราะจะท าให้หลังโค้ง ปวดไหล่ คอ 
หลัง เสี่ยงเตี้ยในระยะยาว ควรจัดตารางเรียนให้เหมาะสม ไม่ให้เด็กแบกของมาเรียนมากเกินไป และจัดให้มี     
ล็อกเกอร์แบบต่างประเทศ 

ผู้อ านวยการศูนย์วิจัยเพื่อสร้างเสริมความปลอดภัยและป้องกันการบาดเจ็บในเด็ก โรงพยาบาล
รามาธิบดี กล่าวว่า จากการศึกษาพบว่า นักเรียนไทยระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ - ๔ ต้องแบกกระเป๋า 

ที่หนักมากจนเกินมาตรฐาน ซึ่งทั่วโลกก าหนดเกณฑ์น้ าหนักกระเป๋านักเรียนที่เหมาะสมเอาไว้ คือ               
ไม่เกินร้อยละ ๑๐ - ๒๐ ของน้ าหนักตัว เช่น เด็กมีน้ าหนักตัว ๒๐ กิโลกรัม ควรแบกกระเป๋านักเรียน      
หนักไม่เกิน ๒ - ๔ กิโลกรัม เท่านั้น สว่นประเทศไทยคิดเป็นค่ากลาง ๆ คือ ไม่เกินร้อยละ ๑๕ ของน้ าหนักตัว  
ทั้งนี้ การแบกกระเป๋าที่มีน้ าหนักมากเกินไป จะมีผลกระทบท าให้กระดูกสันหลังโค้ง ปวดหลัง ปวดคอ     
ปวดไหล่ บางคนเป็นระยะสั้น ๆ บางคนเป็นเรื้อรัง ซึ่งในระยะยาวอาจมีผลต่อพัฒนาการด้านความสูงได้  
แต่ที่ส าคัญ  คือ เมื่อมีปัญหาสุขภาพย่อมส่งผลต่อประสิทธิภาพของการเรียน 

ขณะนี้ ศูนย์วิจัยฯ ก าลังเตรียมศึกษาเรื่องน้ าหนักกระเป๋านักเรียนเพิ่มเติม อย่างไรก็ตาม                 
จากการหารือร่วมกันของคณะกรรมการกิจการสังคมเด็ก เยาวชน สตรี ผู้สูงอายุ คนพิการและด้อยโอกาส  
สภานิติบัญญัติแห่งชาติ (สนช.) เห็นควรว่าจะต้องเข้มงวดเรื่องน้ าหนักกระเป๋านักเรียนมากข้ึน โดยขอความ
ร่วมมือจากครู ให้พิจารณาจัดตารางเรียนที่เหมาะสม หากอุปกรณ์เยอะ ควรมีระบบจัดเก็บไว้ที่โรงเรียน
เช่นเดียวกับในต่างประเทศ เพราะปัจจุบันโรงเรียนในประเทศไทยแทบจะไม่มีเลย นอกจากนี้ต้องให้ความรู้
แก่ผู้ปกครองเรื่องผลกระทบต่อสุขภาพ และช่วยดูแลน้ าหนักกระเป๋าไม่ให้เกินร้อยละ ๑๕ ของน้ าหนักตัว 
โดยชั้น ป.๑ - ๒ แบกไม่เกิน ๓ กิโลกรัม ชั้น ป.๓ - ๔ ไม่เกิน ๓.๕ กิโลกรัม และชั้น ป.๕ - ๖ ไม่เกิน ๔ กิโลกรัม 
ขณะเดียวกันก็ต้องจัดกระเป๋าให้ถูกวิธี โดยควรเป็นกระเป๋าสะพายไหล่ทั้ง ๒ ข้าง จัดวางสิ่งของให้สมดุล     
ไม่หนักไปทางด้านใดด้านหนึ่ง  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
  ที่มา : http://www.thaihealth.or.th/Content/31043 

  http://www.bag99.info/article/25/เมื่อกระเป๋าหนังสือหนัก-มากเกิน เด็ก ๆ ไทยรับไหว 

 



-๑๑- 

 

 
๑1. ในบทอ่านข้างต้น พิจารณาข้อความต่อไปนี้ว่า ถูกต้อง หรือ ไม่ถูกต้อง (๑ คะแนน) 
 ข้อความทีถู่กต้อง  ให้เขียนเครื่องหมาย X ในช่อง ถูกต้อง 
 ข้อความทีไ่ม่ถูกต้อง ให้เขียนเครื่องหมาย X ในช่อง ไมถู่กต้อง 

ข้อควำม ถูกต้อง ไม่ถูกต้อง 
1. เด็กที่มีน้ าหนักตัว ๔๐ กิโลกรัม ควรแบกกระเป๋านักเรียนหนักไม่เกิน  
    ๘ กิโลกรัม 

........... ........... 

2. การแบกกระเป๋านักเรียนหนักเกินไปอาจมีผลต่อพัฒนาการด้านความสูงได้ ........... ........... 
3. ในการจัดกระเป๋าให้ถูกวิธี ควรใช้กระเป๋านักเรียนหนังสีด า มีหูหิ้วแข็งแรง ........... ........... 
4. เกณฑท์ั่วโลกก าหนดน้ าหนักกระเป๋านักเรียนที่เหมาะสม คือ  ไม่เกินร้อยละ  
    ๑๐ - ๒๐ ของน้ าหนักตัว  

........... ........... 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
๑2. นักเรียนคนใดใช้กระเป๋านักเรียนตรงตามเกณฑ์มาตรฐาน (1 คะแนน) 
      ก. เด็กหญิงแจ่ม อายุ ๘ ปี  ใช้กระเป๋าแบบหูหิ้ว น้ าหนัก 5 กิโลกรัม  
      ข. เด็กหญงิช้อย อายุ ๑๐ ปี  ใช้กระเป๋าแบบหูหิ้ว น้ าหนัก ๖ กิโลกรัม 
      ค. เด็กชายกล้า อายุ ๗ ปี  ใช้กระเป๋าแบบสะพายไหล่ทั้งสองข้าง น้ าหนัก 2 กิโลกรัม 

      ง. เด็กชายโชค อายุ ๙ ปี  ใช้กระเป๋าแบบสะพายไหล่ทั้งสองข้าง น้ าหนัก ๕ กิโลกรัม  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

กลยุทธ์กำรอ่ำน : การเข้าถึงและค้นคืนสาระ 
โครงสร้ำงภำษำ : การบรรยาย 
รูปแบบถ้อยควำม : ถ้อยความแบบผสมต่อเนื่องและไมต่่อเนื่อง 
บริบท : สาธารณะ 
รูปแบบของข้อสอบ : เลือกตอบเชิงซ้อน 

คะแนนเต็ม  (๑ คะแนน)  
ตอบถูกทั้ง ๔ ข้อ ถูกต้อง ถูกต้อง ไม่ถูกต้อง ถูกต้อง  ตามล าดับ 

ไม่มีคะแนน 
- ตอบถูก ๑ - 3 ข้อ  
- ตอบไม่ถูกเลย 
- ไม่มีค าตอบ 

ค ำตอบถูก (1 คะแนน) 
    ข้อ ค.  เด็กชายกล้า อายุ ๗ ปี  ใช้กระเป๋าแบบสะพายไหล่ทั้งสองข้าง น้ าหนัก 2 กิโลกรัม 
ไม่มีคะแนน 
    ค าตอบอื่น ๆ 

 
กลยุทธ์กำรอ่ำน : การบูรณาการและตีความ 
โครงสร้ำงภำษำ : การบรรยาย 
รูปแบบถ้อยควำม : ถ้อยความแบบผสมต่อเนื่องและไมต่่อเนื่อง 
บริบท : สาธารณะ 
รูปแบบของข้อสอบ : เลือกตอบ 
 



-๑๒- 

 

๑3.  เมื่อพิจารณาค่าเฉลี่ยน้ าหนักของกระเป๋าในแต่ละวันของนักเรียนไทยจากแผนภาพในบทอ่าน  
       หากน้ าหนักหนังสือแต่ละรายวิชามีปริมาณเท่ากัน วันใดมีวิชาเรียนมากที่สุด และวันใดมีวิชาเรียน 
       น้อยที่สุด (2 คะแนน) 
............................................................................. .................................................................................................  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๑4. เพราะเหตุใด คอ ไหล่ หลัง และขา จึงเป็นอวัยวะที่เสี่ยงต่ออาการปวดมากกว่าอวัยวะส่วนอื่น เมื่อสะพาย 

      กระเป๋าที่มีน้ าหนักมากเกินไป (2 คะแนน) 
............................................................................................................................. ................................................. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

คะแนนเต็ม (2 คะแนน) 
   ระบุค าตอบ วันพุธ (มากท่ีสุด) และ วันพฤหัสบดี (น้อยท่ีสุด) 
ไม่มีคะแนน 
    - ระบคุ าตอบอื่น ๆ ที่ไม่เกี่ยวข้อง 
    - ไม่มีค าตอบ 

กลยุทธ์กำรอ่ำน : การบูรณาการและตีความ 
โครงสร้ำงภำษำ : การบรรยาย 
รูปแบบถ้อยควำม : ถ้อยความแบบผสมต่อเนื่องและไมต่่อเนื่อง 
บริบท : สาธารณะ 
รูปแบบของข้อสอบ : เขียนตอบสั้น ๆ 
 

คะแนนเต็ม (2 คะแนน) 
      ระบุค าตอบ เช่น  
      -  เป็นอวัยวะที่รับน้ าหนักจากกระเป๋าโดยตรง 
      -  น้ าหนักของกระเป๋ากดทับบริเวณอวัยวะดังกล่าว 
      -  ต้องเกร็งกล้ามเนื้ออวัยวะดังกล่าวขณะที่แบกกระเป๋านักเรยีน 
ไม่มีคะแนน 
      - ระบุค าตอบอื่น ๆ ที่ไมเ่กี่ยวข้อง 
      - ไม่มีค าตอบ 
 

 กลยุทธ์กำรอ่ำน : การบูรณาการและตีความ 
โครงสร้ำงภำษำ : การบรรยาย 
รูปแบบถ้อยควำม : ถ้อยความแบบผสมต่อเนื่องและไมต่่อเนื่อง 
บริบท : สาธารณะ 
รูปแบบของข้อสอบ : สร้างค าตอบแบบอิสระ 
 



-๑๓- 

 

15. นักเรียนเห็นด้วยหรือไม่เห็นด้วยกับการเสนอวิธีการถ่ายเอกสารหนังสือเฉพาะส่วนที่เรียนในแต่ละวัน  

      เพ่ือแก้ไขปัญหากระเป๋านักเรียนหนัก ให้บอกเหตุผลมาด้วย (3 คะแนน) 

ควำมคิดเห็น (1 คะแนน) เหตุผล (2 คะแนน) 
.................................................... ..................................................................................................................... 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กลยุทธ์กำรอ่ำน : การสะท้อนและประเมิน 
โครงสร้ำงภำษำ : การบรรยาย 
รูปแบบถ้อยควำม : ถ้อยความแบบผสมต่อเนื่องและไมต่่อเนื่อง 
บริบท : สาธารณะ 
รูปแบบของข้อสอบ : สร้างค าตอบแบบอิสระ 
 

คะแนนเต็ม (3 คะแนน) 

ควำมคิดเห็น (1 คะแนน) เหตุผล (2 คะแนน) 
เห็นด้วย - เพราะไม่ต้องน าหนังสือทุกเล่มไปโรงเรยีน 

- เพราะหนังสือบางเล่มถูกใช้จริงเพียงแค่ไม่กี่หน้า 
- เพราะเป็นการแก้ปัญหาหนังสือเรียนหลายวิชาที่มีน้ าหนักมาก  
ฯลฯ 

ไม่เห็นด้วย - เพราะเป็นการกระท าท่ีเสี่ยงต่อการละเมิดลิขสิทธิ ์
- เพราะเปลืองเงินในการถ่ายเอกสารในแตล่ะครั้ง 
- เพราะการถ่ายเอกสารบางครั้งอาจจะมีน้ าหนักท่ีมากกว่าหนังสือก็ได้ 
ฯลฯ 

 

ไม่มีคะแนน   
    - ระบคุ าตอบอืน่ ๆ ที่ไม่เกี่ยวข้อง 
    - ไม่มีค าตอบ 



-๑๔- 

 

บทอ่ำนที่ 4  (คะแนนเต็ม 7 คะแนน)  
อ่ำนบทอ่ำนต่อไปนี้ และตอบค ำถำม ข้อ 16 - 20 
 
บทอ่ำนที่ (1) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
บทอ่ำนที่ (2) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ที่มา : http://www.thaihealth.or.th/data/content/2018/06/43064/ 
cms/newscms_thaihealth_c_achikmnu3679.jpg 



-๑๕- 

 

16. ข้อใดไม่ใช่เนื้อหาในบทอ่านที่ (1) (๑ คะแนน) 
  ก. ขั้นตอนการเรียนภาษาอังกฤษ   ข. วิธีการฝึกการสื่อสารภาษาอังกฤษ 
  ค. วิธีการเรียนภาษาอังกฤษให้ใช้ได้จริง  ง. สาเหตุที่เด็กไทยพูดภาษาอังกฤษไม่ได้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
17. ข้อใดไม่ใช่หลักในการฝึกภาษาอังกฤษ แบบ 4S (๑ คะแนน) 

  ก. SEE   ข. SOUND   ค. SAY   ง. SELF 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
18. สาระส าคัญของบทอ่านที่ (2) คืออะไร (2 คะแนน) 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กลยุทธ์กำรอ่ำน : การบูรณาการและตีความ 
โครงสร้ำงภำษำ : การบรรยาย 
รูปแบบถ้อยควำม : ถ้อยความไมต่่อเนื่องกัน 
บริบท : การศึกษา 
รูปแบบของข้อสอบ : เลือกตอบ 
 

ค ำตอบถูก (1 คะแนน) 
ข้อ ง. SELF 

ไม่มีคะแนน 
    ค าตอบอื่น ๆ 

 

ค ำตอบถูก (1 คะแนน) 
    ข. วิธีการฝึกการสื่อสารภาษาอังกฤษ 
ไม่มีคะแนน 
    - ระบุค าตอบอ่ืน ๆ ที่ไม่เกี่ยวข้อง  
    - ไม่มีค าตอบ 
 

 กลยุทธ์กำรอ่ำน : การบูรณาการและตีความ 
โครงสร้ำงภำษำ : การบรรยาย 
รูปแบบถ้อยควำม : ถ้อยความไมต่่อเนื่องกัน 
บริบท : การศึกษา 
รูปแบบของข้อสอบ : เลือกตอบ 

 

คะแนนเต็ม (2 คะแนน) 
    วิธีการฝึกภาษาอังกฤษด้วยตนเอง 
ไม่มีคะแนน 
    - ระบุค าตอบอ่ืน ๆ ที่ไม่เกี่ยวข้อง  
    - ไม่มีค าตอบ 
 

 กลยุทธ์กำรอ่ำน : การบูรณาการและตีความ 
โครงสร้ำงภำษำ : การบรรยาย 
รูปแบบถ้อยควำม : ถ้อยความไมต่่อเนื่องกัน 
บริบท : การศึกษา 
รูปแบบของข้อสอบ : เขียนตอบสั้น ๆ 

 



-๑๖- 

 

19. จากบทอ่านข้างต้น พิจารณาข้อความต่อไปนี้ว่า ใช่ หรือ ไม่ใช่ (๑ คะแนน) 
   ข้อความที่เป็นความจริง ให้เขียนเครื่องหมาย  X  ในชอ่ง ใช่ 
   ข้อความที่ไม่เป็นความจริง ให้เขียนเครื่องหมาย  X  ในชอ่ง ไมใ่ช่ 

ข้อควำม ใช่ ไม่ใช่ 
1. สาเหตุที่เด็กไทยส่วนหนึ่งพูดภาษาอังกฤษไม่ได้เพราะเน้นการเรียนเพ่ือสอบ ........ ........ 
2. การเรียนที่เน้นเฉพาะหลักไวยากรณ์ส่งผลต่อการสื่อสารภาษาอังกฤษ ........ ........ 
3. การฝึกใช้ส านวนภาษาอังกฤษง่าย ๆ จะช่วยให้พัฒนาทักษะภาษาอังกฤษได้ ........ ........ 
4. วิธีการฝึกภาษาอังกฤษท่ีดีที่สุด คือ การเรียนกับชาวต่างชาติ ........ ........ 

 
 

 
 
 
 
 
 
ฟ 
 
 

 
 

20. จากบทอ่าน หากมีเพ่ือนในห้องเรียนมีปัญหาการพูดสื่อสารภาษาอังกฤษ นักเรียนจะแนะน าเพ่ือนอย่างไร 
      เพ่ือให้เพ่ือนมีทักษะการสื่อสารภาษาอังกฤษดีขึ้น ระบุ 2 วิธีการ (2 คะแนน) 
............................................................................................................................. ................................................. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คะแนนเต็ม (๑ คะแนน)  
ตอบถูกทั้ง ๔ ข้อ  ใช่  ใช่  ใช่  ไม่ใช่ ตามล าดับ 

ไม่มีคะแนน 
- ตอบถูก ๑ - ๓ ข้อ 

     - ตอบไม่ถูกเลย 
- ไม่มีค าตอบ 

กลยุทธ์กำรอ่ำน : การบูรณาการและตีความ 
โครงสร้ำงภำษำ : การบรรยาย 
รูปแบบถ้อยควำม : ถ้อยความไมต่่อเนื่องกัน 
บริบท : การศึกษา 
รูปแบบของข้อสอบ : เลือกตอบเชิงซ้อน 

 

กลยุทธ์กำรอ่ำน : การบูรณาการและตีความ 
โครงสร้ำงภำษำ : การบรรยาย 
รูปแบบถ้อยควำม : ถ้อยความไมต่่อเนื่องกัน 
บริบท : การศึกษา 
รูปแบบของข้อสอบ : เขียนตอบสั้น ๆ 

คะแนนเต็ม (2 คะแนน)  
    ระบุค าตอบเกี่ยวกับวิธีการฝึกภาษาอังกฤษจากบทอ่าน เช่น 
    - หัดอ่าน ดูภาษาอังกฤษจากสือ่ต่าง ๆ 
    - ดูหนัง ฟังเพลงที่เป็นภาษาอังกฤษ 
    - หมั่นฝึกพูดภาษาอังกฤษบ่อยๆ 
   ฯลฯ 
ไม่มีคะแนน 
     - ระบุค าตอบอื่น ๆ ทีไ่ม่เกี่ยวข้อง 

- ไม่มีค าตอบ  



-๑๗- 

 

บทอ่ำนที่ 5  (คะแนนเต็ม 8 คะแนน)  
อ่ำนบทอ่ำนต่อไปนี้ และตอบค ำถำม ข้อ 21 - 25 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

21. ใช้บทอ่านข้างต้น พิจารณาข้อความต่อไปนี้ว่า ใช่ หรือ ไม่ใช่  (1 คะแนน) 
 ข้อความทีเ่ป็นความจริง  ให้เขียนเครื่องหมาย  X  ในชอ่ง ใช่ 
 ข้อความทีไ่ม่เป็นความจริง ให้เขียนเครื่องหมาย  X  ในชอ่ง ไมใ่ช่  

 ข้อควำม  ใช่ ไม่ใช่ 
1. โรคอาหารเป็นพิษอาจส่งผลให้เกิดอาการรุนแรงต่อร่างกายได้ ........ ........ 
2. โรคอาหารเป็นพิษเกิดจากการรับเชื้อจากสารเคมีที่ปนเปื้อนในอาหารเท่านั้น ........ ........ 
3. การล้างมือก่อนรับประทานเป็นวิธีการหนึ่งที่ช่วยป้องกันโรคอาหารเป็นพิษได้ ........ ........ 
4. การดื่มผงน้ าตาลเกลือแร่ช่วยบรรเทาอาการขาดน้ าของผู้ป่วยโรคอาหารเป็นพิษได้ ........ ........ 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

คะแนนเต็ม  (๑ คะแนน)  
ตอบถูกทั้ง 3 ข้อ  ใช่  ไม่ใช่  ใช่  ใช่  ตามล าดับ 

ไม่มีคะแนน 
- ตอบถูก ๑ - 3 ข้อ  
- ตอบไม่ถูกเลย 
- ไม่มีค าตอบ 

กลยุทธ์กำรอ่ำน : การเข้าถึงและค้นคืนสาระ 
โครงสร้ำงภำษำ : การบรรยาย 
รูปแบบถ้อยควำม : ถ้อยความไมต่่อเนื่องกัน 
บริบท : สาธารณะ 
รูปแบบของข้อสอบ : เลือกตอบเชิงซ้อน 



-๑๘- 

 

22. ใครเสี่ยงต่อการเกิดโรคอาหารเป็นพิษน้อยที่สุด (๑ คะแนน) 
      ก. สายซื้อข้าวผัดที่เพิ่งท าเสร็จใหม่ ๆ มารับประทาน 
      ข. ส้มน าอาหารที่เหลือจากเมื่อวานมารับประทานในวันนี้  
      ค. สุดชอบรับประทานผักดิบท่ีเก็บมาจากสวนหลังบ้านใหม่ ๆ 
      ง. สร้อยซื้ออาหารปรุงส าเร็จที่ร้านค้าน ามาลดราคาเพราะกลัวว่าจะขายไม่หมดในตอนเย็น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
23. สุชาติมีอาการปวดท้อง อาเจียน และถ่ายเป็นน้ าหลังรับประทานข้าวต้มปลาจากร้านอาหารที่อยู่ติดกับ 
      โรงงานอุตสาหกรรม นักเรียนจะสันนิษฐานว่าอาการดังกล่าวเกิดจากสาเหตุใด (๒ คะแนน) 

........................................................................................................................................................................ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กลยุทธ์กำรอ่ำน : การสะท้อนและประเมิน 
โครงสร้ำงภำษำ : การบรรยาย 
รูปแบบถ้อยควำม : ถ้อยความไมต่่อเนื่องกัน 
บริบท : สาธารณะ 
รูปแบบของข้อสอบ : เขียนตอบสั้น ๆ 

 
รูปแบบของข้อสอบ : สร้างค าตอบแบบอิสระ 

คะแนนเต็ม (2 คะแนน) 
เมื่อระบุค าตอบเกี่ยวกับสาเหตุของอาการ เช่น  
- ปลาในข้าวต้มไม่สุกพอ ท าให้ยังมีการปนเปื้อนของเชื้อแบคทีเรีย ไวรัส หรือไข่พยาธิหรือตัวอ่อน 
- ปลาหรือน้ าที่ใช้ประกอบอาหารหรือล้างภาชนะมีการปนเปื้อนของสารเคมี 
- การรับประทานอาหารหรือน้ าท่ีมีการปนเปื้อนของสารพิษจากพืชและสตัว์ 

ไม่มีคะแนน 
- ระบุค าตอบอื่น ๆ ท่ีไม่เกี่ยวข้อง 
- ไม่มีค าตอบ 
 

ค ำตอบถูก (๑ คะแนน)  
     ข้อ ก. สายซื้อข้าวผัดที่เพิ่งท าเสร็จใหม่ ๆ มารับประทาน 
ไม่มีคะแนน 

ค าตอบอื่น ๆ 

กลยุทธ์กำรอ่ำน : การบูรณาการและตีความ 
โครงสร้ำงภำษำ : การบรรยาย 
รูปแบบถ้อยควำม :  ถ้อยความแบบผสมต่อเนื่องและไมต่่อเนื่อง 
บริบท : สาธารณะ 
รูปแบบของข้อสอบ : เลือกค าตอบ 



-๑๙- 

 

24. ถ้านักเรียนไปซื้ออาหารที่ไม่แน่ใจว่าปรุงสุกหรือไม่จากร้านอาหารข้างบ้าน นักเรียนควรท าอย่างไร 
      เมื่อจะน ามารับประทาน (๒ คะแนน) 

................................................................................................................................... ..................................... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
25. ถ้านักเรียนมีอาการคลื่นไส้ อาเจียน ปวดท้อง ถ่ายเหลว คล้าย ๆ อาหารเป็นพิษ นักเรียนมีวิธีการดูแล 
      รักษาตนเองเบื้องต้นอย่างไร ก่อนไปพบแพทย์ (๒ คะแนน) 

........................................................................................................................................................................ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กลยุทธ์กำรอ่ำน : การสะท้อนและประเมิน 
โครงสร้ำงภำษำ : การบรรยาย 
รูปแบบถ้อยควำม : ถ้อยความไมต่่อเนื่องกัน 
บริบท : สาธารณะ 
รูปแบบของข้อสอบ : สร้างค าตอบแบบอิสระ 

คะแนนเต็ม (2 คะแนน) 
เมื่อระบุค าตอบเกี่ยวกับวิธีการดูแลรักษาตนเองเบื้องต้น เช่น  

     - ดื่มน้ าผสมผงน้ าตาลเกลือแร ่
     - รับประทานอาหารอ่อน ๆ 
ไม่มีคะแนน 

- ระบุค าตอบอื่น ๆ ท่ีไม่เกี่ยวข้อง 
- ไม่มีค าตอบ 

กลยุทธ์กำรอ่ำน : การสะท้อนและประเมิน 
โครงสร้ำงภำษำ : การบรรยาย 
รูปแบบถ้อยควำม : ถ้อยความไมต่่อเนื่องกัน 
บริบท : สาธารณะ 
รูปแบบของข้อสอบ : สร้างค าตอบแบบอิสระ 

คะแนนเต็ม (2 คะแนน) 
เมื่อระบุค าตอบเกี่ยวกับการน ามาปรุงใหม่ให้สุก  

ไม่มีคะแนน 
- ระบุค าตอบอื่น ๆ ท่ีไม่เกี่ยวข้อง 
- ไม่มีค าตอบ 



-๒๐- 

 

 

ชุดปฐมพยาบาล คือ อุปกรณ์เบื้องต้นส าหรับช่วยเหลือผู้ที่ได้รับบาดเจ็บ ถือเป็นสิ่งจ าเป็นยามเดินทาง 
เพราะเราไม่สามารถคาดเดาได้ว่าอุบัติเหตุจะเกิดขึ้นเมื่อใด ดังนั้น การเตรียมพร้อมจึงเป็นสิ่งจ าเป็น โดยชุด
ปฐมพยาบาลควรเก็บไว้ในกล่องพลาสติกท่ีมีฝาปิดได้สนิทหรืออุปกรณ์ท่ีกันน้ าและอาจติดหมายเลขโทรศัพท์
ฉุกเฉินของหน่วยงานต่าง ๆ ไว้ด้วย นอกจากนี้อาจจดข้อมูลทางการแพทย์ของคนในครอบครัว เช่น หมู่เลือด 
ยาที่แพ้ และโรคประจ าตัว โดยสิ่งที่บรรจุอยู่ในชุดปฐมพยาบาลประกอบด้วยชุดอุปกรณ์ท าแผล และยารักษาโรค
เบื้องต้น อาทิ ถุงมือ ยาล้างแผล ผ้าท าแผล (ผ้าก๊อซ) พลาสเตอร์เทปปิดแผลขนาดต่าง ๆ กรรไกร เทปติดแผล     
ผ้าปิดตาส าหรับการบาดเจ็บที่นัยน์ตา เข็มกลัดใช้ติดผ้าสามเหลี่ยม ผ้าคล้องคอ ส าลี ไม้พันส าลี ผ้ายืด                   
ใช้ส าหรับพันเมื่อเกิดการบาดเจ็บกล้ามเนื้อ ผ้าสามเหลี่ยมคล้องแขน ถุงพลาสติก ๑ ใบ ใช้ใส่เศษขยะ  
ยาฉุกเฉินส าหรับรับประทาน โดยกล่องยานี้ต้องปิดมิดชิดและมีข้อความระบุข้างกล่องชัดเจนว่าเป็นยา 
ส าหรับรับประทาน ควรมียาเฉพาะที่จ าเป็นเท่านั้น อาทิ ยาลดไข้ แก้ปวด ผงเกลือแร่ส าหรับการบาดเจ็บ 
ที่มีการเสียเลือดมาก หรือบาดแผลพุพองจากความร้อนที่มีบริเวณกว้าง หรือผู้ที่มีอาการอาเจียนและท้องเสีย 
 
 

 

 

 

บทอ่ำนที่ 6  (คะแนนเต็ม 6 คะแนน)  
อ่ำนบทอ่ำนต่อไปนี้ และตอบค ำถำม ข้อ 26 - 30  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



-๒๑- 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

26. ใช้บทอ่านข้างต้น พิจารณาข้อความต่อไปนี้ว่า ใช่ หรือ ไม่ใช่  (1 คะแนน) 
 ข้อความทีเ่ป็นความจริง  ให้เขียนเครื่องหมาย  X  ในชอ่ง ใช่ 
 ข้อความที่ไม่เป็นความจริง ให้เขียนเครื่องหมาย  X  ในชอ่ง ไมใ่ช่  

 ข้อควำม  ใช่ ไม่ใช่ 
1. ผ้าพันแผลใช้ในกรณีเกิดการอักเสบของกล้ามเนื้อ ........ ........ 
2. ในกล่องยาที่ใช้รับประทานต้องมีข้อความระบุข้างกล่องให้ชัดเจนว่า 
    เป็นยาส าหรับรับประทาน 

........ ........ 

3. หากเกิดอุบัติเหตุที่ผู้ป่วยมีเลือดออกมาก ควรใช้ผ้าปิดปากแผล แล้วใช้สันมือ 
    หรือฝ่ามือกดให้แน่นประมาณ ๑๐ - ๑๕ นาที 

........ ........ 

4. หากต้องการเคลื่อนย้ายผู้ป่วยกรณีท่ีผู้ป่วยกระดูกข้อมือหักต้องใช้เชือกพันมือ 
    ให้แน่นก่อน 

........ ........ 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(ต่อ) 
นอกจากนี้อาจมียาหรืออุปกรณ์อ่ืน ๆ ตามความจ าเป็น ทั้งนี้หากพบผู้บาดเจ็บหรือประสบอุบัติเหตุ 

ก่อนอ่ืนจะต้องตั้งสติ และโทรแจ้งสายด่วน ๑๖๖๙ เพ่ือขอความช่วยเหลือทางการแพทย์ จากนั้นหากผู้ป่วย 
มีเลือดออกมาก ให้ปฐมพยาบาลโดยการห้ามเลือด โดยใช้ผ้าปิดปากแผล แล้วใช้สันมือหรือฝ่ามือกดให้แน่น
ประมาณ ๑๐ - ๑๕ นาที จนเลือดหยุด แต่อย่ากดจนซีดเซียว ส าหรับภาวะเลือดออกภายใน การห้ามเลือด
อาจท าได้ยากหรืออาจท าไม่ได้เลย แต่สามารถช่วยปฐมพยาบาลเพื่อลดความรุนแรงได้ คือ ให้ผู้ป่วยพักในท่า  
ที่สบายที่สุด ปลอบใจให้ผู้ป่วยไม่ตื่นเต้นตกใจและสงบจะท าให้เลือดออกน้อยลง ห้ามให้อาหารและน้ าทางปาก
จนกว่าแพทย์จะอนุญาต และหากไอเป็นเลือด ให้ผู้ป่วยพยายามไอเบา ๆ จะท าให้เลือดออกน้อยลง นอกจากนี้
หากกระดูกหักและจ าเป็นจะต้องเคลื่อนย้ายจริง ๆ ให้ดามกระดูกก่อน โดยอาจใช้อุปกรณ์ใกล้ตัว เช่น 
กระดาษแข็งหนา ๆ หรือไม้ น ามามัดดามไว้ด้วยเชือกหรือผ้าพันแผลบริเวณท่ีกระดูกหักเพ่ือลดการขยับ 

ปรับจาก https://www.niems.go.th/th/View/ContentDetails.aspx? 
CateId=112&ContentId=25560418094225698  

 

คะแนนเต็ม  (๑ คะแนน)  
ตอบถูกทั้ง 4 ข้อ  ใช่  ใช่  ใช่  ไม่ใช่ ตามล าดับ 

ไม่มีคะแนน 
- ตอบถูก ๑ - 3 ข้อ  
- ตอบไม่ถูกเลย 
- ไม่มีค าตอบ 

กลยุทธ์กำรอ่ำน : การเข้าถึงและค้นคืนสาระ 
โครงสร้ำงภำษำ : การบรรยาย 
รูปแบบถ้อยควำม :  ถ้อยความแบบผสมต่อเนื่องและไมต่่อเนื่อง 
บริบท : สาธารณะ 
รูปแบบของข้อสอบ : เลือกตอบเชิงซ้อน 



-๒๒- 

 

27. ข้อใดเป็นสาระส าคัญของบทอ่านย่อหน้าที่สอง (1 คะแนน) 
............................................................................................................................. ................................................. 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
28. ผู้ป่วยลักษณะใดที่ควรโทรแจ้งสายด่วน ๑๖๖๙ (1 คะแนน) 
............................................................................................................................. ................................................ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
29. ยาสามัญประจ าบ้าน หมายถึงยาประเภทใด (1 คะแนน) 
............................................................................................................................. ................................................. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คะแนนเต็ม (๑ คะแนน)  
   วิธีการปฐมพยาบาลเบื้องต้น   
ไม่มีคะแนน 

ค าตอบอื่น ๆ 

กลยุทธ์กำรอ่ำน : การบูรณาการและตีความ 
โครงสร้ำงภำษำ : การบรรยาย 
รูปแบบถ้อยควำม :  ถ้อยความแบบผสมต่อเนื่องและไมต่่อเนื่อง 
บริบท : สาธารณะ 
รูปแบบของข้อสอบ : เลือกค าตอบ 

คะแนนเต็ม  (1 คะแนน)  
    ผู้ป่วยท่ีบาดเจ็บสาหสั ผู้ที่ประสบอุบัติเหตุ  
ไม่มีคะแนน 
    - ระบุค าตอบอ่ืน ๆ ที่ไม่เกี่ยวข้อง  
    - ไม่มีค าตอบ 

 
กลยุทธ์กำรอ่ำน : การบูรณาการและตีความ 
โครงสร้ำงภำษำ : การบรรยาย 
รูปแบบถ้อยควำม :  ถ้อยความแบบผสมต่อเนื่องและไมต่่อเนื่อง 
บริบท : สาธารณะ 
รูปแบบของข้อสอบ : เขียนตอบสั้น ๆ  

คะแนนเต็ม  (1 คะแนน)  
     ยาที่ใช้เฉพาะที่จ าเป็นส าหรับการรักษาอาการทีไ่ม่หนัก ไม่ต้องไปพบแพทย์ เช่น ยาท่ีระบุในภาพและบทอ่าน 
ไม่มีคะแนน 
     - ระบุค าตอบอ่ืน ๆ ที่ไม่เกี่ยวข้อง  
     - ไม่มีค าตอบ 

 
กลยุทธ์กำรอ่ำน : การบูรณาการและตีความ 
โครงสร้ำงภำษำ : การบรรยาย 
รูปแบบถ้อยควำม : ถ้อยความแบบผสมต่อเนื่องและไมต่่อเนื่อง 
บริบท : สาธารณะ 
รูปแบบของข้อสอบ : เขียนตอบสั้น ๆ  



-๒๓- 

 

30. หากนักเรียนต้องเตรียมยาเพ่ือใช้เดินทางไปต่างจังหวัด นักเรียนควรจะเตรียมยาประเภทใดไป   
       เพราะเหตุใด (2 คะแนน)   
............................................................................................................................. ................................................. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
3. กำรแปลผลกำรประเมิน 
   การประเมินผลให้รวมคะแนนจากการวัดทุกข้อของแต่ละบทอ่านมารวมกัน (คะแนนเต็ม 48 คะแนน) ดังนี้ 

บทความที่ 1     จ านวน  5  ข้อ   คะแนนเต็ม  9  คะแนน 
บทความที่ 2      จ านวน  5  ข้อ   คะแนนเต็ม  9  คะแนน 
บทความที่ 3      จ านวน  5  ข้อ   คะแนนเต็ม  9 คะแนน 
บทความที่ 4      จ านวน  5  ข้อ   คะแนนเต็ม  7  คะแนน 
บทความที่ 5     จ านวน  5  ข้อ   คะแนนเต็ม  8  คะแนน 
บทความที่ 6     จ านวน  5  ข้อ   คะแนนเต็ม  6  คะแนน 

บันทึกผลของคะแนนจากการวัดเป็นรายบุคคล ดังตัวอย่าง 
 
 

คะแนนเต็ม (2 คะแนน)  
    ระบุค าตอบว่า ยาฉุกเฉินส าหรบัรับประทาน เช่น  
    - ยาโรคประจ าตัว (ยาแก้หอบ ยาโรคหัวใจ ฯลฯ) เนื่องจากมีโรคประจ าตัว 
    - ยาสามญัประจ าบ้าน เพราะใช้ยารักษาอาการเบื้องต้น 
     ฯลฯ  
ไม่มีคะแนน 
     - ระบุค าตอบอ่ืน ๆ ที่ไม่เกี่ยวข้อง  
     - ไม่มีค าตอบ 
 
กลยุทธ์กำรอ่ำน : การบูรณาการและตีความ 
โครงสร้ำงภำษำ : การบรรยาย 
รูปแบบถ้อยควำม : ถ้อยความแบบผสมต่อเนื่องและไมต่่อเนื่อง 
บริบท : สาธารณะ 
รูปแบบของข้อสอบ : สร้างค าตอบแบบอิสระ 



-๒๔- 

 

ตัวอย่ำงแบบสรุปผล 
กำรวัดและประเมินผล “กำรรู้เรื่องกำรอ่ำน (Reading Literacy) ตำมแนวทำงกำรประเมินผลนักเรียนร่วมกับนำนำชำติ PISA” 

ชั้นมัธยมศึกษำปีท่ี 2 (ภำคเรียนที่ 2 : พฤศจิกำยน 2561) 
โรงเรียน …………………........................................................…………………… ชั้น …………………………… 

 

ที่ 

ชื่อ - สกุล บทอ่ำน (ข้อ)* รวม
คะแนน** 
(คะแนนเต็ม 
48 คะแนน) 

กำร 
แปลผล*** บทอ่ำนที่ 1 บทอ่ำนที่ 2 บทอ่ำนที่ 3 บทอ่ำนที่ 4 บทอ่ำนที่ 5 บทอ่ำนที่ 6 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30   
1.                                  
2.                                  
3.                                  
4.                                  
5.                                  
6.                                  
7.                                  
8.                                  
9.                                  

10.                                  

รวม                                 

หมำยเหต ุ  
*     ใส่คะแนนที่นักเรียนได้ในแตล่ะข้อของแต่ละบทอ่าน 
**    รวมคะแนนทั้งหมด 
***   แปลผลโดยเทียบกับเกณฑ ์
 



-๒๕- 

 

จากนั้นให้น าคะแนนมาเทียบกับเกณฑ์ ดังนี้ 

เกณฑ์ของระดับคะแนน ช่วงคะแนน (คะแนนเต็ม 48 คะแนน) กำรแปลผล 
ร้อยละ 75 - 100 36 - 48 ดีมาก 
ร้อยละ 50 - 74 24 - 35 ด ี
ร้อยละ 25 - 49 12 - 23 พอใช้ 
ร้อยละ 0 - 24 0 - 11 ปรับปรุง 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


