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ค ำชี้แจง 
  ให้นักเรียนอ่านบทอ่านท่ีก าหนดใหแ้ล้วตอบค าถาม โดยเขียนเครื่องหมาย X ทับตัวอักษร ก. ข. 
ค. หรือ ง. หน้าค าตอบที่ถูกต้อง หรือเขียนตอบในท่ีว่างท่ีก าหนดให้  ใช้เวลา 60 นาที 
บทอ่านที่ 1  (คะแนนเต็ม 10 คะแนน)  
อ่านบทอ่านต่อไปนี้ แล้วตอบค าถาม ข้อ ๑ - 5   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ที่มา : http://www.niets.or.th/th/ 
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1. บุคคลใดปฏิบัติตัวไม่ถกูต้องตามประกาศข้างต้น (1 คะแนน) 
    ก. วินัยน าเฉพาะปากกา ดินสอสองบี ยางลบ และกบเหลาดินสอเข้าห้องสอบเท่านั้น 
    ข. สุชาติลงมือท าข้อสอบหลังจากที่คณะกรรมการประกาศให้เร่ิมท าข้อสอบ 5 นาที 
    ค. แจ่มใสพิมพ์ข้อสอบท่ีตนเองจ าได้และเผยแพร่ทางอินเทอร์เน็ตเพื่อเป็นตัวอย่างให้กับรุ่นน้อง 
    ง. วัฒนาไม่มีบัตรประชาชน เขาจึงใช้บัตรที่ออกโดยทางราชการท่ีมีรูปถ่ายแสดงต่อ 
       กรรมการคุมสอบ 
 
2. ข้อใดไม่ใช่เหตุผลท่ีไม่อนุญาตให้ผู้เข้าสอบทุกคนออกจากห้องสอบจนกว่าจะหมดเวลาสอบ  
    (1 คะแนน) 
  ก. กรรมการคุมสอบสามารถควบคุมและดูแลผู้เข้าสอบได้อย่างเป็นระบบ 
  ข. ไม่ท าให้ผู้เข้าสอบท่ีออกก่อนเวลาส่งเสียงรบกวนสมาธิผู้เข้าสอบคนอื่น ๆ 
  ค. ป้องกันไม่ให้นักเรียนท่ีออกก่อนเวลาน าค าตอบไปบอกผู้เข้าสอบคนอื่น ๆ 
  ง. เพื่อความเท่าเทียมกันของผู้เข้าสอบในการอ่านหนังสือเพื่อเตรียมตัวสอบในวิชาถัดไป 
 
3. จุดประสงค์ของการออกประกาศนี้ คืออะไร (2 คะแนน) 
 
4. จากข้อปฏิบัติส าหรับผู้เข้าสอบ หากมีนักเรียนท่ีน าบัตรประชาชนท่ีมีรูปถ่ายไม่เหมือนกับ 
    ตัวจริง เเต่ชื่อ - นามสกุล ตรงกับป้ายชื่อชุดนักเรียน และข้อมูลอื่น ๆ ในบัตรตรงกับผู้เข้าสอบ  
    ถ้านักเรียนเป็นคณะกรรมการผู้คุมสอบ จะพิจารณาให้นักเรียนคนดังกล่าวเข้าสอบหรือไม่  
    พร้อมอธิบายเหตุผล (3 คะแนน)  
 
5. นักเรียนเห็นด้วยหรือไม่ หากจะอนุญาตให้นักเรียนสวมใส่เคร่ืองแต่งกายอย่างอิสระเข้าสอบ  
    โดยไม่จ ากัดรูปแบบและสีของเสื้อ กางเกง และรองเท้า พร้อมอธิบายเหตุผล (3 คะแนน) 
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บทอ่านที่ 2  (คะแนนเต็ม 6 คะแนน)  
อ่านบทอ่านต่อไปนี้ แล้วตอบค าถาม ข้อ 6 - 10   
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ที่มา : http://www.niets.or.th/th/ 
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6. ข้อใดไม่ปรากฏในบทอ่านนี้ (1 คะแนน) 
    ก. หลักฐานในการเข้าสอบ    ข. การปฏิบัติตนในการสอบ 
    ค. ข้อแนะน าในการเขียนตอบข้อสอบ  ง. อุปกรณ์ท่ีสามารถน าเข้าห้องสอบได้ 
 
7. จากบทอ่านนี้ บุคคลใดท่ีกรรมการสามารถให้เข้าสอบได้ (๑ คะแนน) 
    ก. นันทาไปสถานท่ีสอบผิดท่ี    ข. สุขใจมาสาย 40 นาที เพราะรถติดมาก 
    ค. กานดาไม่มีบัตรมาแสดงต่อกรรมการสอบ ง. วีระขอน านาฬิกาเข้าไปดูเวลาในห้องสอบ  
 
8. ใช้บทอ่านข้างต้น พิจารณาข้อความต่อไปนี้ว่า จริง หรือ ไม่จริง  (1 คะแนน) 
 ข้อความท่ีเป็นความจริง ให้เขียนเคร่ืองหมาย  X  ในช่อง จริง 
 ข้อความท่ีไม่เป็นความจริง ให้เขียนเคร่ืองหมาย  X  ในช่อง ไม่จริง 

 ข้อความ  จริง ไม่จริง 
1. กระดาษทดเลขสามารถน าเข้าห้องสอบได้ ........... ........... 
2. บัตรประจ าตัวท่ีหมดอายุไม่สามารถใช้เป็นหลักฐานเข้าห้องสอบได้ ........... ........... 
3. นักเรียนท่ีเข้าสอบต้องมีเลขที่นั่งสอบ ........... ........... 
4. นักเรียนสามารถน าโทรศัพท์มือถือเข้าห้องสอบได้ ........... ........... 

 
9. จากบทอ่านนี้ หากนักเรียนมีข้อสงสัยเกี่ยวกับการสอบสามารถศึกษาข้อมูลเพ่ิมเติมได้จากที่ใด 
    (1 คะแนน) 
 
10. การท าข้อสอบท่ีเป็นปรนัย นักเรียนสามารถใช้ปากกาสีน้ าเงินหรือสีด าระบายสีได้หรือไม่  
     เพราะเหตุใด  (2 คะแนน) 
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บทอ่านที่ 3  (คะแนนเต็ม 6 คะแนน)  
อ่านบทอ่านต่อไปนี้ แล้วตอบค าถาม ข้อ 11 - 15   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ที่มา :  https://www.m-society.go.th/ewtadmin/ewt/mso_web/article_attach/19041/20569.jpg 
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11. ใช้บทอ่านข้างต้น พิจารณาข้อความต่อไปนี้ว่า จริง หรือ ไม่จริง  (1 คะแนน) 
 ข้อความท่ีเป็นความจริง ให้เขียนเคร่ืองหมาย  X  ในช่อง จริง 
 ข้อความท่ีไม่เป็นความจริง ให้เขียนเคร่ืองหมาย  X  ในช่อง ไม่จริง 

 ข้อความ  จริง ไม่จริง 
1. ภาคใต้มีจ านวนปีการศึกษาเฉลี่ยน้อยกว่าภาคอื่น ๆ ........... ........... 
2. ปี 2557 ประเทศไทยมีจ านวนปีการศึกษาเฉลี่ยน้อยกว่า 
    ประเทศเวียดนาม 

........... ........... 

3. ข้อมูลจากบทอ่านนี้ค านวณจากประชากรวัยเรียนทุกระดับชั้น ........... ........... 
4. ประเทศสิงคโปร์มีจ านวนปีการศึกษาเฉลี่ยมากกว่าทุกประเทศ 
    ในอาเซียน 

........... ........... 

 
๑2. การศึกษาไทยในรอบ ๑๐ ปี จ านวนปีการศึกษาเฉลี่ยของประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไป  
      มีแนวโน้มเป็นอย่างไร (๑ คะแนน) 
 
13. “ความท้าทายของการศึกษาท่ีต้องพัฒนาการศึกษาไทยให้มีการศึกษาท่ีดีขึ้นท้ังในเชิงปริมาณ

และคุณภาพ”  “เชิงปริมาณ” และ “เชิงคุณภาพ” ในท่ีนี้หมายถึงอะไร (2 คะแนน) 

 
14.  ถ้าประเทศไทยต้องการให้จ านวนปีการศึกษาเฉลี่ยของประเทศเป็นอันดับหน่ึงของอาเซียน  
      เด็กไทยต้องได้รับการศึกษาเฉลี่ยเป็นจ านวนไม่ต่ ากว่ากี่ปีการศึกษา (๑ คะแนน) 
 
15.  ในปี ๒๕๕๘ จ านวนปีการศึกษาเฉลี่ยของคนไทยในรอบ 10 ปี เท่ากับ 8.5 ปี   
       แสดงว่าโดยเฉลี่ยคนไทยได้รับการศึกษาในโรงเรียนถึงระดับชั้นใด  (๑ คะแนน) 
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บทอ่านที่ 4  (คะแนนเต็ม 9 คะแนน)  
อ่านบทอ่านต่อไปนี้ แล้วตอบค าถาม ข้อ 16 - 20 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชี้ไขมันทรานส์ตัวร้าย ไม่มองข้ามไขมันอิ่มตวัแฝง เสี่ยงโรคไมต่ิดต่อเรื้อรัง 

            แพทย์หญิงอัมพร เบญจพลพิทักษ์ รองอธิบดีกรมอนามัยและโฆษกกระทรวงสาธารณสุข  
กล่าวว่า ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข เลขที่ 388 พ.ศ.2561 ให้น้ ามันท่ีผ่านกระบวนการเติม
ไฮโดรเจนบางส่วนและอาหารท่ีมีน้ ามันท่ีผ่านกระบวนการเติมไฮโดรเจนบางส่วนเป็นส่วนประกอบ 
เป็นอาหารท่ีห้ามผลิต น าเข้าหรือจ าหน่าย ประกาศฉบับนี้ให้บังคับใช้เมื่อพ้นก าหนด 180 วัน นับแต่ 
วันประกาศในราชกิจจานุเบกษาเป็นต้นไป ณ วันท่ี 13 มิ.ย. 2561 ปรากฏหลักฐานทางวิทยาศาสตร์ 
ท่ีชัดเจนว่า กรดไขมันทรานส์ (Trans Fatty Acids) จากน้ ามันท่ีผ่านกระบวนการเติมไฮโดรเจนบางส่วน 
(Partially Hydrogenated Oils) ส่งผลต่อการเพิ่มความเสี่ยงของการเกิดโรคหัวใจและหลอดเลือด  
ซึ่งสอดคล้องกับองค์การอนามัยโลกที่รณรงค์ให้ลดและเลิกการใช้ไขมันทรานส์ ภายในปี ค.ศ. 2023 
(พ.ศ. 2566) เพ่ือลดอัตราการเสียชีวิตของโรคหัวใจและหลอดเลือด เพราะเช่ือว่าจะลดจ านวนผู้ป่วย 
ท่ีต้องเสยีชีวิตจากโรคหัวใจได้ 500,000 รายต่อปี ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของเป้าหมายการพัฒนาอย่างยั่งยืน 
ขององค์การสหประชาชาติประชาคมโลก ท่ีได้ให้ความส าคัญกับการลดความตายก่อนวัยอันควร          
จาก 1 ใน 3 ของโรคท่ีไม่ติดต่อเรื้อรังภายในปี พ.ศ.2573 ซึ่งการก าจัดไขมันทรานส์ท่ีผลิตใน
อุตสาหกรรมเป็นส่วนหนึ่งจะช่วยให้บรรลุเป้าหมายนี้ได้ เพราะไขมันทรานส์ท าให้เสี่ยงต่อการเกิด
โรคหัวใจ และหลอดเลือด อัมพฤกษ์ อัมพาต เนื่องจากร่างกายก าจัดไขมันทรานส์ได้ยาก ท าให้มี 
การอักเสบของผนังหลอดเลือด ซึ่งเป็นปัจจัยเสี่ยงของโรคไม่ตดิตอ่เรื้อรัง นอกจากนี้ยังส่งผลให้เสี่ยงต่อ 
จอประสาทตาเสื่อม โรคนิว่ในถุงน้ าดี และยังเกี่ยวข้องกับการเกิดโรคอัลไซเมอร์อีกด้วย 
             ทางด้านแพทย์หญิงนภาพรรณ วิริยะอุตสาหกุล ผู้อ านวยการส านักโภชนาการ กล่าวว่า 
องค์การอนามัยโลก แนะน าว่า ควรรับประทานกรดไขมันอิ่มตัวน้อยกว่า 10 เปอร์เซ็นต์ หรือน้อยกว่า 
22 กรัมต่อวัน ยิ่งถ้าเป็นกลุ่มเสี่ยงต่อโรคไม่ติดต่อเรื้อรังอยู่แล้ว ควรรับประทานไขมันอิ่มตัวน้อยกว่า 
ร้อยละ 7 หรือน้อยกว่า 15.5 กรัมต่อวัน นอกจากขนมอบเบเกอรี ฟาสต์ฟูด อาหารทอดน้ ามันท่วม      
ท่ีกล่าวมาแล้วจะมีไขมันอิ่มตัวสูง อาหารอื่นท่ีมีไขมันอิ่มตัวสูง ได้แก่ ไขมันที่มาจากสัตว์ เช่น เนื้อสัตว์ 
หนังไก่ สะโพกไก่ มันหมู เนื้อติดมัน เนย ชีส และไขมันท่ีมาจากพืช เช่น น้ ามันมะพร้าว น้ ามันปาล์ม 
ครีมเทียม ลดอาหารท่ีมีไขมันอิ่มตัว จึงควรเลือกรับประทาน เล่ียงไขมันทรานส์และไขมันอิ่มตัว               
โดยการลดอาหารทอด เลี่ยงฟาสต์ฟูด อาหารทอดน้ ามันท่วม คุมการกินขนมอบและเบเกอรี ใช้น้ ามัน     
ท่ีปรุงอาหารให้หลากหลายในปริมาณท่ีพอเหมาะไม่เกิน 6 ช้อนชาต่อวัน อ่านฉลากโภชนาการทุกครั้ง
ก่อนซื้อผลิตภัณฑ์อาหาร และเพ่ิมการกินผักและผลไม้หลากหลายชนิดเป็นประจ า เพ่ือสุขภาพท่ีดี      
และลดความเสี่ยงต่อโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง 

ที่มา : https://www.anamai.moph.go.th/ewt_news.php?nid=12352 
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16. ข้อใดไม่ถูกต้องจากบทอ่านนี้ (๑ คะแนน)  
      ก. องค์การอนามัยโลกรณรงค์ให้ลดและเลิกการใช้ไขมันทรานส์ 
      ข. ผู้ท่ีรบัประทานอาหารท่ีมีไขมันทรานส์เสี่ยงต่อการเป็นโรคหัวใจ      
      ค. กรดไขมันทรานส์เกิดจากน้ ามันท่ีผ่านการเติมเชื้อไฮโดรเจนบางส่วน 
      ง. ภายในปี 2566 จะไม่มีผู้ที่เสี่ยงต่อการเกิดโรคไม่ติดต่อเรื้อรังด้วยไขมันทรานส์ 
 
17. ข้อมูลใดไม่ปรากฏในย่อหน้าท่ี 2 ของบทอ่านนี้ (๑ คะแนน)  
      ก. วิธีการประกอบอาหารเพื่อสุขภาพ  
      ข. ประเภทของอาหารท่ีมีไขมันอิ่มตัวสูง 
      ค. ปริมาณไขมันอิ่มตัวท่ีรับประทานได้ใน 1 วัน 
      ง. วิธีการรับประทานอาหารท่ีลดความเส่ียงต่อการเกิดโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง 
 
18. ใช้บทอ่านข้างต้น พิจารณาข้อความต่อไปนี้ว่า จริง หรือ ไม่จริง  (1 คะแนน) 
 ข้อความท่ีเป็นความจริง ให้เขียนเคร่ืองหมาย  X  ในช่อง จริง 
 ข้อความท่ีไม่เป็นความจริง ให้เขียนเคร่ืองหมาย  X  ในช่อง ไม่จริง 

 ข้อความ  จริง ไม่จริง 
1. ไขมันทรานส์พบมากในผลิตภัณฑ์อาหารจากสัตว์ เช่น เนย ชีส ........... ........... 
2. ผู้ท่ีชอบรับประทานขนมอบและเบเกอรรีเส่ียงต่อการได้รับ 
    ไขมันทรานส์ในปริมาณสูง 

........... ........... 

3. ไขมันทรานส์เส่ียงต่อการเป็นโรคผิวหนังอักเสบตามร่างกาย ........... ........... 
4. อาหารที่มีไขมันอิ่มตัวสูงจะมีไขมันทรานส์ปริมาณมาก ........... ........... 

 
19. สาระส าคัญของย่อหน้าท่ี 1 จากบทอ่านนี้คืออะไร (2 คะแนน) 
 
20. ให้นักเรียนจัดกลุ่มอาหารท่ีเส่ียงต่อการมีไขมันทรานส์ (4 คะแนน) 

   

 

 

 
 
 
 
 

   หมูสามชั้นทอดน้ าปลา ปลานึ่งมะนาว  คุกกี้เนย  ขนมเค้ก 
   น้ าส้มปั่น   ขนมปังไส้กรอก มันฝร่ังทอด  ลูกชิ้นทอด  
   ผัดผักรวม   โดนัททอด  เนยเทียม  

 



-๑๑- 

 

บทอ่านที่ 5  (คะแนนเต็ม 9 คะแนน)  
อ่านบทอ่านต่อไปนี้ แล้วตอบค าถาม ข้อ 21 - 25 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
๒1. จากบทอ่านข้างต้น ให้พิจารณาประเภทของนมท่ีปรากฏในข้อความ และเขียนเคร่ืองหมาย 
 ลงในช่อง 
      ประเภทนมพร้อมดื่มท่ีเหมาะสมกับข้อความท่ีก าหนดให้ในแต่ละข้อ  (๑ คะแนน) 

 ข้อความท่ีเป็นความจริง  ให้เขียนเคร่ืองหมาย  X  ในช่อง จริง 
 ข้อความท่ีไม่เป็นความจริง ให้เขียนเคร่ืองหมาย  X  ในช่อง ไม่จริง 

 ข้อความ  จริง ไม่จริง 
1. ผู้ท่ีต้องการลดน้ าหนักควรเลือกดื่มนมพร่องมันเนย ........... ........... 
2. นมพลาสเจอร์ไรส์เป็นนมท่ีควรเลือกดื่มเป็นอันดับแรก ........... ........... 
3. นมท่ีเก็บไว้ได้นานท่ีสุด คือ นมยูเอชที ........... ........... 
4. การดื่มนมพร้อมกับยาจะท าให้ประสิทธิภาพของยาลดน้อยลง ........... ........... 

 
 
 

 

 

 

นม ประโยชน์ล้นแก้ว 

 “ขาว หอม  อร่อย” นี่ไม่ใช่ค าโฆษณาชวนเชื่อแต่เป็นเรื่องจริง เราจะพาทุกท่านมาเปิดโลกของการดื่มนม 
นมท่ีเราเห็นวางขายท่ัวไปทุกวันนี้ ใครจะรู้ว่าข้างในกล่องนั้นมีประโยชนม์ากมาย ท่ีควรค่าแก่การดื่ม    

ในน้ านมนั้นประกอบไปด้วยแร่ธาตุท่ีส าคัญ แคลเซียมและฟอสฟอรัส ซึ่งจะช่วยให้กระดูกและฟัน
แข็งแรง โปรตีน น้ าตาลแลคโตส วิตามินบี 2 ท่ีมีส่วนช่วยให้ร่างกายเจริญเติบโต และท าให้เนื้อเยื่อต่าง ๆ 
ท างานเป็นปกติ และยังมีวิตามินอื่น ๆ ท่ีช่วยเสริมสร้างร่างกายให้แข็งแรง 

สิ่งท่ีควรค านึงนอกจากประโยชน์ของนมแล้ว กระบวนการผลิตนมจะผ่านกระบวนการท า 
ท่ีแตกต่างกันเพ่ือความสะดวกของผู้บริโภค สามารถแบ่งเป็นประเภทต่าง ๆ เช่น 

 นมจืด  คือ นมสดไม่ปรุงแต่งรสชาติ ท ามาจากน้ านมโค 100 เปอร์เซ็นต์ 
 นมพร่องมันเนย คือ นมท่ีสกัดแยกมันเนยออกมาเพียงบางส่วน มีพลังงานต่ าและไขมันน้อย  
  เหมาะส าหรับบุคคลท่ีก าลังควบคุมน้ าหนัก หรือผู้สูงอายุท่ีมีปัญหาเรื่องความอ้วน 
  และไขมันในเส้นเลือดสูง 
 นมขาดมันเนย คือ นมท่ีแยกมันเนยออกมาเกือบท้ังหมด เหมาะส าหรับผู้ท่ีต้องการหลีกเลี่ยงไขมัน 
 นมปรุงแต่ง คือ นมท่ีผ่านกรรมวิธีต่าง ๆ ใส่กลิ่น สี รส ให้น่ารับประทานมากขึ้น 
ส าหรับการเลือกดื่มนมนั้น ควรเลือกนมพาสเชอร์ไรซ์เป็นอันดับแรก เพราะการฆ่าเช้ือท่ีใช้

อุณหภูมิต่ าและสั้น ท าให้การสูญเสียวิตามินมีน้อยกว่า โดยนมพาสเชอไรซ์เมื่อเปิดดื่มแล้ว หากดื่มไม่หมด
ควรรีบเก็บเข้าตู้เย็น หรือท่ีท่ีมีอุณหภูมิ 2 - 5 องศาเซลเซียส สามารถเก็บได้ประมาณ 10 วัน             
นับจากวันท่ีผลิต นมสเตอริไลซ์หรือนมกระป๋องสามารถเก็บไว้ได้นานประมาณ 12 เดือน โดยท่ีไม่ต้อง
แช่เย็น และไม่ควรถูกแสงแดดโดยตรง นมยูเอชท ีข้อดี คือ สามารถพกพาได้สะดวก มีระยะการเก็บ     
ท่ียาวนาน การดื่มนมที่เหมาะสมกับวัยก็จะช่วยให้ร่างกายเจริญเติบโตได้ดี และป้องกันโรคกระดูกผุ     
ในผู้สูงอายุ ซึ่งปริมาณท่ีแนะน า (1 แก้ว เท่ากับ 200 มิลลิลิตร) ส าหรับเด็ก 1 - 12 ปี ควรดื่ม 3 แก้ว
ต่อวัน วัยรุ่น 13 - 25 ปี ควรดื่ม 3 - 4 แก้ว และผูใ้หญ่ 25 ปีขึ้นไป ควรดื่มไม่น้อยกว่าวันละ 2 แก้ว 
ส าหรับหญิงตั้งครรภ์ควรดื่มไม่น้อยกว่าวันละ 3 แก้ว  ท้ังนีก้่อนการซื้อนมทุกครั้งให้สังเกตวัน เดือน ปี 
ท่ีระบุอยู่ข้างกล่อง และเลือกซื้อนมท่ีบรรจุอยู่ในภาชนะท่ีปิดสนิท ตรวจดูว่านมแต่ละชนิดเหมาะกับ 
การเก็บประเภทใด 

ส่วนท่านท่ีดื่มนมแล้วเกิดอาการท้องเสีย แน่นท้อง หรือไม่สบายท้องเป็นเพราะน้ าย่อยแลคโตส    
ท่ีช่วยย่อยน้ าตาลในนมลดลงหรือหมดไป หากท่านจะดื่มนมควรเลือกดื่มนมในปริมาณน้อย ๆ แล้วค่อยเพิ่ม
ปริมาณ และไมด่ื่มขณะท้องว่าง ให้ดื่มนมร่วมไปกบัการรับประทานอาหารว่างหรือหลังมื้ออาหาร   

ข้อควรระวังในการดื่มนม คือ เราไม่ควรดื่มนมพร้อมกับยา เพราะแคลเซียมในนมจะไปจับ    
กับตัวยาท าให้ประสิทธิภาพของยาลดลง  

 นมมีประโยชน์มากขนาดนี้แล้ว อย่ารอช้ารีบมาดื่มนมกันเถอะ 
ที่มา : http://healthydee.moph.go.th/blog?HTID=102&txtKeyword= 

 
 
 
 
 



-๑๒- 

 

๒1. ใช้บทอ่านข้างต้น พิจารณาข้อความต่อไปนี้ว่า จริง หรือ ไม่จริง  (1 คะแนน) 
 ข้อความท่ีเป็นความจริง ให้เขียนเคร่ืองหมาย  X  ในช่อง จริง 
 ข้อความท่ีไม่เป็นความจริง ให้เขียนเคร่ืองหมาย  X  ในช่อง ไม่จริง 

 ข้อความ  จริง ไม่จริง 
1. ผู้ท่ีต้องการลดน้ าหนักควรเลือกดื่มนมพร่องมันเนย ........... ........... 
2. นมพาสเชอร์ไรซ์เป็นนมท่ีควรเลือกดื่มเป็นอันดับแรก ........... ........... 
3. นมท่ีเก็บไว้ได้นานท่ีสุด คือ นมยูเอชที ........... ........... 
4. การดื่มนมพร้อมกับยาจะท าให้ประสิทธิภาพของยาลดน้อยลง ........... ........... 

 
๒๒. ข้อใดไม่ใช่ข้อมูลท่ีได้จากบทอ่านนี้  (๑ คะแนน) 

  ก. วิธีเลือกการซื้อนม    ข. ปริมาณนมท่ีควรดื่ม  
  ค กระบวนการผลิตนม    ง. การปรุงอาหารจากนม 
 

๒๓. นันทิดาซื้อนมพร้อมดื่มพาสเชอร์ไรซ์ท่ีผลิตเมื่อวันท่ี 1 พฤศจิกายน 2561 นันทิดาควรดื่มนม 
     ไม่เกินวันท่ีเท่าไร (2 คะแนน)  
 
๒4. จุดประสงค์ของบทอ่านเร่ืองนีค้ืออะไร (2 คะแนน)  
 
25. นักเรียนเห็นด้วยหรือไม่ว่า “นม ประโยชน์ล้นแก้ว” พร้อมอธิบายเหตุผล (3 คะแนน) 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 



-๑๓- 

 

บทอ่านที่ 6  (คะแนนเต็ม ๘ คะแนน)  
อ่านบทอ่านต่อไปนี้ แล้วตอบค าถาม ข้อ 26 - 30 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
26. ข้อใดไม่เป็นคุณสมบัติเฉพาะต าแหน่งตามประกาศนี้ (๑ คะแนน)  
      ก. ชอบเรียนรู้     ข. รักในงานบริการ 
      ค. มีประสบการณ์ขาย    ง. มีความรู้ด้านคอมพิวเตอร์  
 
 
 

 
 

 ให้ข้อมูลสินค้าและบริการของสินค้า  
 ปฏิบัติงานตามแผนงานท่ีได้รับมอบหมายเพ่ือให้ได้ยอดขายตามท่ีบริษัทก าหนด 
 มีความตั้งใจในการพัฒนาตนเองเพื่อความก้าวหน้าในหน้าท่ีการงาน 

คุณสมบัติผู้สมัคร : 
1. อายุ 18 - 30 ปี สูง 155 ซม. ขึ้นไป 
2. วุฒิการศึกษา ม.3 - ป.ตรี 
3. มีใจรักงานบริการ รักการขาย ใฝ่เรียนรู้ 
4. มีทักษะในด้านการส่ือสาร แก้ไขปัญหาเฉพาะหน้าได้ดี 
5. บุคลิกดี มีมนุษยสัมพันธ์ท่ีดี 
6. มีประสบการณ์ด้านงานขายในศูนย์การค้า 1 ปี ขึ้นไป 
7. สามารถท างานตามเวลาห้าง 
8. ต้องมีบุคคลค้ าประกัน  

วันและเวลาท างาน :  
ตามเวลาเปิด - ปิดของศูนย์การค้า  

สวัสดิการ :   
ประกันสังคม/ชุดยูนิฟอร์ม/งานสังสรรค์ประจ าปี/สิทธิ์ซื้อสินค้าราคาพนักงาน  

อัตราเงินเดือน :  
รายได้เร่ิมต้น 10,000 - 30,000 บาท (หากมีประสบการณ์ขายในศูนย์การค้ามาก่อน          

จะพิจารณาตามอายุงาน) 
สนใจติดต่อ :  

แผนกสรรหาบุคลากร  090-0000001  
รับสมัครผ่านทางไปรษณีย์ และสมัครด้วยตัวเอง 
สถานที่ปฏิบัตงิาน : กรุงเทพฯ และปริมณฑล 
 

รับสมัครพนักงานขายเครื่องแต่งกาย ด่วน! 



-๑๔- 

 

27. ข้อใดแสดงความสัมพันธ์ระหว่างคุณสมบัติเฉพาะต าแหน่งกับลักษณะงานท่ีมอบหมาย 
      ให้ปฏิบัติของต าแหน่งนี้ (๑ คะแนน)  
      ก. ควรมีวุฒิปริญญาตรีเพราะจะได้รับเงินเดือนสูงกว่า 
      ข. มีมนุษยสัมพันธ์ท่ีดีเพราะต้องติดต่อสื่อสารเพื่อเสนอขายสินค้า 
      ค. จบวุฒิใดก็ได้สาขาใดก็ได้เพราะต้องท างานตามท่ีได้รับมอบหมาย 
      ง. ต้องใชภ้าษาอังกฤษในการส่ือสารได้ดีเพราะลูกค้าส่วนใหญ่เป็นชาวต่างประเทศ 
 
28. จากบทอ่านข้างต้น พิจารณาข้อความต่อไปนี้ว่า ใช่ หรอื ไม่ใช่ (๑ คะแนน) 

   ข้อความท่ี เป็นความจริง ให้เขียนเคร่ืองหมาย  X  ในช่อง ใช ่
   ข้อความท่ี ไม่เป็นความจริง ให้เขียนเคร่ืองหมาย  X  ในช่อง ไม่ใช ่

ข้อความ ใช่ ไม่ใช่ 
1. ผู้สมัครต้องมีอายุระหว่าง 18 - 30 ปี ........... ........... 
2. เมื่อได้เป็นพนักงานจะมีเงินพิเศษ หรือเงินโบนัสให้ทุกปี ........... ........... 
3. มกีารพิจารณาเงินเดือนตามอายงุานในกรณีมปีระสบการณ์ 
    ด้านการขาย 

........... ........... 

4. สามารถสมัครผ่านทางไปรษณีย์ และสมัครด้วยตัวเอง ........... ........... 
 
29. ควรเพ่ิมข้อมูลอะไรลงในประกาศนี้เพื่อช่วยให้ผู้ท่ีจะสมัครได้ทราบรายละเอียดท่ีส าคัญ 
      ในการไปสมัคร ระบุ 2 ข้อมูล (2 คะแนน) 
 

30. หากนักเรียนเป็นหัวหน้าแผนกสรรหาบุคลากร นักเรียนคิดว่าผู้สมัครคนใดมีคุณสมบัติ
เหมาะสมท่ีสุดกับต าแหน่งท่ีก าลังเปิดรับ พร้อมอธิบายเหตุผลประกอบ (3 คะแนน) 

ชื่อผู้สมัคร คุณสมบัต ิ
นายสุชาติ  สมยศ   จบการศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 สมัยเรียนช่วยทางโรงเรียน    

ขายของท่ีร้านค้าสหกรณ์ของโรงเรียน และใช้เวลาวันหยุด 
เป็นมัคคุเทศก์แนะน าสถานท่ีท่องเท่ียวของอ าเภอ ชอบพูดคุย
กับผู้อื่น ใช้ภาษาอังกฤษได้บ้าง สามารถท างานล่วงเวลาได้ 

นางสาวอรอุมา  ใจดี จบการศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 เคยเป็นพนักงานขาย 
ท่ีห้างสรรพสินค้าแห่งหนึ่งมาแล้ว 2 ปี ชอบท างานด้านเอกสาร  
สุภาพ เรียบร้อย เข้ากับผู้อื่นได้ดี สามารถท างานได้ท้ังกลางวัน   
และกลางคืน  

นางสาวจันจิรา  มีมาก จบการศึกษาปริญญาตรีสาขาการบัญชี  ใช้งานภาษาอังกฤษได้ดี  
มีความสามารถในการใช้งานคอมพิวเตอร์ สามารถแก้ไขปัญหา 
เฉพาะหน้าได้ดี  



-๑๕- 

 

 


