
-๑- 

 

 

เครื่องมือวัดและประเมินผล  
 “ความสามารถในการอ่านและการเขียน” 

(ฉบับนักเรียน) 
 
 
 
 
 
 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
ภาคเรียนที่ 1 : มิถุนายน 2562 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

สถาบันภาษาไทย ส านักวชิาการและมาตรฐานการศึกษา 
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

กระทรวงศึกษาธิการ 
สงวนลิขสิทธิ ์



-๒- 

 

ฉบับที่ 1  การอ่าน 
      ตอนที่ 1  การอ่านค า 

ค ำชี้แจง ให้นักเรียนอ่านออกเสียงจากเร่ืองท่ีก าหนดให้ ใช้เวลา ๕ นาที  
 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

          ฤดูฝนเป็นฤดกูาลที่มีฝนตกท าใหด้ินชุ่มชื้น พืชพรรณต่าง ๆ เจริญเติบโต
อย่างรวดเร็ว ช่วยขจัดสิ่งสกปรกและฝุ่นละอองภายในอากาศ ท าใหอุ้ณหภูมิลดลง 
อากาศจึงเย็นสบาย เมือ่ตกลงมาในปริมาณทีม่ากพอจะท าให้เขื่อนสามารถกักเก็บ
น้ าไว้ใช้ในการผลิตกระแสไฟฟ้าได ้ 
 หากแต่มีสิ่งที่ควรระมดัระวังในฤดูฝน 3 เรื่อง คือ 1) โรคที่เกิดขึ้นไดบ้่อย    
ในฤดูฝน เช่น โรคหวัด โรคไข้เลือดออก โรคน้ ากัดเท้า ฯลฯ หากมอีาการป่วย     
ควรไปพบแพทย์ทันที 2) สตัว์มพีิษร้าย เช่น งู ตะขาบ หากถูกสตัว์มีพิษกดัควรรีบ
ปฐมพยาบาลเบื้องต้นแล้วน าไปพบแพทย์ทันทีเช่นกัน 3) ไฟฟ้าดดู ไฟฟ้าช็อต  
ซึ่งเป็นอันตรายจากการใช้เครื่องใช้ไฟฟ้า และหากเกิดเหตุการณ์ดังกล่าว  
ควรตั้งสติใหด้ี แล้วยกสะพานไฟลง 
 ฤดูฝนยังประโยชน์แก่สิ่งมีชีวิตนานัปการ ซึ่งสง่ผลต่อการด ารงชีวิตของ
สิ่งมีชีวิต ทั้งในด้านสภาพแวดล้อม การด ารงชีวิต และด้านอื่น ๆ แต่อย่างไรก็ตาม
ยังมีสิ่งที่ควรระมดัระวงัขณะฝนตกเพือ่ความปลอดภัยแก่ร่างกายและชีวิตมากขึ้น 
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ฉบับที่ ๑  การอ่าน 
ตอนที่ ๒  การอ่านรู้เรื่อง  

ค าช้ีแจง  ให้นักเรียนตอบค ำถำม  โดยเขียนเครื่องหมำย X ทับตัวอักษร ก. ข. ค. หรือ ง. หน้ำค ำตอบท่ีถูกต้อง                
ใช้เวลำ 3๐ นำที  

อ่านบทอ่านต่อไปนี้ แล้วตอบค าถาม ข้อ 1 - 2 
 

๑. จากบทอ่าน ข้อใดคือเหตุผลท่ีนิยมใช้กุหลาบเป็นตัวแทนสื่อความรัก 
    ก. สี และกลิ่นของกุหลำบ    ข. ล ำต้น และสีของกุหลำบ 
    ค. ดอก และหนำมของกุหลำบ   ง. ลักษณะที่เป็นดอกตูม และดอกบำน 
 

๒. บทอ่านนี้เขียนในลักษณะใด 
ก. การอธิบาย     ข. การเล่าเรื่อง 
ค. การโน้มน้าวใจ     ง. การแสดงความคิดเห็น 

 

อ่านบทอ่านต่อไปนี้ แล้วตอบค าถาม ข้อ 3 - 6 

 

3. ข้อใดคือใจควำมส ำคัญของบทอ่ำนข้ำงต้น 
    ก. เชื้อโรคเข้ำสู่ร่ำงกำยได้หลำยทำง  ข. เชื้อโรคจะเข้ำสู่ร่ำงกำยได้จำกกำรสัมผัส 
    ค. มือคืออวัยวะที่จะสัมผัสเชื้อโรคได้มำกท่ีสุด ง. กำรล้ำงมือเพ่ือป้องกันเชื้อโรคเข้ำสู่ร่ำงกำย 
 

4. ข้อควำมในข้อใดเป็นข้อเท็จจริง 
    ก. ควรล้ำงมือด้วยสบู่หรือเจลล้ำงมือ  ข. เช้ือโรคจะเข้ำสู่ร่ำงกำยได้ทำงปำก ตำ จมูก 
    ค. กำรล้ำงมือด้วยน้ ำเปล่ำอำจจะไม่เพียงพอ ง. ควรล้ำงมือให้สะอำดทุกครั้งก่อนรับประทำนอำหำร 
 

5. ข้อใดเกี่ยวข้องกับบทอ่ำนน้อยท่ีสุด 
    ก. ประโยชน์ของกำรล้ำงมือ   ข. กำรป้องกันตนเองจำกเชื้อโรค 
    ค. กำรป้องกันไม่ให้เกิดบำดแผลท่ีผิวหนัง  ง. กำรล้ำงมือให้สะอำดก่อนรับประทำนอำหำร 
 

ดอกกุหลาบเป็นดอกไม้ท่ีมีสีสวยและมีหลายสี เช่น แดง ส้ม ชมพู ขาว เหลือง                       
ล าต้นและกิ่งกุหลาบมีหนามแหลมคม ลักษณะมีทั้งดอกตูม และดอกบาน ดอกกุหลาบมีกลิ่นหอม   
ชื่นใจชวนให้ดมยิ่งนัก จากลักษณะข้างต้น ดอกกุหลาบจึงได้รับความนิยมให้เป็นตัวแทนท่ีสื่อถึงความรัก 

 

โดยปกติเชื้อโรคจะเข้าสูร่่างกาย ทางปาก ตา จมูก หู อวัยวะเพศ และผิวหนังท่ีมีบาดแผล 
อวัยวะที่เคลื่อนไหวไปสัมผัสกับอวัยวะอื่น ๆ มากท่ีสุด คือ มือ ถ้ามือเป้ือน จะท าให้เชื้อโรคเข้าสู่ร่างกาย
ได้ง่ายขึ้น  ดังนั้น ควรล้างมือให้สะอาดทุกครั้งก่อนรับประทานอาหาร และหลังจากหยิบจับสิ่งของ         
ท่ีสกปรก ควรล้างมือด้วยสบู่หรือเจลล้างมือ  เพราะการล้างมือด้วยน้ าเปล่าอาจจะไม่เพียงพอ  
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6. กำรปฏิบัติในข้อใดตรงตำมบทอ่ำนมำกท่ีสุด 
    ก. ปิดปำกทุกครั้งเวลำไอหรือจำม   ข. ผิวหนังมีบำดแผลควรล้ำงด้วยสบู่ 
    ค. ดูแลตนเองไม่ให้เกิดแผลที่ร่ำงกำย  ง. ล้ำงมือทุกครั้งก่อนรับประทำนอำหำร 
 

อ่านบทอ่านต่อไปนี้ แล้วตอบค าถาม ข้อ 7 - 10 

 

7. ข้อใดคือสาระส าคัญของบทอ่านข้างต้น 
    ก. สำรอำหำรที่จ ำเป็นต่อร่ำงกำย   ข. มำตรฐำนของอำหำรเสริมสุขภำพ  
    ค. ฉลำกโภชนำกำรของอำหำรเสริมสุขภำพ  ง. ควำมเข้ำใจเร่ืองอำหำรเสริมของผู้บริโภค 
 

8. จากบทอ่านนี้สามารถน าความรู้ไปใช้ในเรื่องใด 
    ก. กำรจ ำหน่ำยอำหำรเสริมสุขภำพ   
    ข. กำรระมัดระวังเรื่องกำรรับประทำนอำหำร 
    ค. กำรอ่ำนข้อมูลโภชนำกำรก่อนเลือกซื้ออำหำรบริโภค 
    ง. กำรเลือกรับประทำนอำหำรท่ีมีประโยชน์ต่อร่ำงกำย 
 

9. จากบทอ่านข้อใดเป็นข้อคิดเห็น 
    ก. คนส่วนมำกนิยมกินอำหำรเสริมเพ่ือบ ำรุงร่ำงกำย 
    ข. ข้อมูลบังคับท่ีให้แสดงบนฉลำก คือ ปริมำณพลังงำนท้ังหมด   
    ค. ฉลำกโภชนำกำรต้องระบุคุณค่ำอำหำร ให้ชัดเจน สังเกตง่ำย 
    ง. ประกำศกระทรวงสำธำรณสุข  ฉบับท่ี 182 (พ.ศ. 2541)  เพื่อควบคุมอำหำรท่ีมีกำรกล่ำวอ้ำง 
       คุณค่ำประโยชน์ 
 

10. เหตุใดส ำนักงำนคณะกรรมกำรอำหำรและยำ กระทรวงสำธำรณสุขจึงออกประกำศ                                
      กระทรวงสำธำรณสุข ฉบับท่ี  182 (พ.ศ. 2541)  เรื่องฉลำกโภชนำกำร    
     ก. เพื่อควบคุมปริมำณกำรผลิตอำหำรเสริมสุขภำพ 
     ข. เพ่ือปอ้งกันกำรอวดอ้ำงสรรพคุณของอำหำรเสริมสุขภำพ 
     ค. เพื่อป้องกันกำรลอกเลียนแบบผลิตภัณฑ์อำหำรเสริมสุขภำพ 
     ง. เพื่อควบคุมปริมำณสำรอำหำรที่ร่ำงกำยควรได้รับในแต่ละวัน 
 

เนื่องจำกผู้บริโภคเกิดควำมสับสนว่ำอำหำรเสริมสุขภำพสำมำรถบ ำบัดโรคได้จริงหรือไม่          
ซึ่งปัจจุบัน คนส่วนมำกนิยมกินอำหำรเสริมเพื่อบ ำรุงร่ำงกำย ทำงส ำนักงำนคณะกรรมกำรอำหำรและยำ 
กระทรวงสำธำรณสุขจึงออกประกำศกระทรวงสำธำรณสุข ฉบับท่ี 182 (พ.ศ. 2541) เรื่องฉลำก
โภชนำกำร (ฉบับท่ี 2) เพ่ือควบคุมอำหำรท่ีมีกำรกล่ำวอ้ำงคุณค่ำประโยชน์ จะต้องแสดงฉลำกโภชนำกำร 
ต้องระบุคุณค่ำอำหำรให้ชัดเจน สังเกตง่ำย และเป็นรูปแบบมำตรฐำนของกรอบข้อมูลโภชนำกำร               
ข้อมูลบังคับท่ีให้แสดงบนฉลำก คือ ปริมำณพลังงำนทั้งหมด สำรอำหำรท่ีส ำคัญ ได้แก่ วิตำมิน เกลือแร่ 
สำรอำหำรที่ต้องระวังไม่ให้มำกเกินไป เช่น ใยอำหำร และสำรอำหำรที่มีกำรกล่ำวอ้ำง 
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อ่านบทอ่านต่อไปนี้ แล้วตอบค าถาม ข้อ 11 – 13 
 

    
 

 

 

11. “เท่ียวเล่นมำเห็นกุมำร” จำกบทประพันธ์นี้เป็นพฤติกรรมของใคร 
ก. กุมำรำ      ข. โฉมศร ี   
ค. มนุษย์น้อย     ง. ภุชงค์ 

 

12. จำกบทประพันธ์ข้อใดมีควำมหมำยสัมพันธ์กัน 
      ก. สงสำร  -  ท้ิงถ่วง   ข. แจ้งใจ  -  ไม่บรรลัย 
      ค. บริสุทธิ์  -  นอนจมดิน   ง.  น่ำรัก  - ดินดำนธำรไหล 
 

13. ในบทประพันธ์ค ำใดมีควำมหมำยเดียวกันกับค ำว่ำ “บรรลัย” 
      ก. อำรัญ      ข. มรณัง   
      ค. ภุชงค์            ง. ชวำลัย 
 

อ่านบทอ่านต่อไปนี้ แล้วตอบค าถาม ข้อ 14 - 16 

 

 

 

 

 

14. ผู้เขียนข่ำวต้องกำรน ำเสนอเร่ืองใดเป็นส ำคัญ 

      ก. ควำมฝันของนักเรียนชั้น ป.5   ข. กำรท ำควำมดีของเด็กหลังเลิกเรียน 
      ค. กำรท ำสวนเกษตรพอเพียงของโรงเรียน ง.  กำรช่วยกันรักษำควำมสะอำดชองคนในชุมชน 
 

15. ข้อใดกล่ำวถูกต้องเกี่ยวกับเด็กนักเรียนชั้น ป.5 จำกบทอ่ำนข้ำงต้น 
      ก. ชักชวนเด็กในหมู่บ้ำนมำเก็บขยะ  ข. ร่วมมือกับคนในหมู่บ้ำนเก็บขยะ 
      ค. ช่วยท ำลำยขยะหลังจำกเก็บทุกครั้ง  ง.  ช่วยเก็บขยะในโรงเรียนเป็นประจ ำ 
 

16. จำกบทอ่ำน ได้ข้อคิดต่ำง ๆ ยกเว้นข้อใด 
ก. ควำมตั้งใจท ำจริง    ข. กำรท ำตำมควำมฝัน 
ค. ควำมสำมัคคีของหมู่คณะ   ง. กำรใช้เวลำว่ำงให้เกิดประโยชน์ 

    เท่ียวเล่นมำเห็นกุมำร  นอนจมดินดำนธำรไหล 
   เห็นศิลำผูกมำก็แจ้งใจ   ลูกใครท้ิงถ่วงลงคงคำ 
   โฉมศรีบริสุทธิ์มนุษย์น้อย  กะจ้อยร่อยน่ำรักหนักหนำ 
   ภุชงค์สงสำรกุมำรำ   เข้ำต้องดูรู้ว่ำไม่บรรลัย 
        (บทละครเรื่องสังข์ทอง) 

 

จำกแหล่งข่ำวของรวมข่ำวเด็กดีต่อใจประจ ำปี 2562 นักเรียนชั้น ป.5 โรงเรียนแห่งหนึ่ง 
ฝันอยำกให้โลกสะอำด จึงลงมือเก็บขยะ จำกควำมคิดที่อยำกให้โลกสะอำดและปรำศจำกขยะ 
จึงท ำให้เด็กคนนี้ใช้เวลำว่ำงหลังเลิกเรียนเก็บขยะตำมถนนทุกสำยในหมู่บ้ำน หลังจำกนั้นจึงน ำ
ขยะไปท ำลำยในสวนเกษตรพอเพียงท่ีโรงเรียน เด็กคนนี้เป็นตัวอย่ำงท่ีดีให้กับเด็กหลำยคน       
ท่ีพบเห็น ระหว่ำงท่ีเก็บขยะก็มีเด็กคนอื่นเข้ำมำช่วยเก็บขยะด้วยเช่นกัน 
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อ่านบทอ่านต่อไปนี้ แล้วตอบค าถาม ข้อ 17 - 20 

 

17. กำรตั้งชื่อสินค้ำตำมโฆษณำนี้สัมพันธ์กับข้อใด 
      ก. รำคำ      ข. ของแถม 
      ค. คุณลักษณะของสินค้ำ    ง. สถำนท่ีจ ำหน่ำยสินค้ำ 
 

18. ข้อควำมใดเป็นข้อเท็จจริงโฆษณำนี้ 
      ก. เขียนลื่น เส้นสวย    ข. หัวปำกกำแข็งแรง 
      ค. เป็นรุ่นขำยดีอันดับหนึ่ง   ง. จ ำหน่ำยตำมร้ำนค้ำทั่วไป 
 

19. จำกโฆษณำนี้เพ่ิมควำมมั่นใจให้กับผู้ซื้อในเรื่องใด 
      ก. กำรลดรำคำ     ข. กำรที่มีของแถม 
      ค. กำรได้เงินคืนเต็มรำคำ     ง. กำรเขียนไดล้ื่น มีเส้นสวยงำม 
 

20. โฆษณำนี้มีข้อควำมใดที่น่ำเช่ือถือมำกท่ีสุด 
      ก. แถมฟรีพวงกุญแจกำร์ตูน   ข. รุ่นขำยดี ยอดขำยอันดับหนึ่ง 
      ค. ปำกกำมีจ ำหน่ำยตำมร้ำนค้ำทั่วไป  ง. ยินดีคืนเงนิเต็มรำคำ หำกสินค้ำไม่มีคุณภำพ 
 
 
 
 
 
 



-๗- 

 

ฉบับที่ 2  การเขียน 
ค าช้ีแจง  (ครูอ่ำนค ำชี้แจงให้นักเรียนฟัง) 

ให้นักเรียนเขียนเรื่องตำมจินตนำกำรจำกภำพท่ีก ำหนดให้ได้ใจควำมสมบูรณ์  ด้วยตัวบรรจงครึ่งบรรทัด               
ควำมยำว ๑๐ บรรทัด และตั้งชื่อเร่ืองให้เหมำะสม ใช้เวลำ 2๐ นำที  

 
 

ชื่อ ............................................................................................ ชั้น ............. เลขที ่............ 
 

…………………..………….……...........…………………………………………..…… 
 

…………………..………….……………………………………………………………………………………………………………………..…… 

……………………………………………………………………………………………………………….……………………………………….… 

……..………….…………………………………………………………………………………………………….…………………….…………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………..………………………… 

……..…………..………….………………………………………………………………………………………………………........................ 

…….………………………………………………………………………………………………………………………..……………….............. 

……..………….…………………………………………………………………………………………………….…………………….…………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………..………………………… 

……..…………..………….………………………………………………………………………………………………………........................ 

…….………………………………………………………………………………………………………………………..……………….............. 


