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เด็กและเยาวชนในยุคปัจจุบันจ านวนไม่น้อย ที่ได้รับผลกระทบจากปัญหาและสภาพแวดล้อมที่ไม่

สร้างสรรค์ในสังคม ท าให้มีพฤติกรรมแตกต่างไปจากเด็กและเยาวชนในอดีต แม้ว่าผู้ปกครอง ครู อาจารย์ 

และคนท างานด้านเด็กจะใช้ความรักความปรารถนาดีอย่างมากมายเพียงใดก็ตามก็ไม่อาจพิทักษ์ปกป้อง 

และคุ้มครองเด็กและเยาวชนให้ปลอดภัย หรือมีพฤติกรรมตามที่สังคมคาดหวังได้ จากการประมวลสถิติ

ข้อมูลสถานการณ์ปัญหาเด็กและเยาวชนของหน่วยงานต่าง ๆ พบว่าเด็กและเยาวชนทั้งที่เป็นนักเรียนใน

ระดับการศกึษาขั้นพื้นฐานและระดับอื่น ๆ ส่วนหนึ่งมักมีพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ ดังนี้ 

1. ตกเป็นทาสของเกมคอมพิวเตอร์จนถึงขัน้ หมกมุ่น และเรียนรู้พฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมจากเกม 

จนไปสู่การประพฤติปฏิบัติ ที่ก่อให้เกิดความสุญเสียแก่ตนเองและสังคม 

2. นิยมประลองความเร็วโดยการแข่งรถมอเตอร์ไซค์ มีพฤติกรรมการใช้รถจักรยานยนต์ที่ผิด

กฎหมาย เป็นนักซิ่งวัยใส และเป็นสก๊อย (สาวน้อยซ้อนท้ายหนุ่มนักซิ่ง) 

3. ใช้ความรุนแรงในการตัดสินปัญหาและข้อขัดแย้ง ทะเลาะวิวาทจับกลุ่มรวมตัวกันสร้างความ

ปั่นป่วนในชุมชนไปจนถึง การยกพวกตีกัน 

4. มีเพศสัมพันธ์เร็วขึ้น เป็นพ่อแม่ต้ังแต่อายุยังน้อย มีเพศสัมพันธ์ โดยไม่ป้องกันตนเอง ขาดความ

รับผิดชอบ 

5. เข้าถึงสารเสพติดได้งา่ย เริ่มจากการใช้บุหรี่ เหล้า ยาบ้า ยาไอซ์ ยาเลิฟ และสารอันตรายที่แพร่

ระบาดในกลุ่มเด็กและเยาวชน 

6. ขาดหลักยึดเหนี่ยวทางจติใจไม่เห็นความส าคัญของหลักศาสนา ค่านิยมความเป็นไทย ความสัมพันธ์

กับคนในครอบครัวค่อนข้างเปราะบาง ติดเพื่อน ติดสื่อ และใหค้วามส าคัญกบัวัตถุมากกว่าความมีคุณธรรมน้ าใจ 

นอกจากนี้เด็กและเยาวชนยังมีพฤติกรรมเสี่ยงต่อการเกิดปัญหาสังคม อาทิ ติดการพนัน นิยมเสี่ยง

โชค การมั่วสุมในหอพัก ไม่ชอบไปโรงเรียน หนเีรียน ท าร้ายรังแกกันเอง หมกมุ่นกับสื่อที่ไม่สร้างสรรค์ นิยม

บริโภค อาหารกรุบกรอบ อาหารที่ไม่เป็นผลดีต่อสุขภาพ เครียด ซึมเศร้า มองโลกในแง่ร้าย ไม่สนใจต่อ

ปัญหาสังคม อย่างไรก็ตามสาเหตุที่ท าให้เด็กและเยาวชนมีพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม เป็นผลมาจากปัจจัย

เสี่ยงต่าง ๆ ดังนี้ 

1. ปัจจัยเสี่ยงจากสภาพครอบครัว 

ครอบครัวเป็นสภาพแวดล้อมที่มีอิทธิพลต่อบุคลิกภาพและพฤติกรรมของเด็กและเยาวชน 

พฤติกรรมที่เป็นปัญหาของเด็กและเยาวชนเป็นผลมาจากการเลี้ยงดูด้วยวิธีการที่ไม่เหมาะสม ส่งเสริมให้

แสดงออกในทางที่ไม่ถูกต้อง ปล่อยปละละเลย เรียนรู้การใช้ความรุนแรงจากสมาชิกในครอบครัว ครอบครัว

แตกแยก ผู้ปกครองบีบบังคับ กดดัน และคาดหวังในตัวเด็กเกินกว่าความเป็นจริง ไม่มีบรรยากาศที่สร้าง

ความรัก ความอบอุ่น ความสมัครสมาน สามัคคี เติบโตในท่ามกลางความสับสน ไม่มีความหวัง ขาดการ

อบรมบ่มนสิัย และไม่มจีุดหมายปลายทางในชีวติ 

วิกฤตการณ์ด้านเด็กและเยาวชนในปัจจบุัน 
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2. ปัจจัยเสี่ยงจากโรงเรยีน 

โรงเรียนเป็นบ้านหลังที่สองของเด็ก เป็นบ่อเกิดของคุณงามความดี โดยเฉพาะการพัฒนาศักยภาพ 

ความรู้ ความสามารถของเด็กและเยาวชนให้เป็นทรัพยากรมนุษย์ที่มีคุณค่าของสังคม แต่โรงเรียนจ านวนไม่น้อย

ยังขาดความพร้อมที่จะท าให้เด็กและเยาวชนเป็นคนที่สมบูรณ์ตามความมุ่งหวังของสังคม จากการติดตามพบว่า 

โรงเรียนขาดการดูแล เอาใจใส่นักเรียนอย่างจริงจัง ขาดการจัดการที่เหมาะสมต่อการพิทักษ์ ปกป้อง คุ้มครอง 

และให้การดูแลช่วยเหลือนักเรียน ได้อย่างเท่าทัน ทั่วถึง ถูกต้องและเป็นธรรม จัดกิจกรรมการเรียนรู้   

โดยไม่ค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล ให้ความส าคัญกฎ ระเบียบมากกว่าชีวิตจิตใจของนักเรียน พัฒนา

ผู้เรียนโดยไม่ค านึงพึงองค์รวมตลอดถึงการจัดการกับปัญหาของนักเรียนโดยขาดการมีส่วนร่วม และยังเลือกใช้

ความรุนแรงในการแก้ปัญหาพฤติกรรมนักเรียน 

3. ปัจจัยเสี่ยงจากชุมชนและสังคม 

ความล้มเหลวในชีวิตของเด็กและเยาวชน เป็นความสุญเสียทางเศรษฐกิจ และต้นทุนทางความรู้สึก

ของผู้ปกครองอย่างประเมินค่าไม่ได้ สังคมไทยยังละเลยต่อการจัดระเบียบแบบแผนในชุมชน ชุมชนอ่อนแอ  

ขาดสัมพันธ์ภาพที่ดีระหว่างสมาชิกในสังคมต่างคนต่างอยู่ เอาหูไปนา เอาตาไปไร่ ปล่อยให้มีการแสดงหา

ผลประโยชน์จากเด็กและเยาวชน ยอมรับการเติบโตและขยายตัวทางเศรษฐกิจที่ไม่สร้างสรรค์ ละเลยต่อปัญหา

ของเด็กและเยาวชน ไม่ให้ความส าคัญต่อท่าทีของเด็กและเยาวชน มองเด็กและเยาวชนที่ประสบปัญหาด้วย

ทัศนะ และท่าทีที่ตอกย้ าซ้ าเติม 

4. ปัจจัยเสี่ยงจากเพื่อน 

เพื่อเป็นปัจจัยที่ส าคัญในชีวิตของเด็กและเยาวชนเป็นธรรมชาติ ที่เด็กและเยาวชนทุกคนต้องมี  

แต่เพื่อนก็เป็นดาบสองคมที่อาจท าให้เด็กและเยาวชนจ านวนไม่น้อยก้าวพลาด เช่น เพื่อนที่มีนิสัยเกเร  

เป็นอันธพาล เสเพล ส ามะเลเทเมา การคบเพื่อนที่มีพฤติกรรมโน้มเอียงไปในทางก้าวร้าว เสี่ยงภัย  

มั่วสุม เบี่ยงเบน หรือการได้รับแรงบีบคั้น กดดัน ข่มขู่  หรือการไม่ได้รับการยอมรับจากกลุ่มเพื่อน  

ซึ่งสภาพการณ์ดังกล่าวล้วนส่งผลต่อพฤติกรรมของเด็กและเยาวชนทั้งสิ้น 

5. ปัจจัยเสี่ยงจากบุคลิกภาพหรอืตัวนักเรียน 

เด็กและเยาวชนแต่ละคนมีภาวะด้านพัฒนาการแตกต่างกัน มีบุคลิกภาพภายในและภายนอกตาม
สภาพความเป็นตัวตนที่มีลักษณะเฉพาะ เช่น มีข้อจ ากัดเกี่ยวกับพัฒนาการทางสมองและการรับรู้ ไม่มีความ
ตระหนักในคุณค่าความส าคัญของตนเอง ขาดทักษะในการคิด บกพร่องทางการเรียนรู้ ปฏิเสธค่านิยมหรือหลัก
ศาสนาที่คนส่วนใหญ่นับถือ ไม่มีทักษะในการสื่อสาร ปฏิเสธไม่เป็น ควบคุมอารมณ์และความเครียดไม่ได้ 
รวมทั้งการมีปัญหาด้านสุขภาพกายและสุขภาพจิต 

ด้วยสภาพและปัญหาเกี่ยวกับเด็กและเยาวชนดังได้กล่าวถึงข้างต้น ส านักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขึ้นพื้นฐานจึงเห็นความส าคัญของระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน ซึ่งเป็นนวัตกรรมที่เกิดจากความ
ร่วมมอืของกรมสุขภาพจิตและกรมสามัญศกึษาในอดีต จะเป็นเครื่องมืออีกชิ้นหนึ่งที่จะช่วยให้สถานศึกษาได้ใช้
เป็นกลไกในการดูแลช่วยเหลือนักเรียนในศตวรรษที่ 21 ซึ่งแวดล้อมไปด้วยข้อมูลข่าวสาร ปัญหาเศรษฐกิจและ
สังคมที่มคีวามเร็ว ร้อน แรง และร้าว ได้อย่างเท่ากัน ทั่วถึงถูกต้องและเป็นธรรมกับเด็กและเยาวชนทุกคน  
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การพัฒนานักเรียน ให้เป็นบุคคลที่มีคุณภาพทั้งด้านร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความสามารถ  

มีคุณธรรมจริยธรรม และมีวิถีชีวิตที่เป็นสุขตามที่สังคมมุ่งหวัง โดยผ่านกระบวนการทางการศึกษานั้น 

นอกจากจะด าเนนิการดว้ยการส่งเสริมสนับสนุนนักเรียนแล้ว การป้องกันและการช่วยเหลือ แก้ปัญหาต่าง ๆ 

ที่เกิดกับนักเรียนเป็นสิ่งส าคัญ เนื่องจากสภาพสังคมที่เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วในทุกมิติ ทั้งด้านการสื่อสาร 

เทคโนโลยี ปัญหาเศรษฐกิจ ปัญหาการระบาดของสารเสพติด ปัญหาครอบครัว ปัญหาการแข่งขัน  

ทุกรูปแบบ ก่อให้เกิดความทุกข์ ความวิตกกังวล ความเครียด ซึ่งล้วนแต่เป็นผลเสียต่อสุขภาพจิตและ

สุขภาพกายของทุกคน จนน าไปสู่การเกิดปัญหาและสภาวะวกิฤตทางสังคม 

ด้วยความตระหนักถึงความส าคัญในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักเรียน ให้มีความสมบูรณ์

พร้อมอย่างเป็นองค์รวม ทั้งด้านร่างกาย สติปัญญา ความรู้ ความสามารถ คุณธรรมจริยธรรม ตลอดจนให้

มีทักษะในการด ารงชีวติ กระทรวงศึกษาธิการจงึได้ประสานความรว่มมอืกับหนว่ยงานที่เกี่ยวข้อง โดยเฉพาะ

อย่างยิ่ง กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข เป็นอย่างดีในโรงเรียนที่ด าเนินการอย่างจริงจังและต่อเนื่อง 

ดังนั้น ทุกโรงเรียนในฐานะที่ เป็นหน่วยงานที่ต้องรับผิดชอบในการสร้างเสริม คุณภาพชีวิตผู้ เรียน  

และแก้วิกฤตสังคม จึงควรน าระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียนมาประยุกต์ใช้และพัฒนาให้เหมาะสมกับ

บริบทของแต่ละโรงเรียน 

 

ระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรยีน คืออะไร 

 การดูแลช่วยเหลือนักเรียน คือ การส่งเสริมพัฒนา การป้องกันและการแก้ไขปัญหาให้แก่นักเรียน 

เพื่อให้นักเรียนมีคุณลักษณะที่พึงประสงค์ มีภูมิคุ้มกันทางจิตใจ มีคุณภาพชีวิตที่ดี  มีทักษะในการด ารงชีวติ 

และรอดพ้นจากสภาวะวกิฤตต่าง ๆ ได้อย่างปลอดภัย 

 ระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน หมายถึง กระบวนการด าเนินงานดูแลช่วยเหลือนักเรียนอย่างเป็น

ระบบ มีขั้นตอน มีครูที่ปรึกษาเป็นบุคลากรหลักในการด าเนินงาน โดยการมีส่วนร่วมของบุคลากรทุกฝ่ายที่

เกี่ยวข้องทั้งภายในและนอกสถานศึกษา อันได้แก่ คณะกรรมการสถานศึกษา ผู้ปกครอง ชุมชน ผู้บริหาร 

และครูทุกคน มีวธิีการและเครื่องมือที่ชัดเจน มีมาตรฐานคุณภาพ และมีหลักฐานการท างานที่ตรวจสอบได้ 
 

วัตถุประสงค์ของระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรยีน 

1. เพื่อให้การด าเนินงานดูแลช่วยเหลอืนักเรียนเป็นไปอย่างมรีะบบมีประสิทธิภาพ 

2. เพื่อให้โรงเรียน กรรมการสถานศกึษา ผูป้กครอง ชุมชนองค์กรและหนว่ยงานที่เกี่ยวข้อง 

มีการท างานรว่มกันโดยผ่านกระบวนการท างานที่ชัดเจน มีร่องรอยหลักฐานการปฏิบัติงาน สามารถ

ตรวจสอบและประเมินผลได้ 
 

 

ระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน 

 



ห น้ า  | 4 

 

คู่มอืระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน ส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษามัธยมศกึษา เขต 36 

 

ประโยชน์และคุณค่าของระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรยีน 

1. นักเรียนได้รับการดูแลช่วยเหลอือย่างทั่วถึงและตรงตามสภาพปัญหา 

2. สัมพันธภาพระหว่างครูกับนักเรียนเป็นไปด้วยดีและอบอุ่น 

3. นักเรียนรูจ้ักตนเอง ควบคุมตนเองได้ มกีารพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ (EQ) ซึ่งจะเป็น

รากฐานในการพัฒนาความเก่ง (IQ) คุณธรรม จริยธรรม (MQ) และความมุ่งมั่นที่จะเอาชนะอุปสรรค์ (AQ) 

4. นักเรียนเรียนรูอ้ย่างมีความสุข และได้รับการส่งเสริมพัฒนาเต็มตามศักยภาพรอบด้าน 

5. ผูเ้กี่ยวข้องมีสว่นร่วมในการพัฒนาคุณภาพนักเรียนอย่างเข้มแข็งจรงิจัง ดว้ยความเสียสละ 

เอาใจใส่ 
 

กระบวนการและขั้นตอนของระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรยีน 

 ระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน เป็นกระบวนการด าเนินงานดูแลช่วยเหลือนักเรียนอย่างเป็น

ระบบ มีขั้นตอน มีครูที่ปรึกษาเป็นบุคลากรหลักในการด าเนินงาน โดยการมีส่วนร่วมของบุคลากรทุกฝ่ายที่

เกี่ยวข้องทั้งภายในและนอกสถานศึกษา อันได้แก่ คณะกรรมการสถานศึกษา ผู้ปกครอง ชุมชน ผู้บริหาร 

และครูทุกคน มีวธิีการและเครื่องมือที่ชัดเจน มีมาตรฐานคุณภาพและมีหลักฐานการท างานที่ตรวจสอบได้ 

 กระบวนการและขั้นตอนของระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน มีองค์ประกอบส าคัญ 5 ประการ 

ดังนี้ 

1. การรูจ้ักนักเรียนเป็นรายบุคคล 

2. การคัดกรองนักเรียน 

3. การป้องกันและแก้ไขปัญหา 

4. การพัฒนาและส่งเสริมนักเรียน 

5. การส่งต่อ 

 

1. การรู้จักนักเรยีนเป็นรายบุคคล 

    นักเรียนแต่ละคนมีพื้นฐานความเป็นมาของชีวิตที่ไม่เหมือนกัน  หล่อหลอมให้เกิดพฤติกรรม

หลากหลายรูปแบบ  ทั้งด้านบวกและด้านลบ  ดังนั้น  การรู้ข้อมูลที่จ าเป็นเกี่ยวกับตัวนักเรียน จึงเป็นสิ่ง

ส าคัญที่จะช่วยให้ครูประจ าช้ัน/ครูที่ปรึกษา มีความเข้าใจนักเรียนมากขึ้น   สามารถน าข้อมูลมาวิเคราะห์

เพื่อการคัดกรองนักเรียน  เป็นประโยชน์ในการส่งเสริมพัฒนาการป้องกัน  แก้ไข  และช่วยเหลือนักเรียนได้

อย่างถูกทาง    ซึ่งเป็นข้อมูลเชิงประจักษ์มิใช่การใช้ความรู้สึกหรือการคาดเดา  โดยเฉพาะในการแก้ไข

ปัญหานักเรียน   ซึ่งจะท าให้ไม่เกิดขอ้ผดิพลาดต่อการช่วยเหลือนักเรียนหรอืเกิดได้น้อยที่สุด 
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ข้อมูลพื้นฐานของนักเรยีน 

  ครูประจ าช้ัน/ครูที่ปรึกษา  ควรมีขอ้มูลเกี่ยวกับนักเรียน ดังนี้ 

  1.  ด้านความสามารถ 

   1.1  การเรียน 

   1.2  ความสามารถพิเศษ/อัจฉริยะ 

  2.  ด้านสุขภาพ 

   2.1  ร่างกาย 

   2.2  จติใจ 

  3.  ด้านครอบครัว 

   3.1  เศรษฐกิจ 

   3.2  การคุ้มครองสวัสดิภาพ 

  4.  ด้านสารเสพติด 

  5.  ด้านความปลอดภัย 

  6.  พฤติกรรมทางเพศ 

  7.  ด้านอื่น ๆ  ที่ครูพบเพิ่มเติม ซึ่งมีความส าคัญ หรอืเกี่ยวข้องกับการดูแลช่วยเหลือนักเรียน 
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            กระบวนการด าเนินงานตามระบบการดูแลชว่ยเหลอืนักเรียนที่แสดงในแผนภูมิ  เป็นความ

รับผิดชอบของครูประจ าชั้น / ครูที่ปรึกษา ตลอดกระบวนการ  โดยมีการประสานงานหรอืรับการสนับสนุน

จากผู้บริหาร  ครูที่เกี่ยวข้อง  รวมทั้งผู้ปกครอง 

กระบวนการ

ด าเนินงาน 
ข้อมูลพื้นฐาน วิธีการ เคร่ืองมือ/แหล่งข้อมูล 

การรู้จักนักเรยีน

รายบุคคล 

1. ด้านความสามารถ 

  1.1 การเรียน 

 

 

1. ผลสมัฤทธิ์ทาง 

    การเรียนในแตล่ะวิชา 

2. ผลการเรียนเฉลีย่ใน   

    แตล่ะภาคเรียน/ 

    ปีการศึกษาที่ผา่นมา 

3. ผลการสอบวดัความรู ้

    มาตรฐานระดับชาติ(NT) 

4. พฤติกรรมการเรียน 

 

 

- ศึกษาข้อมลู

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ผลการวัดความรู้

มาตรฐานระดับชาติ 

(NT) ฯลฯ 

- สังเกตส ารวจ

พฤติกรรมการเรียน  

เช่น  การมาเรียนอย่าง

สม่ าเสมอ เวลาเข้าชั้น

เรียน 

- สัมภาษณ์/สอบถาม 

ครูประจ าวิชา ผู้ปกครอง 

-  อื่น ๆ 

 

 

- ระเบียนสะสม 

- แบบประเมินจุดแขง็   

  และจุดอ่อน 

- แบบทดสอบทางการ  

  เรียนประเภทต่าง ๆ ที ่

  สถานศึกษาจดัท าขึน้   

  หรอื  แบบทดสอบ 

  มาตรฐานอืน่ ๆ 

- แบบส ารวจพฤติทาง 

   การเรยีน 

- แบบบันทึกการ  

  สมัภาษณ ์

-  อื่น ๆ 

  1.2 ความสามารถ  

พิเศษ 

1. พฤติกรรมที่บง่ชีถ้งึ 

    ความสามารถพเิศษ 

2. ผลงาน ชิน้งาน โครงการ 

3. เอกสารหลักฐาน      

    รอ่งรอยแสดงถงึ   

    พฤติกรรมที่โดดเดน่ 

- สังเกต 

- การแสดงออกถึง

ความสามารถพเิศษ   

ความถนัด  ความสนใจ  

การมีบทบาทหนา้ที่

พิเศษในสถานศึกษา 

- ใช้แบบส ารวจความ 

  สามารถพิเศษ 10 แวว 

- แบบประเมินพหุปัญญา 

- อื่น ๆ 

- ระเบียนสะสม 

- แบบส ารวจความ 

  สามารถพิเศษ 10 แวว 

- แบบประเมินพฤติกรรม  

เด็กอัจฉริยะ 

- แบบประเมินพหุปัญญา 

- แฟม้สะสมผลงาน 

- แฟม้ข้อมลูนักเรยีนเก่ง/ 

สรา้งชื่อเสยีงให้   สถานศึกษา 

- อื่น ๆ 
 

กระบวนการด าเนินงานตามระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรยีน 
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กระบวนการ

ด าเนินงาน 
ข้อมูลพื้นฐาน วิธีการ เคร่ืองมือ/แหล่งข้อมูล 

2. ด้านสุขภาพ 

   2.1  รา่งกาย 

 

1. ความปกติ  ความพิการ 

    หรอืความบกพร่องทาง 

    รา่งกาย  เช่น   การ  

    มองเหน็  การไดย้ิน 

    บกพร่องด้านการพูด 

    และภาษา  ออทสิติก 

    หรอืพิการซ้อน 

2. โรคประจ าตัว 

3. ความสัมพนัธ์ระหว่าง 

    ส่วนสงูกับน้ าหนัก 

4. ความสะอาดของ 

    รา่งกาย 

 

- ส ารวจนักเรยีนทีม่ี  

  ความต้องการพิเศษ 

- ศึกษาระเบียนสะสม 

- ศึกษาข้อมลูจากแบบ 

  บันทึกสุขภาพ 

- การสัมภาษณ ์

- การสอบถาม 

- การสังเกต 

 

 

- แบบส ารวจนักเรยีนทีม่ ี

  ความต้องการพิเศษ 

- ระเบียนสะสม 

- แบบบันทึกสุขภาพ 

- แบบบันทึกการ

สัมภาษณ ์

- แบบบันทึกการสังเกต 

- อื่น ๆ 

 

   2.2  จิตใจ 1. สภาพอารมณ์ทีม่ีผลตอ่ 

    การด าเนินชวีิต 

    ประจ าวนั เช่น ความ  

    วิตกกังวลหรอืซึมเศร้า 

2. ความประพฤติ เช่น  

   การลักขโมย การท าร้าย 

    ตนเอง ฯลฯ 

3. พฤติกรรมตา่ง ๆ ทีม่ีผล 

    ตอ่การเรยีน  ความ 

   สามารถพเิศษ และการ 

   ปรับตัว เช่น พฤติกรรม 

   การอยูไ่ม่นิง่ สมาธิสัน้ 

4. ความสมัพันธ์ กับเพื่อน/ 

    ครู / ผู้ปกครอง 

- การสังเกต 

- การสอบถาม 

- เยี่ยมบา้น 

- วิเคราะห์จุดแข็ง  

  และจุดอ่อน 

- การประเมินความ 

  ฉลาดทางอารมณ์ (EQ) 

- บันทึกการเยี่ยมบา้น 

- แบบประเมินจุดแขง็ 

  และจุดอ่อน 

- แบบประเมินความ

ฉลาด 

  ทางอารมณ์ (EQ) 

- แบบบันทึกการสังเกต 

- แบบบันทึกการ

สัมภาษณ ์

- อื่น ๆ 
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กระบวนการ

ด าเนินงาน 
ข้อมูลพื้นฐาน วิธีการ 

เคร่ืองมือ/

แหล่งข้อมูล 

3. ด้านครอบครัว 

   3.1  เศรษฐกิจ 

 

1. รายได้ผูป้กครอง 

2. ภาระหนีส้นิ 

3. ความเพยีงพอของ 

    รายรับกับรายจ่าย 

4. จ านวนเงินทีน่ักเรยีน 

    ได้รับและใช้จา่ยใน 

    แตล่ะวัน 

 

- ศึกษาข้อมลูจากะเบยีน 

  สะสม 

- สัมภาษณ์นักเรยีน, 

  ผู้ปกครอง 

- เยี่ยมบา้น 

- ศึกษาข้อมลู EIS 

 

- ระเบียนสะสม 

- แบบบันทึกการ 

  เยีย่มบา้น 

- แบบระบบข้อมูล 

  สารสนเทศทางการ  

  ศึกษา 

- แบบบันทึกการ  

  สมัภาษณ ์

   3.2  การคุ้มครอง          

สวัสดภิาพ 

1. ความสามารถในการ 

    คุม้ครองดูแลนักเรยีน 

    ได้อย่างปลอดภยั 

    เหมาะสมของผู้ปกครอง 

2. ความเหมาะสมของ 

    สภาพที่อยู่อาศัย 

3. ความสัมพนัธ์ของคนใน 

    ครอบครัว 

4. การถูกคุกคาม 

    ล่วงละเมิดทางเพศ 

- ศึกษาจากระเบียน

สะสม 

- สังเกต 

- สอบถาม 

- เยี่ยมบา้น 

- ส ารวจเด็กดอ้ยโอกาส 

- ระเบียนสะสม 

- แบบบันทึกการ

สังเกต 

- แบบบันทึกการเยี่ยม

บ้าน 

- แบบส ารวจข้อมลู 

  นักเรยีนด้อยโอกาส 

  ทางการศึกษา 

- แบบสรุปจ านวน

นักเรยีน 

  ดอ้ยโอกาส 

- อื่น ๆ 

4.  ด้านสารเสพติด 1. พฤติกรรมที่แสดงออก 

2. พฤติกรรมการเรียนใน 

    ช้ันเรยีน 

3. การใช้จา่ยเงิน 

4. การคบเพื่อน 

5. สุขภาพและบุคลิกภาพ 

6. สถานภาพทาง 

    ครอบครัวและ   

   สิ่งแวดลอ้ม 

7. ผลการตรวจปัสสาวะ 

- สังเกต 

- สัมภาษณ ์

- สอบถาม 

- เยี่ยมบา้น 

- ตรวจสุขภาพ 

- ตรวจปัสสาวะ 

- แบบบันทึกการ

สังเกต 

- แบบบันทึกการ  

สัมภาษณ ์

- แบบสอบถาม 

- บันทึกการเยี่ยมบา้น 

- แบบสรุปผลการ

ตรวจ 

  ปัสสาวะ 

- อื่น ๆ 
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กระบวนการ

ด าเนินงาน 
ข้อมูลพื้นฐาน วิธีการ เคร่ืองมือ/แหล่งข้อมูล 

5. ด้านความ

ปลอดภัย 

1. สถานภาพครอบครัว 

    และสิง่แวดลอ้ม 

2. ขอ้มลูการเดินทาง /  

    การใช้ยานพาหนะ 

3. การจัดสภาพแวดลอ้ม 

    ในสถานศึกษา 

4. การแต่งกายลอ่แหลม 

               ฯลฯ 

- ศึกษาข้อมลูจาก

ระเบียนสะสม 

- จากการประเมินจุด

แข็งจุดอ่อนของนักเรยีน 

- การสัมภาษณ์นักเรยีน 

/ผู้ปกครอง 

- สังเกตพฤติกรรม

นักเรยีน 

- การเยี่ยมบา้นนักเรยีน 

- อื่น ๆ 

- ระเบียนสะสม 

- แบบประเมินจุดแขง็ 

  จุดอ่อนของนักเรียน   

   (SDQ) 

- แบบบันทึกการ

สัมภาษณ ์

  นักเรยีน /  ผู้ปกครอง 

- แบบบันทึกการสังเกต  

  พฤติกรรมนักเรยีน 

- แบบบันทึกการเยี่ยม

บ้าน 

  นักเรยีน 

- อื่น ๆ 

6.  พฤติกรรมทาง

เพศ 

1. บุคลิกภาพ 

   - อยู่ในกลุ่มที่ม ี

     พฤติกรรมเหมือนเพศ   

     ตรงข้าม 

   - มีพฤติกรรมเหมอืน 

     เพศตรงข้าม 

2. สังเกตพฤติกรรมที ่

    แสดงออก 

- การสังเกตพฤติกรรม 

- การสัมภาษณ์นักเรยีน     

   /ผู้เก่ียวข้อง 

- การตอบแบบสอบถาม 

  ประเภทอื่น ๆ  เช่น  

  ใครเอ่ย 

- การท าแบบทดสอบ 

  บุคลิกภาพ 

- แบบบันทึกการสังเกต 

- แบบบันทึกการ

สัมภาษณ ์

- แบบสอบถาม 

- แบบทดสอบบุคลิกภาพ 

- ข้อมูลแหลง่ต่าง ๆ  เช่น 

  จากเพื่อน  ฝ่ายปกครอง 
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2.  การคัดกรองนักเรยีน 

 การคัดกรองนักเรียน  เป็นการวิเคราะหข์้อมูลทั้งหมดที่ได้จากการรูจ้ักนักเรียนเป็นรายบุคคล  แล้ว

น าผลที่ได้มาจ าแนกตามเกณฑก์ารคัดกรองที่สถานศกึษาได้จัดท าขึน้ 

แผนภาพที่  4   การคัดกรองนักเรยีน 

     

                                                         

 

 

 

 

 

 

 

                            

      ให้นักเรียนรูว้่าตนเองจดัอยูใ่นกลุ่มใด  เปน็ความลับ                                                     

กระบวนการ

ด าเนินงาน 
ข้อมูลพื้นฐาน วิธีการ เครื่องมือ/แหล่งข้อมูล 

การคัดกรอง 

     กลุ่มปกต ิ

     กลุ่มเสีย่ง 

     กลุ่มมีปญัหา 

- ข้อมูลการศึกษา  

   นักเรยีนรายบุคคล 

1. แยกนักเรียนตาม 

   เกณฑ์การคัดกรอง  

   และลงบันทึกในแบบ  

   สรุปผลการคัดกรอง 

2. จดัท าเอกสารสารสนเทศ 

   ผลการคัดกรองนักเรียน 

1. เกณฑ์การคัดกรอง 

    นักเรยีน 

2. แบบบนัทึกการคัดกรอง 

3. แบบสรุปผลการคัด

กรอง 

 

คัดกรอง 

กลุ่มปกติ กลุ่มเสี่ยง กลุ่มมี

ปัญหา 

ข้อมูลนักเรียนเป็นรายบุคคล 

หมายถึง   นักเรียนที่

ไม่มีพฤติกรรมที่เป็น

ปัญหา และส่งผล

กระทบต่อ

ชีวิตประจ าวันของ

ตนเองหรือสังคม

ส่วนรวมในด้านลบ 

หมายถึง   นักเรียนที่มี

พฤติกรรมเบี่ยงเบนไป 

จากปกติ  เช่น  เก็บตัว  

แสดงออกเกินขอบเขต   

การปรับตัวทางเพศไม่

เหมาะสม  ทดลองสิง่ 

เสพติด    ผลการเรียน

เปลี่ยนแปลงไปในทางลบ 

หมายถึง   นักเรียนมี

พฤติกรรมที่เป็นปัญหา

ชัดเจน  มีผลกระทบต่อ

วิถีชีวิตประจ าวันของ

ตนเอง หรือต่อสังคม

ส่วนรวมในดา้นลบ 

อย่า 
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3.  การส่งเสริมและพัฒนา 
 

  การส่งเสริมและพัฒนานักเรียน   เป็นการสนับสนุนให้นักเรียนทุกคนที่อยู่ในความดูแล 

ของครูประจ าช้ัน / ครูที่ปรึกษา  ให้เป็นบุคคลที่มคีุณภาพ   มคีวามภาคภูมใิจในตนเอง  ซึ่งจะช่วยป้องกัน 

มิใหน้ักเรียนที่อยู่ในกลุ่มปกติกลายเป็นนักเรียนกลุ่มเสี่ยง หรอืกลุ่มมีปัญหา  และเป็นการช่วยใหน้ักเรียน 

กลุ่มเสี่ยว /  กลุ่มมีปัญหา  กลับมามีพฤติกรรมดีขึ้นตามที่สถานศกึษา หรอืชุมชนคาดหวัง 
 

แผนภาพที่  5   การส่งเสรมิและพฒันา 

 

 

 

 

 

กระบวนการด าเนินงานกิจกรรมส่งเสรมิและพัฒนา 

กระบวนการ

ด าเนินงาน 
ข้อมูลพื้นฐาน วิธีการ เคร่ืองมือ/แหล่งข้อมูล 

การส่งเสริมและ

พัฒนานักเรียน 

ครูควรจัดกิจกรรม

ส่งเสริม และพัฒนา

นักเรียนทุกกลุ่ม 

(กลุ่มปกติ กลุ่มเสี่ยง  

และกลุ่มมีปัญหา) 

1. ขอ้มูลนักเรียนเป็น

รายบุคคล 

2. ขอ้มูลการคัดกรอง

นักเรียน 

1. การจัดกิจกรรมโฮม

รูม จัดตามความ

ต้องการของนักเรียน

และให้นักเรียนมีส่วน

ร่วมในการจัดกิจกรรม 

2.  การจัดประชุม

ผูป้กครองช้ันเรียน 

(Classroom meeting) 

   2.1 การจัดประชุม

ผูป้กครองช้ันเรียนควร

จัดประชุมอย่างนอ้ย

ภาคเรียนละ 1 ครั้ง 

- แบบส ารวจความ

ต้องการของนักเรียน 

- แบบบันทึกผงการจัด

กิจกรรมโฮมรูม 

- แบบประเมินผลการ

จัดกิจกรรมโฮมรูม 

- กิจกรรมโฮมรูมของ

นักเรียน 

- แบบบันทึกผลการ

ประชุมผูป้กครองขัน้

เรียน 

 

กิจกรรมส่งเสริม และพัฒนา 

การจัดกิจกรรม 

โฮมรูม 

การจัดประชุมผูป้กครอง 

ช้ันเรยีน 

(Classroom Meeting) 

โครงการพิเศษ 

ต่าง ๆ 

กิจกรรม

พัฒนาผูเ้รียน 
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กระบวนการด าเนินงานกิจกรรมส่งเสรมิและพัฒนา                    

กระบวนการ

ด าเนินงาน 

ข้อมูลพื้นฐาน วิธีการ เคร่ืองมือ/

แหล่งข้อมูล 

      2.2 ครูประจ าช้ัน/ครูที่

ปรึกษาควรเตรียมความพร้อม

ก่อนการประชุมในด้านต่าง ๆ 

เชน่ 

   -ข้อมูลนักเรียนแตล่ะคน 

   -วัตถุประสงค์ในการจัด 

     กิจกรรม 

   -กิจกรรมที่จะด าเนินการ 

    ฯลฯ 

   2.3 จัดกิจกรรมประชุม 

ผูป้กครองช้ันเรียน 

   2.4 สรุปและบันทึกหลักฐาน

การประชุมผูป้กครองแต่ละ

ครั้งเพื่อประโยชน์ดังนี้ 

   -เป็นหลักฐานในการ  

     จัดประชุมแตล่ะครั้ง 

   -เป็นข้อมูลส าหรับดูแล 

     ช่วยเหลือนักเรียนตอ่ไป 

   -เป็นข้อมูลส าหรับการจัด    

     ประชุมให้สอดคล้องกับ 

     ความต้องการของ       

     ผูป้กครองในครั้งต่อไป 

3. กิจกรรมพัฒนาผูเ้รียน 

4. โครงการพิเศษอื่น ๆ 
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4.   การป้องกันช่วยเหลือและแก้ไข 

                    ในการดูแลช่วยเหลือนักเรียน   ครูประจ าช้ัน / ครูที่ปรึกษา    ควรให้ความเอาใจใส่กับ 

นักเรียนทุกคนเท่าเทียมกัน  แต่ส าหรับนักเรียนกลุ่มเสี่ยง / มีปัญหานั้น   จ าเป็นอย่างมากที่ตอ้งให้ความ 

ดูแลเอาใจใส่อย่างใกล้ชิด และหาวิธีการช่วยเหลือ   ทั้งการป้องกันและแก้ไขปัญหา  โดยไม่ปล่อยปละ 

ละเลยนักเรียนจนกลายเป็นปัญหาของสังคม         

  การป้องกันและแก้ไขปัญหาให้กับนักเรียนมหีลายเทคนิค  วธิีการ    

1. การให้การปรึกษาเบือ้งต้น 

2. การจัดกิจกรรมเพื่อป้องกันและแก้ไขปัญหา 

3. การตดิตาม  ดูแลช่วยเหลือ 

แผนภาพที่  6    แสดงการป้องกันช่วยเหลือและแก้ไข 

 

 

 

 

กระบวนการด าเนินงานการป้องกันช่วยเหลือนักเรยีน 

กระบวนการ

ด าเนินงาน 
ข้อมูลพื้นฐาน วิธีการ 

เคร่ืองมือ/

แหล่งข้อมูล 

การป้องกันช่วยเหลือ

และแกไ้ขครูควรจัด

กจิกรรมป้องกันและ

ช่วยเหลือนักเรยีนใน

กลุ่มเสี่ยงและกลุ่มมี

ปัญหา 

 

1. ขอ้มูลนักเรยีนเป็น  

    รายบุคคล 

    - ประวตัิส่วนตัว 

    - ขอ้มูลสุขภาพ 

    - ขอ้มูลด้านการเรียน 

    - ขอ้มูลด้านเศรษฐกจิ 

    - ขอ้มูลครอบครัว  

             ฯลฯ 

2. ขอ้มลูการคัดกรอง 

    นักเรยีน 

3. ข้อมูลจากผู้เก่ียวข้อง 

1. ให้ค าปรึกษาเบือ้งต้น 

2. ประสานกับครู และ 

    ผู้เกี่ยวข้องอืน่ ๆ เพื่อ 

    การจัดกจิกรรม  เช่น 

    - กจิกรรมในห้องเรียน 

    - กจิกรรมเสรมิหลักสตูร 

    - กจิกรรมซ่อมเสรมิ 

    - กจิกรรมพัฒนาผู้เรยีน 

             ฯลฯ 

3. ตดิตาม/รายงานผล 

    ผู้เกี่ยวข้อง 

- แบบบันทึกการให ้

ค าปรกึษา 

- แบบบันทึกผลการ   

ประสานและช่วยเหลือ

นักเรยีน 

- แบบบันทึกการ

ติดตาม  

- ดูแลช่วยเหลือ

นักเรยีน 

การป้องกันช่วยเหลือและแก้ไข 

กิจกรรม 
ในชั้นเรียน 

 

การให้
ค าปรึกษา 

 

     กิจกรรม 
ซ่อมเสรมิ 

 

กิจกรรมเสริม
หลักสูตร 

 

สื่อสาร
ผูป้กครอง 

 

 
 

การให้ 
ค าปรึกษา 

 

 
กิจกรรม 
ในชั้นเรียน 
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5.  การส่งต่อ 

  ในการป้องกันและแก้ไขปัญหาของนักเรียน โดยครูประจ าช้ัน / ครูที่ปรึกษา ตาม

กระบวนการการป้องกันและช่วยเหลือนักเรียนนัน้  ในกรณีที่มปีัญหายากต่อการช่วยเหลอืหรอืช่วยเหลอื 

แล้ว  นักเรียนมีพฤติกรรมไม่ดขีึน้ ก็ควรส่งต่อผู้เช่ียวชาญเฉพาะด้าน กรณีที่มเีด็กมีความสามารถพิเศษหรอื

เด็กอัจฉริยะ  เด็กที่มคีวามต้องการพิเศษ  เด็กด้อยโอกาส  ก็ควรส่งต่อผู้เช่ียวชาญเฉพาะด้าน หรือ

หนว่ยงานที่เกี่ยวข้อง  เพื่อใหน้ักเรียนได้รับการส่งเสริมพัฒนา และช่วยเหลืออย่างถูกทางและรวดเร็วขึน้ 

  การส่งต่อ แบ่งเป็น  2  ลักษณะ คือ 

  1.  การส่งตอ่ภายใน  ครูประจ าชั้น / ครูที่ปรึกษา    ส่งต่อไปยังครูแนะแนว  หรอืผู้ 

เกี่ยวข้องที่สามารถใหค้วามช่วยเหลือนักเรียนได้  ทั้งนี้  ขึน้อยู่กับสภาพปัญหา และความตอ้งการของ

นักเรียน 

  2.  การส่งต่อภายนอก   เป็นการส่งนักเรียนไปให้ผู้เช่ียวชาญเฉพาะทาง หรอืองค์กรที ่

เกี่ยวข้องได้ช่วยเหลือพัฒนานักเรียนกรณีที่เกินความสามารถของสถานศกึษา   โดยครูแนะแนว หรอื 

ผูเ้กี่ยวข้องเป็นผูด้ าเนินการส่งต่อ   และมีการตดิต่อรับทราบผลการช่วยเหลือเป็นระยะอย่างตอ่เนื่อง 

การด าเนินการส่งต่ออย่างเป็นระบบ และมีประสิทธิภาพจึงมีกระบวนการ  ดังนี้ 

กระบวนการ

ด าเนินงาน 
ข้อมูลพื้นฐาน วิธีการ เคร่ืองมือ/แหล่งข้อมูล 

 การส่งต่อ 

      1.  สง่ต่อภายใน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- ประวัติส่วนตัว 

- ข้อมูลสุขภาพ 

- ข้อมูลด้านการ

เรียน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. ท าความเข้าใจและชีแ้จง

นักเรียนถึงความจ าเป็นที่

ต้องส่งต่อ 

2. ประสานกับครูที่จะ 

ช่วยเหลือตอ่ 

3. สรุปข้อมูลนักเรียนและ

วิธีการช่วยเหลือที่ผ่านมาใน

บันทึกการส่งต่อ 

4. นัดหมาย วัน เวลา 

สถานที่ที่จะไปพบครูที่รับ

การช่วยเหลือต่อ 

5. ตดิตามผลการช่วยเหลือ

อย่างสม่ าเสมอ      

 

1. แบบบันทึกการส่งต่อ 

ภายในของโรงเรียน 

เป็นรายบุคคล/กลุ่ม 

2. แบบรายงานแจ้งผล 

การช่วยเหลือนักเรียน 
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กระบวนการด าเนินงานการส่งต่อ  

กระบวนการ

ด าเนินงาน 
ข้อมูลพื้นฐาน วิธีการ 

เคร่ืองมือ/

แหล่งข้อมูล 

 การส่งต่อ 

2. สง่ตอ่ภายนอก 

 

- ข้อมูลด้านเศรษฐกิจ 

- ข้อมูลครอบครัว 

- ข้อมูลที่ได้รับการ 

  ช่วยเหลือเบือ้งตน้ 

 

ส่งต่อผู้เช่ียวชาญ

ภายนอก 

   - ในรายกรณีของ 

นักเรียนที่ยากต่อ 

การช่วยเหลือครู 

แนะแนว/ผู้เกี่ยวข้อง 

ส่งต่อผู้เช่ียวชาญ 

ภายนอก 

   - ติดตามผลการ   

ช่วยเหลือของ

ผูเ้ชี่ยวชาญและ 

รายงานผลการ 

ช่วยเหลือ 
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แผนภูมิแสดงกระบวนการและขั้นตอนของระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรยีน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 รู้จักนักเรียนเป็นรายบุคคล 

 คัดกรองนักเรียน 

 ส่งเสริมและพัฒนา  ป้องกันและแก้ไขปัญหา 

    

ส่งต่อ (ภายใน : ครูแนะแนว 

ฝา่ยปกครอง หรอืครูอื่น ๆ ภายใน

โรงเรียน) 

 

ไม่ดีขึ้น 

ดีขึ้น พฤตกิรรมดขีึน้

หรือไม ่

 

กลุ่มพเิศษ กลุ่มปกติ กลุ่มเสี่ยง กลุ่มมีปัญหา 
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บทบาทหน้าที่ของคณะกรรมการในระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรยีน และผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง 

1. คณะกรรมการอ านวยการ (ทีมน า) 

2. คณะกรรมการประสานงาน (ทีมประสาน) 

3. คณะกรรมการด าเนินการ (ทีมท า) 

4. ผูม้ีสว่นเกี่ยวข้องอื่น 
 

1. คณะกรรมการอ านวยการ (ทีมน า) 

คณะกรรมการอ านวยการ (ทีมน า) ประกอบด้วย ผูอ้ านวยการโรงเรียนเป็นประธานกรรมการ  

มีกรรมการตามต าแหนง่ต่าง ๆ ได้แก่รองผูอ้ านวยการทุกฝ่าย หัวระดับ หัวหนา้งานแผนงาน หัวหน้างาน

กิจกรรม พัฒนาผูเ้รียน ผูแ้ทนผู้ปกครอง ผูแ้ทนชุมชน และหัวหนา้งานแนะแนวเป็นกรรมการและเลขานุการ 

1.1 ส่งเสริม สนับสนุน การขับเคลื่อนและผดุงรักษา ระบบการดูแลและช่วยเหลือนักเรียน 

1.2  สร้างขวัญก าลังใจ และพัฒนาบุคลากร 

1.3  เป็นผู้น าในการผนึกผสาน บูรณาการภารกิจ โดยรวมของสถานศกึษา 

1.4  ประสานสัมพันธ์และสร้างความเข้มแข็งให้ทีมประสาน  ทีมท า และเครอืข่ายการด าเนินงานทุก

ภาคส่วน 

1.5  นิเทศ ก ากับติดตามและประเมินผล 

2. คณะกรรมการประสานงาน (ทีมประสาน) 

คณะกรรมการประสานงาน (ทีมประสาน) ประกอบด้วย รองผูอ้ านวยการที่ผูบ้ริหารมอบหมาย เป็น

ประธานกรรมการ มีกรรมการต าแหน่งและหน้าที่ตา่ง ๆ ได้แก่ หัวหน้าระดับทุกระดับ หัวหนา้งานกิจกรรม

พัฒนาผูเ้รียน หัวหนา้งานอนามัย ครูพยาบาล และหัวหนา้งานแนะแนวเป็นกรรมการและเลขานุการ  

คณะกรรมการประสานงาน (ทีมประสาน)  มีหน้าที่ดังต่อไปนี้ 

2.1 ปฏิบัติงานในฐานะบุคลากรหลักในการด าเนินงานระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน 

2.2 ประสานงานระหว่างคณะกรรมการอ านวยการ (ทีมน า) และคณะกรรมการด าเนินงาน (ทีมท า) 

และหนว่ยงานอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการดูแลช่วยเหลือนักเรียน 

2.3 จัดท าเครื่องมอื สื่ออุปกรณ์ที่จ าเป็นในการพัฒนาด าเนนิงาน และรับผดิชอบในการช้ีแจง สรา้ง

ความรู ้ความเข้าใจ แก่ผูป้ฏิบัติงาน 

2.4 จัดการประชุมคณะกรรมการทุกฝา่ยอย่างต่อเนื่อง สม่ าเสมอ เพื่อแสวงหาแนวทางในการดูแล

ช่วยเหลือนักเรียน 

2.5 สรุปรายงานผลการด าเนินงานและด าเนินการอื่นใดเพื่อให้ระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน

เป็นไปอย่างมปีระสิทธิภาพ 

 

บทบาทหน้าที่ของบุคลากรในระบบการดูแลช่วยเหลอืนักเรยีน 
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3. คณะกรรมการด าเนินการ (ทีมท า) 

คณะกรรมการด าเนินการ (ทีมท า) ประกอบด้วย หัวหน้าระดับช้ัน เป็นประธานกรรมการ มี

กรรมการตามต าแหน่งและหนา้ที่ต่าง ๆ ได้แก่ รองหัวหน้าระดับ ครูที่ปรึกษา ครูผู้สอน และครูแนะแนวเป็น

กรรมการและเลขานุการ 

  คณะกรรมการด าเนินการ (ทีมท า) มีบทบาทหนา้ที่ ดังต่อไปนี้ 

3.1 ประสานงานกับผูเ้กี่ยวข้องและด าเนินการประชุมชีแ้จง 

3.2 บันทึกหลักฐานการปฏิบัติงาน ประเมินผลและจัดท ารายงานตามระดับช้ัน 

3.3 ศกึษาข้อมูลเกี่ยวกับความต้องการของครูที่ปรึกษาและนักเรียน เพื่อประโยชน์ต่อการดูแล

ช่วยเหลือนักเรียน 

3.4 ประชุมคณะกรรมการอย่างต่อเนื่อง สม่ าเสมอ 

3.5 ด าเนนิการดูแลให้ความช่วยเหลือนักเรียน ตามขั้นตอนและกระบวนการของระบบดูแล

ช่วยเหลือนักเรียน 
 

บทบาทหน้าที่ของบุคลากรในคณะกรรมการด าเนินงาน (ทมีท า) 

1. หัวหน้าระดับ/รองหัวหน้าระดับ 

1.1 ติดตาม ก ากับการดูแลชว่ยเหลอืนักเรียนของครูที่ปรึกษา 

1.2 ประสานงานกับผูเ้กี่ยวข้องในการดูแลช่วยเหลือนักเรียน 

1.3 จัดประชุมครูในระดับเพื่อพัฒนาประสิทธิภาพในการดูแลช่วยเหลือนักเรียน 

1.4 จัดประชุมกลุ่มเพื่อปรึกษาปัญหารายกรณี (Case Conference) 

1.5 บันทึกหลักฐานการปฏิบัติงานและจัดท ารายงาน ประเมินผล ระดับ ส่งผู้บริหาร โดยผา่นทีม

ประสาน 

2. ครูที่ปรึกษา/ครูประจ าชั้น 

2.1 ด าเนนิการดูแลช่วยเหลอืนักเรียนตามแนวทางที่ก าหนด ดังนี้ 

การรู้จักนักเรยีนเป็นรายบุคคล โดยการรวบรวมข้อมูลนักเรียนเป็นรายบุคคล จัดท า

ข้อมูลใหเ้ป็นระบบและเป็นปัจจุบัน 

การคัดกรองนักเรยีน วิเคราะห์ขอ้มูลจ าแนกจัดกลุ่มผูเ้รียน เช่น กลุ่มเด็ก มคีวามสามารถ

พิเศษ กลุ่มปกติ กลุ่มเสี่ยง และกลุ่มมีปัญหาต้องการช่วยเหลอืโดยเร่งด่วน 

ส่งเสรมิและพัฒนานักเรยีน โดยจัดกิจกรรม โครงการ โครงงาน ส่งเสริมพัฒนาผูเ้รียน ให้

รู้จักตนเอง รักและเห็นคุณค่าในตนเอง มทีักษะในการด ารงชีวติ 

การป้องกันและแก้ไขปัญหา ดูแลช่วยเหลือใหค้ าปรึกษากรณีปัญหาที่ไม่ยุ่งยาก ซับซ้อน 

ทั้งรายบุคคลและเป็นกลุ่ม 

การส่งต่อ กรณีปัญหาของนักเรียนซับซ้อน ให้ส่งต่อไปยังครูแนะแนว  ฝ่ายปกครอง หรอืผู้

มีทักษะความสามารถตรงกับลักษณะปัญหา 
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2.2 พัฒนาตนเองดา้นองค์ความรู้ทางจติวิทยาแนะแนวและการให้ค าปรึกษา 

2.3 ร่วมประชุมกลุ่มปรึกษาปัญหารายกรณี 

2.4 บันทึกหลักฐานการปฏิบัติงานและประเมินผล รายงานส่งหัวหน้าระดับ 

3. ครูแนะแนว 

3.1 นิเทศ (Supervising) สนับสนุนและเป็นแกนหลักแก่ครูที่ปรึกษาและผูเ้กี่ยวข้องทุกคนในการให้

ความรู ้เทคนิค วธิีการ และกระบวนการตามหลักจติวิทยาและการแนะแนวเพื่อใช้ในการดูแลช่วยเหลือ

นักเรียนในประเด็นส าคัญต่อไปนี้ 

- เทคนิค วธิีการ และเครื่องมอื เพื่อการรู้จักและเข้าใจผู้เรียน รวมทั้งการคัดกรองจัดกลุ่ม

ผูเ้รียน การให้ค าปรึกษาเบื้องต้น เช่น การใชร้ะเบียนสะสม แบบทดสอบ การสังเกต การสัมภาษณ์ 

- เสนอแนะแนวทางการจัดกิจกรรมโฮมรูม การประชุม ผู้ปกครองช้ันเรยีน และกิจกรรม

ส าหรับผู้เรยีนทุกกลุ่มคัดกรอง 

- ให้ความรู้ ความเข้าใจ เกี่ยวกับธรรมชาติ และลักษณะของผูเ้รียนกลุ่มพเิศษประเภทต่าง ๆ 

และเสนอแนะแนวทางในการดูแลช่วยเหลือส่งเสริมและการพัฒนาผูเ้รียน 

3.2 ให้ค าปรึกษา(Counseling) แก่นักเรียน (ในกรณีที่ครูที่ปรึกษาไม่สามารถแก้ไขปัญหาหรืออยาก

ต่อการช่วยเหลือ) ผู้ปกครอง และผูข้อรับบริการทั่วไป 

3.3 ประสาน (Co-ordinating) กับผูเ้กี่ยวข้องทั้งในและนอกสถานศกึษา เป็นระบบ “เครอืข่าย” 

ในการด าเนินงานแนะแนวและการดูแลช่วยเหลือนักเรียน 

3.4 จัดกิจกรรมพัฒนาผูเ้รียนในคาบแนะแนว 

3.5 ให้บริการตา่ง ๆ หรอืจัดท าโครงการ กิจกรรมกลุ่มต่าง ๆ ใหก้ับนักเรียน ซึ่งเป็นการ

สนับสนุนระบบการดูแลช่วยเหลอืนักเรียน 

3.6 ร่วมประชุมกลุ่มปรึกษาปัญหารายกรณี 

3.7 ในกรณีที่นักเรียนมีปัญหายากต่อการช่วยเหลือของครูแนะแนว ให้สง่ต่อผู้เช่ียวชาญ

ภายนอกและติดตามผลการช่วยเหลือนัน้ 

3.8 บันทึกหลักฐานการปฏิบัติงานและประเมินผลรายงานส่งผู้บริหารหรือหัวหน้าระดับ 

4. ครูผู้สอนประจ าและครูที่เกี่ยวข้อง 

4.1 ศกึษาข้อมูลของผูเ้รียนเป็นรายบุคคล เพื่อรู้จักและเข้าใจผูเ้รียนอย่างแท้จรงิ 

4.2 ให้ข้อมูลเกี่ยวกับตัวนักเรียนครูที่ปรึกษา และให้ความรว่มมอืกับครูที่ปรึกษาและผูเ้กี่ยวข้อง

ในการดูแลช่วยเหลอืนักเรียน 

4.3 ให้ข้อมูลการรู้จักและเข้าใจผูเ้รียนในการจัดกระบวนการเรียนรู้กิจกรรมพัฒนาผูเ้รียนและ

บริการตา่ง ๆ ให้ผูเ้รียนได้พัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ 

4.4 ให้ค าปรึกษาเบือ้งตน้ในรายวิชาที่สอน ในด้านการศึกษาต่อการประกอบอาชีพทักษะ 

การด ารงชีวติ และบุคลิกภาพที่พึงประสงค์ 
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4.5 พัฒนาตนเองดา้นองค์ความรู้ทางจิตวทิยาและการแนะแนวและน ามาบูรณาการ 

ในการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ให้แก่ผูเ้รียน 

4.6 ร่วมประชุมกลุ่มปรึกษาปัญหารายกรณี ในกรณีที่เกี่ยวข้องกับการดูแลช่วยเหลือนักเรียน 

4.7 บันทึกหลักฐานการปฏิบัติงาน สรุปผล และรายงานส่งหัวหน้าระดับ 

5. ผู้แทนนักเรยีน  

5.1 เรียนรู้ ท าความเข้าใจกรอบแนวคิดของระบบการดูแลช่วยเหลอืนักเรียน 

5.2 ประสานงานในการรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับสภาพปัญหาและความตอ้งการจ าเป็นของเพื่อ

นักเรียน 

5.3 มีสว่นร่วมในการก าหนดแผนงาน/โครงการ/กิและกิจกรรม 

5.4 เป็นแกนน าในการดูแลช่วยเหลอืเพื่อนนักเรียนให้ได้รับประสบการณ์การเรียนรู้และ 

การเสริมสร้างทักษะการด ารงชีวติอย่างเต็มตามศักยภาพ 
 

4. ผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง 

 4.1 นักเรียน 

        นักเรียน เป็นบุคคลที่มบีทบาทส าคัญในระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน ทั้งเป็นผู้รับการ

ช่วยเหลือและให้ความช่วยเหลอืแก่สถานศกึษาเพื่อให้การด าเนินงานระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียนเป็นไป

อย่างมปีระสิทธิภาพ จงึมีแนวทางการด าเนินงาน ดังนี้ 

1) ให้ความร่วมมอืกับคณะกรรมการนักเรียน  

2) ให้ความร่วมมอืในการสอดส่องพฤติกรรมของนักเรียนในสถานศกึษา 

3) ปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างที่ดี 

4) สร้างเครือข่ายเพื่อนช่วยเพื่อน พี่ช่วยน้อง 

5) เข้าร่วมกิจกรรมของสถานศึกษา 

6) ประสานสัมพันธ์ระหว่างสถานศกึษากับบ้าน 

4.2 คณะกรรมการสถานศกึษา 

คณะกรรมการสถานศกึษาขั้นพื้นฐาน เป็นองค์คณะบุคคลที่ประกอบด้วยตัวแทน 

หนว่ยงาน ซึ่งมสี่วนในการพัฒนาการศกึษา จงึควรมบีทบาทหนา้ที่ให้การสนับสนุนด้านการดูแลช่วยเหลือ

นักเรียน ตามแนวทางด าเนินงาน ดังนี้ 

1) ให้ค าปรึกษาในการด าเนินงานระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน 

2) เสนอแนะแนวทางในการส่งเสริม พัฒนา แก้ไขนักเรียน 

3) ติดตอ่ขอความรว่มมือกับหนว่ยงานองค์กรตา่ง ๆ ในการส่งเสริมพัฒนา แก้ไข 

4) อ านวยความสะดวกในการประสานงานเมื่อสถานศกึษาต้องการความช่วยเหลือ 

4.3 ผูป้กครองและชุมชน 

ผูป้กครองและชุมชน เป็นบุคคลและกลุ่มบุคคลที่อยู่ใกล้ชิดกับนักเรียนในพื้นที่มากที่สุดที่ 
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จะให้การเอาใจใส่ดูแลนักเรียนได้อย่างดี ซึ่งประกอบไปด้วยผูป้กครอง เครือข่ายผู้ปกครอง ชมรม สมาคม

ผูป้กครอง และบุคคลในชุมชน มีบทบาทหน้าที่และแนวทางการด าเนินงาน ดังนี้ 

1) อบรมดูแลและเป็นแบบอย่างที่ดีในการด ารงชีวิตครอบครัว มคีวามรัก ความเข้าใจและ

ให้ความอบอุ่น  

2) สนับสนุนให้ความร่วมมือ วางแผนร่วมกับสถานศกึษาในการแลกเปลี่ยนข้อมูลที่เป็น 

ประโยชน์ตอ่การส่งเสริม พัฒนา ป้องกันและแก้ไขปัญหานักเรียน 

3) เป็นที่ปรึกษาหรอืแนะแนวทางการด าเนินงานที่ดีแก่นักเรียน 

4.4 หนว่ยงานที่เกี่ยวข้อง 

การด าเนินงานระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน ให้ครอบคลุมทุกกลุ่มเป้าหมายและบรรลุผล 

จ าเป็นอย่างยิ่ง ที่จะต้องอาศัยการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วนในสังคม และเพื่อให้เกิดความชัดเจนในการ

ปฏิบัติงานให้สอดคล้องไปในทิศทางเดียวกันอย่างมคีุณภาพ การประสานงานและการสร้างความร่วมมือร่วม

ใจในการดูแลช่วยเหลือนักเรียน จึงเป็นสิ่งส าคัญ ซึ่งส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา สถานศึกษา ควรประสาน

ความร่วมมือทั้งภาครัฐและเอกชน เช่น กรมสุขภาพจิต ศูนย์อนามัยเขตฯ สาธารณสุขจังหวัด สาธารณสุข

อ าเภอ โรงพยาบาล องค์การบริหารส่วนท้องถิ่น การปกครองพิเศษ กระทรวงมหาดไทย กระทรวงกลาโหม 

กระทรวงแรงงานและสวัสดิการสังคม สื่อมวลชน ส านักงานต ารวจแห่งชาติ องค์กรเอกชน องค์กรอิสระ ซึ่ง

มีความสามารถใหก้ารสนับสนุนและใหค้วามร่วมมือ ดังนี้ 

1) ให้ค าปรึกษาแนะน าเกี่ยวกับพฤติกรรมและพัฒนาการของเด็กวัยต่าง ๆ 

2) สอดส่องดูแลใหค้วามช่วยเหลือเด็กและเยาวชนทั้งด้านความปลอดภัยและการแก้ปัญหา

พฤติกรรม 

3) ร่วมมือกับสถานศกึษา จัดกิจกรรมส่งเสริมนักเรียนใหไ้ด้รับการพัฒนาตามศักยภาพของ

แตล่ะบุคคล 

4) เป็นแหล่งเรียนรู้และฝกึงาน และเพิ่มพูนประสบการณ์แก่นักเรียนตามความรู ้

ความสามารถ ความสนใจและความถนัด 

5) ติดตามผล สะท้อนปัญหา และแสดงความคิดเห็นที่เป็นประโยชน์ตอ่การด าเนินการดูแล

ช่วยเหลือนักเรียน 

6) ให้ความร่วมมอืและแลกเปลี่ยนเรียนรู้ เผยแพร่ขอ้มูล ข่าวสาร สารสนเทศที่เป็น

ประโยชน์และน่าสนใจ 

7) ให้การสนับสนุนและเป็นเครือข่ายในการพัฒนาและขยายผลการด าเนินงานดูแล

ช่วยเหลือนักเรียนอย่างตอ่เนื่อง                                               
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แผนภูมิแสดงโครงสร้างของระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรยีน 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

คณะกรรมการอ านวยการ (ทีมน า) 

คณะกรรมการประสานงาน (ทีมประสาน) 

คณะกรรมการด าเนินงาน (ทีมท า) 

การด าเนินงาน (ครูที่ปรึกษา) 

เครือขา่ยผู้ปกครอง คณะกรรมการสถานศกึษา 

กลุ่มพเิศษ กลุ่มปกติ กลุ่มเสี่ยง กลุ่มมีปัญหา (กลุ่มช่วยเหลือ) 

ส่งเสริม/พัฒนา ป้องกัน ช่วยเหลือ 

ครูแนะแนว/ฝา่ยกิจการนักเรียนให้การช่วยเหลอื 

ส่งต่อผู้เช่ียวชาญ 
ผูเ้รียนได้รับการพัฒนาให้เป็นคน

ดี มีปัญหา มคีวามสุข และด ารง

ความเป็นไทย 

ได้ 

ไม่ได้ 

ไม่ได้ 

ไม่ได้ 
ได้ 

ได้ 

ช่วยเหลือได้ 
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ปรัชญาและหลักการในการท างานของครูและผู้เกี่ยวข้องกับการพัฒนานักเรยีน 

ปรัชญา (ความเชื่อตามหลักจติวิทยาและประชาธิปไตย)  หลักการ (สิ่งที่ควรยึดถือในการปฏิบัติ) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
1. จัดบริการให้กับทุกคน (โดยไม่เลอืกปฏิบัติ) 

และให้บริการด้วยความเคารพในเกียรตแิหง่

ความเป็นมนุษย์เท่าเทียมกัน 

1. ทุกคนมคีุณค่าและมีศักดิ์ศรีแหง่

ความเป็นมนุษย์ 

 
2. การบริการจะต้องค านึงถึงสทิธิและเสรีภาพ

ของบุคคล ไม่มกีารบังคับ 
2. คนทุกคนมีสทิธิและเสรีภาพ 

    ทัดเทียมกัน 

 
3. การให้บริการ ตอ้งเปิดโอกาสให้บุคคลใช้

ปัญญา เรยีนรู้วิธีแก้ปัญหาด้วยตนเองและได้

พัฒนาตนเองเต็มตามศักยภาพ 

3. แตล่ะคนมีศักยภาพที่สามารถ

พัฒนาและเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง 

 
4. การให้บริการจะต้องค านึงถึงหรอืตอบสนอง

ความแตกต่างของแต่ละบุคคล 
4. แตล่ะคนมคีวามแตกต่างกัน 

 
5. การให้บริการ คือ การอ านวยเหตุ-ปัจจัยที่

เหมาะสมในการสร้างเสริมพัฒนาการหรอื

พฤติกรรมที่พึงประสงค์ 

5. พฤติกรรมย่อมมีสาเหตุ และบุคคล

เปลี่ยนแปลงได้ตามเหตุปัจจัยนั้น ๆ 

 

6. การให้บริการ ช่วยเหลือเพื่อนมนุษย์เป็น

ภารกิจที่พึงกระท าด้วยความเมตตาและด้วย

ความรูค้วามเข้าใจ 

6. คนทุกคนย่อมมปีัญหา และคนเป็น

สัตว์สังคมที่ตอ้งพึงพาอาศัยกันซึ่ง

พฤติกรรมของแต่ละบุคคลย่อมส่งผล

กระทบต่อบุคคล 
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 ระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน จัดท าขึ้นตามแนวคิดการบริหารเชิงระบบที่มีโครงสร้างส าคัญ  

๓ องค์ประกอบ คือ ปัจจัย (Input) กระบวนการ (Process) และผลผลิต (Output) โดยแต่ละองค์ประกอบมี

รายละเอียดและมีปฏิสัมพันธ์กัน สามารถให้ข้อมูลย้อนกลับเพื่อปรับปรุงและพัฒนาระบบให้มีประสิทธิภาพ

มากขึ้น ดังแผนภูมิตอ่ไปนี ้
 

แผนภูมิแสดงระบบและโครงสร้างของระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรยีน 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน มีครูประจ าช้ัน/ครูที่ปรึกษาเป็นบุคลากรหลักในการปฏิบัติหน้าที่

ตามกรพบวนการที่ก าหนด โดยมีครูหรือบุคลากรอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้อง เช่น ครูประจ าวิชา ครูอนามัย ครูแนะ

แนว ฯลฯ ร่วมในการดูแลช่วยเหลือนักเรียน และมีคณะผู้บริหารโรงเรียนให้การสนับสนุนและเอื้ออ านวย

ความสะดวกให้การปฏิบัติหน้าที่ของครูประจ าช้ัน/ครูที่ปรึกษาและครูผู้สอน/บุคลากรที่เกี่ยวข้องด าเนินไปได้

อย่างราบรื่นมีประสิทธิภาพได้ตามมาตรฐาน ในการบริหารจัดการระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนของโรงเรียน

ที่ใชว้งจรเดมมิ่ง (PDCA) ซึ่งเป็นกระบวนการในการด าเนินงานที่มีรูปแบบการพัฒนา ดังแผนภูมิตอ่ไปนี้ 

 

 

 

ปัจจัย 

- คณะผูบ้ริหาร 

- ครูประจ าชั้น/ครูที่

ปรึกษา 

- ครู บุคลากรที่

เกี่ยวข้อง 

- ผูป้กครอง 

- ชุมชน 

- งบประมาณ 

- ฯลฯ 

กระบวนการ 

- การรู้จักนักเรียนเป็น

รายบุคคล 

- การคัดกรองนักเรียน 

- การส่งเสริม/พัฒนา 

- การป้องกัน/แก้ไข 

- การส่งตอ่นักเรียน 

ผลผลิต 

- ปริมาณนักเรียนใน

กลุ่มเสี่ยงและกลุ่มมี

ปัญหาลดนอ้ยลง 

- นักเรียนมพีฤติกรรม

เป็นไปตามจุดประสงค์

ที่โรงเรียนก าหนด 

- นักเรียนมคีุณภาพ/

คุณลักษณะตามที่

โรงเรียนก าหนด 

 

ข้อมูลย้อนกลับ 

การพัฒนาความเขม้แข็งให้แก่ระบบการดูแลช่วยเหลอืนักเรยีน 
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แผนภูมิแสดงขั้นตอนการพัฒนาและขับเคลื่อนระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน 
 

  

 

   

 

 

 

   

   

   

 

 

 

   

 

 

                                                                                              มีจุดอ่อน 

 

                                                            

                                                                        ดี/ยอมรับได้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ศกึษาสภาพและทิศทางการ

ด าเนนิงาน 

วางแผนการด าเนนิงานจัดระบบ  

การดูแลช่วยเหลือนักเรียน 

ด าเนนิงานตามแผนที่ก าหนด 

นิเทศ ก ากับ ตดิตาม 

ประเมินเพื่อทบทวน             

(ประเมินภายใน) 

ผลการประเมิน 

พัฒนาต่อเนื่อง 

สรุปรายงาน/ประชาสัมพันธ์ 

ปรับปรุง 

P 

D 

C 

A 
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แนวทางการพัฒนาและขับเคลื่อนระบบดูแลช่วยเหลือนักเรยีน 
 

การพัฒนาและขับเคลื่อน 

ระบบดูแลช่วยเหลือนักเรยีน 
แนวทางการด าเนินงาน 

1.  ศกึษาสภาพและทิศ

ทางการด าเนินงาน 

-  ศกึษาและท าความเข้าใจนโยบายของกระทรวงศกึษาธิการ 

ส านักงานคณะกรรมการการศกึษาขั้นพื้นฐานที่เกี่ยวข้องกับการดูแล

ช่วยเหลือนักเรียน 

-  ศกึษาและวิเคราะหส์ภาพปัญหา และศักยภาพของสถานศกึษาใน

การจัดท าระบบการดูแลช่วยเหลอืนักเรียน 

-  ศกึษาและวิเคราะหบ์ริบทของชุมชน 

2.  วางแผนการด าเนินงาน

จัดระบบการดูแลช่วยเหลือ

นักเรียน 

-  สร้างทีมท างานและสร้างความตระหนักเจตคตทิี่ดใีนการท างานแก่

ทีมงาน 

-  ก าหนดกลยุทธ์การด าเนินงานจักระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน 

-  ก าหนดมาตรฐานการด าเนินระบบการดูแลชว่ยเหลือนักเรียน 

-  จัดท าแผนงาน/ปฏิทินปฏิบัติงานตลอดปีการศกึษา ให้ครอบคลุม

ทั้งด าเนนิการบริหารจัดการระบบฯ และสร้างกระบวนการดูแล

ช่วยเหลือนักเรียนของครูประจ าชั้น/ครูที่ปรึกษาทั้ง 5 กระบวนการ 

คือ 

1.  การรู้นักเรียนเป็นรายบุคคล 

2.  การคัดกรอง 

3.  การส่งเสริม/พัฒนานักเรียน 

4.  การป้องกัน/แก้ไขปัญหานักเรียน 

5.  การส่งตอ่นักเรียน 

- จัดท าสื่อ/นวัตกรรม สนับสนุน การด าเนินงานตามระบบการดูแล

ช่วยเหลือนักเรียน 

3.  ด าเนินการตามแผนที่

ก าหนด 

ด าเนนิงานตามแผนการที่จัดท าขึน้ให้ครอบคลุมกิจกรรมตอ่ไปนี้ 

-  พัฒนาบุคคลกรให้มเีจตคติ ความรู้ความเข้าใจ และความสามารถ

ในการด าเนินงานตามกระบวนการดูแลช่วยเหลือนักเรียน 

-  สนับสนุนให้ครูที่ปรึกษาและบุคคลกรที่เกี่ยวข้องด าเนินการดูแล

ช่วยเหลือนักเรียนครอบคลุมทั้ง 5 กระบวนการ 

-  ผลติหรือจัดหาสื่อ/นวัตกรรมให้การสนับสนุนการด าเนินงานของ

ครูประจ าช้ัน/ครูที่ปรึกษาและบุคลากรที่เกี่ยวข้อง 
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การพัฒนาและขับเคลื่อน 

ระบบดูแลช่วยเหลือนักเรยีน 
แนวทางการด าเนินงาน 

4.  นิเทศ ก ากับ ตดิตาม ด าเนนิการนิเทศ ก ากับ และติดตามการด าเนินงานตามระยะเวลาที่
เหมาะสมและครอบคลุมกิจกรรมต่อไปนี้ 
-  ประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ประสบการณ์และประสานความรว่มมอื
ในการดูแลช่วยเหลอืนักเรียนของครูประจ าชั้น/ครูที่ปรึกษา และ
บุคลากรที่เกี่ยวข้อง 
- น าเสนอข้อมูล ความรู ้หรอืเทคนิควิธีที่เป็นประโยชน์ตอ่การดูแล
ช่วยเหลือนกัเรียน 

-  ติดตามผลการด าเนินงานดูแลชว่ยเหลือนักเรียนของครูประจ าช้ัน/

ครูที่ปรึกษาและบุคลากรที่เกี่ยวข้อง 

5.  ประเมินเพื่อทบทวน 

(ประเมินภายใน) 

-  จัดประเมินการด าเนินการตามกระบวนการดูแลช่วยเหลอืนักเรียน

ของครูประจ าชั้น/ครูที่ปรึกษา และบุคลากรที่เกี่ยวข้องด้วยวิธีการที่

หลากหลายอย่างน้อยปีละครั้ง 

- เน้นการประเมินเพื่อพัฒนาไม่ใช่การจับผดิตัวบุคคล 

- ประเมินด้วยบรรยากาศแบบกัลยาณมติร 

- น าผลการประเมินไปใช้ในการปรับปรุงสว่นที่เป็นจุดอ่อนและพัฒนา

ในส่วนที่ดเีป็นที่ยอมรับให้ก้าวหน้ายิ่งขึ้นเพื่อใหค้วามเข้มแข็งมั่นคง

ตลอดไป   

6.  สรุปรายงาน/

ประชาสัมพันธ์ 

จัดท าหลักฐานการสรุปรายงานประชาสัมพันธ์ที่ครอบคลุมประเด็น

ต่อไป 

-  จุดประสงค์ 

-  เป้าหมาย 

-  วิธีด าเนินงาน 

-  ผลการด าเนินงาน 

-  ปัญหา อุปสรรค 

-  ข้อเสนอแนะ/แนวทางการพัฒนา 

-  การรายงาน เผยแพร่ ประชาสัมพันธ์ 

 ผลงานดีเด่น Best Practices 

 ครู/บุคลากรดีเด่น 

 นักเรียนที่มีสว่นร่วม/YC ดีเด่น 

 ผูป้กครอง/ชุมชนที่ใหค้วามร่วมมือช่วยเหลือสนับสนุนดีเด่น 
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1. จ านวนนักเรียนในกลุ่มปกติ กลุ่มเสี่ยง และกลุ่มมีปัญหาในด้านต่าง ๆ 

1.1  การเรียน 

1.2  ความประพฤติ 

1.3 สุขภาพกาย 

1.4  สุขภาพจติ อารมณ์ 

1.5 ฐานะเศรษฐกิจ 

1.6 ด้านอื่น ๆ 

2. จ านวนนักเรียนที่มีความสามารถพิเศษในด้านต่าง ๆ 

3. จ านวนนักเรียนกลุ่มเสี่ยงด้านยาเสพติด 

4. จ านวนนักเรียนที่มีปัญหาด้านยาเสพติด 

5. จ านวนนักเรียนที่พิการ นักเรียนด้อยโอกาส 

6. จ านวนนักเรียนที่มีน้ าหนัก ส่วนสูง ต่ ากว่าเกณฑ์มาตรฐาน 

7. จ านวนนักเรียนที่มีน้ าหนัก เกินกว่าเกณฑ์มาตรฐาน 

8. ข้อมูลและสารสนเทศครูประจ าชั้น/ครูที่ปรึกษาดีเด่น 

9. ข้อมูลและสารสนเทศเกี่ยวกับประสิทธิภาพการจัดระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียนของครูประจ า

ช้ัน/ครูที่ปรึกษา 

10. สารสนเทศเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศ 

11. สารสนเทศเกี่ยวกับความประพฤติที่ตอ้งระวัง 

12. ท าเนียบแหลง่ช่วยเหลือ/แหล่งขอรับค าปรึกษาในพืน้ที่ ฯลฯ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ข้อมูลและสารสนเทศที่สถานศกึษาควรมี 

แผนการด าเนินงานของสถานศึกษา 
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 การน าระบบการดูแลชว่ยเหลือนักเรียน เข้าสู่สถานศกึษา มแีผนการด าเนินงานที่ประกอบด้วย

กิจกรรมต่าง ๆ และน าไปปฏิบัติอย่างตอ่เนื่องเป็นเวลา 1 รอบปี ซึ่งมีความส าคัญต่อประสิทธิภาพของระบบ

การดูแลช่วยเหลือนักเรียน ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
 

ระยะเวลา กิจกรรม ผู้รับผิดชอบ 

มีนาคม – เมษายน เตรยีมการและวางแผนการด าเนินงาน 

กิจกรรมที่ 1   แต่งตัง้คณะกรรมการด าเนินงาน 

กิจกรรมที่ 2  วิเคราะหส์ภาพความพร้อมพื้นฐานของ 

                 สถานศกึษาและจัดท าแผนปฏิบัติงาน 

- ผูบ้ริหาร 

- ทีมสนับสนุน 

- ทีมประสาน 

 
 

พฤษภาคม 

 
 

พฤษภาคม –  

กุมภาพันธ์ ของปี

ถัดไป 

ปฏิบัติตามแผน 

กิจกรรมที่ 3  สร้างความตระหนักและความเข้าใจกับ 

                 บุคลากร 

กิจกรรมที่ 4  ด าเนินการตามระบบการดูแลชว่ยเหลอื 

                  นักเรียน 

  1) การรู้จักนักเรียนเป็นรายบุคคล 

  2) การคัดกรองนักเรียน 

  3) การส่งเสริมพัฒนา 

  4) การป้องกันชว่ยเหลือและแก้ไข 

  5) การส่งตอ่ 

-ทีมสนับสนุน 

-ทีมประสาน 

-ครูทุกคนในโรงเรยีน 

 

ระยะที่ 1 สิงหาคม   

ระยะที่ 2 มกราคม  
 

ระยะที่ 1 กันยายน   

ระยะที่ 2 กุมภาพันธ์ 

ก ากับ ติดตาม ประเมินและรายงาน 

กิจกรรมที่ 5 ประเมินเพื่อทบทวน 

 

 

กิจกรรมที่ 6 ประเมินผลเพื่อพัฒนาและสรุปรายงาน  

-คณะกรรมการประเมิน

เพื่อทบทวน 

-ทีมน าและทีมสนับสนุน 

 

  

แผนการด าเนินงานของสถานศึกษา 
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     การรู้จักนักเรยีนเป็นรายบุคคล 

รส.ดล.  1/1 ระเบียนสะสม 

รส.ดล. 1/2 บันทึกการเยี่ยมบ้าน 

   การคัดกรองนักเรยีน 

รส.ดล.  2/1 แบบประเมินพฤติกรรมนักเรียน (SDQ) 

รส.ดล.  2/2 แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์ (EQ) 

รส.ดล.  2/3 แบบสรุปการคัดกรอง (เล่มสีชมพู) 

รส.ดล.  2/4 แบบคัดกรองนักเรียนและแนวทางการช่วยเหลือ  

รส.ดล.  2/5 แบบสรุปผลการคัดกรองและช่วยเหลือนักเรียนเป็นรายบุคคล 

 กิจกรรมส่งเสรมิ 

รส.ดล.  3/1 แบบบันทึกกิจกรรมโฮมรูม 

รส.ดล.  3/2 แบบบันทึกการประชุมผูป้กครอง 

รส.ดล.  3/3 แบบบันทึกกรรมการเครือข่ายผู้ปกครองช้ันเรยีน 

รส.ดล.  3/4 แบบบันทึกการให้ค าปรึกษา 

 การป้องกันและแก้ไขปัญหานักเรยีน 

รส.ดล.  4/1 แบบบันทึกการช่วยเหลือนักเรียนเป็นรายบุคคล 

รส.ดล.  4/2 แบบบันทึกสรุปรายงานผลการดูแลช่วยเหลือนักเรียน 

รส.ดล.  4/3 แบบส ารวจหน้าเสาธง 

      การส่งต่อ 

รส.ดล.  5/1 แบบบันทึกการส่งต่อ 

รส.ดล.  5/2 แบบรายงานแจ้งผลการช่วยเหลอืนักเรียน 

 

 

 

 

 

 

 

เครื่องมือระบบการดูแลช่วยเหลอืนักเรยีน 

ค าน า 
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  โรงเรียน………………………......................................... 

 

 

ระเบียนสะสม 

  ชื่อนักเรียน  ........................................  เลขประจ าตัว................................................ 

ปีการศึกษา  ....................  ชัน้  ม. ........./.........  เลขที่  ....... 

ชื่อนักเรียน  ........................................  เลขประจ าตัว................................................ 

ปีการศึกษา  ....................  ชัน้  ม. ........./.........  เลขที่  ........ 

ชื่อนักเรียน  ........................................  เลขประจ าตัว................................................ 

ปีการศึกษา  ....................  ชัน้  ม. ........./.........  เลขที่  ......... 

          ( เริ่มใชร้ะเบียนนี ้ เมื่อ  วันที่  ..........  เดือน..............  พ.ศ.  ................. ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รส.ดล. 1/1 
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ระเบียนสะสมเป็นเครื่องมอืท่ีประกอบด้วยข้อมูลสว่นตัว ครอบครัว การศึกษา อาชีพ สุขภาพ และบุคลิกภาพ 

ซึ่งจะช่วย  ให้ผู้ท่ีเกี่ยวข้องกับให้ผู้ท่ีเกี่ยวข้องรู้จักและเข้าใจนักเรียนในทุกด้านตั้งแต่ระดับประถมศึกษาจนถึงระดับ

มัธยมศกึษาตอนปลาย อันจะเป็นประโยชนต์่อการปรับปรุง แก้ไขพฤตกิรรมและการพัฒนาการด้านต่าง ๆ  ของนกัเรียนให้เป็น

ทรัพยากรมนุษยท่ี์มีคุณค่า การใชร้ะเบียนสะสมควรใชด้้วยความรอบคอบและจรงิจัง กล่าวคอื 

1. มอบให้ครูประจ าชั้นหรือครูท่ีปรึกษาเป็นผู้ด าเนินการในการกรอกข้อมูลด้านต่าง ๆ ของนักเรียนเพื่อการ

รู้จักและช่วยเหลือนักเรียนในเบื้องต้น  และคัดกรองพฤติกรรมปัญหารุนแรงของนักเรียนเพื่อส่งต่อครูแนะแนว ประสานงานกับ

บุคคลอื่นท่ีเกี่ยวข้องกับข้อมูลนั้น ๆ เช่น แพทย์ จิตแพทย์ พยาบาล เจ้าหน้าท่ีอนามัย นักจิตวิทยา เป็นต้น เพื่อด าเนินการ

ชว่ยเหลอืนักเรียนต่อไป 

2. ให้นักเรียนกรอกข้อมูลด้านต่าง ๆ ตามข้อเท็จจริงอย่างถูกต้อง ด้วยความตั้ งใจและจริงใจเร่ิมตั้งแต่วัน

แรกท่ีนักเรียนเข้าเรียนและจะต้องด าเนินการกรอกข้อมูลเพิ่มเตมิอยา่งต่อเนื่องเพื่อให้เป็นปัจจุบันตลอดเวลาจนกว่านักเรียนจะ

ออกจากโรงเรียน ในการนี้ผู้บริหารโรงเรียนจะต้องตรวจตราดูแลเอาใจใส่ เพื่อให้ผู้รับผิดชอบจัดท าข้อมูลในระเบียนสะสมและ

สามารถน าไปใชป้ระโยชนใ์นการช่วยเหลอืดูแลนักเรียนได้อยา่งจริงจัง 

3. จัดให้มีสถานท่ีและตู้เอกสารหรืออุปกรณ์ส าหรับเก็บระเบียนสะสมไว้ในท่ีมิดชิดให้เป็นระเบียบเรียบร้อย 

อกีท้ังให้สะดวกส าหรับผู้รับผิดชอบหรือผู้เกี่ยวข้องน าไปใช ้เพราะเป็นความลับท่ีไมค่วรเปิดเผยแก่คนท่ัวไป 

4. จัดให้มีการส่งมอบต่อระเบียนสะสมระหว่างขึ้นชั้นในโรงเรียนเดียวกัน ส าหรับกรณีท่ีนักเรียนออกจาก

โรงเรียนเดิม  เพื่อเข้าศึกษาต่อในโรงเรียนอ่ืนจะตอ้งมีการบันทึกเป็นหลักฐานการส่งและการรับมอบระเบียนสะสม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ค าแนะน าการใชร้ะเบียนสะสม 
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1. ข้อมูลด้านส่วนตัว 

 
ช่ือ (นาย / น.ส./ด.ช. / ด.ญ. ) ................................นามสกุล.................  ช่ือเล่น .................. อายุ  ...........  ปี 

เกิดวันที่  ...........  เดือน  .............................. พ.ศ. .............  เชือ้ชาติ  ........................  สัญชาติ  ..................  ศาสนา................... 
ภูมิล าเนาอยู่ที่จังหวัด  ...............................  ท่ีอยู่ปัจจุบัน  บ้านเลขที่  ...............  หมู่ที่  ..........  ถนน .....................  
ต าบล ....................... อ าเภอ  ....................... จังหวัด ....................... โทรศัพท์........................................ 
ปัจจุบันพักอยู่กับ      บิดาและมารดา   บิดา    มารดา   อื่น ๆ (ระบุ).................................. 
ลักษณะของที่อยู ่   บ้านส่วนตัว   บ้านเช่า      หอพัก   ห้องเชา่   อื่น ๆ (ระบุ) ................................. 
นักเรียนเดินทางมาโรงเรียนโดย     รถประจ าทาง     เดิน    อื่น ๆ ....................  ใช้ระยะเวลาในการเดินทาง .......  นาที 
นักเรียนได้รับค่าใช้จ่ายจาก  .........................  เป็นเงิน  ................  บาท / วัน , เดือน  อื่น ๆ (ระบุ) ..................... 
  ค่าพาหนะเดินทางไป-กลับ     ..... บาท/วัน,เดือน    ค่าอาหารเช้า-กลางวัน...... บาท/วัน,เดอืน   อื่น ๆ .....................   
เพื่อนในโรงเรียนที่นักเรียนสนิทมากท่ีสุด ช่ือ – นามสกุล ........................................... เป็นนักเรียนช้ัน ม. ........./......... 
เพื่อนที่อยู่ในใกล้เคียงหรือรู้จักบา้นของนักเรียน ช่ือ – นามสกลุ .....................................เป็นนักเรยีนช้ัน ม. ........./......... 
 

ชั้น สิ่งที่นักเรียนภาคภูมิใจในตนเอง สิ่งที่นักเรียนอยากปรับปรุงแก้ไข 
สิ่งที่นักเรียนต้องการให้ 
โรงเรียน/ครูช่วยเหลือ 

    
   

    
   

    
   

 
ข้อมูลเพ่ิมเติม / เปลี่ยนแปลง 

วัน/เดือน/ปี ข้อมูล หมายเหตุ 
   
   
ข้อมูลด้านครอบครัว 

ชื่อ – นามสกลุ 
อาย ุ
(ปี) 

การศึกษา อาชีพ รายได้/เดือน ที่อยู่/ท่ีท างาน โทรศัพท์ 

บิดา       
มารดา       
ผู้ปกครอง       
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ผู้มีหน้าที่เป็นผู้ปกครอง คือ   บิดา   มารดา   ผู้อื่นซึ่งเกี่ยวข้องกันดังนี้ ................................................... 
ที่อยู่ผู้ปกครอง  บ้านเลขท่ี  ...........  หมู่ที่  ......  ถนน .................ต าบล......................  อ าเภอ  ........................... 
จังหวัด .....................................  โทรศัพท์  ........................................ 
ปัจจุบันบิดามารดาของนักเรียน   อยู่ด้วยกัน      หย่าร้าง    แยกกันอยู่ เพราะ.............................. 
      บิดาถึงแก่กรรม    มารดาถึงแก่กรรม   อื่น ๆ (ระบุ) ................................. 
ภาระหนี้สินของครอบครัว    มี        ไม่ม ี
ครอบครัวของนักเรียนมีสมาชิกทั้งหมด  ................  คน  ประกอบดว้ย................................................................. 
นักเรียนมีพี่น้องร่วมบดิาเดียวกัน ............. คน   ต่างบิดา  .................. คน   ต่างมารดา  .............. คน 
โดยมีพี่น้องร่วมบดิามารดาเดียวกนัเรียงล าดับดังนี ้

ชื่อ-นามสกุล 
อาย ุ
(ปี) 

การศึกษา 
อาชีพ/ 
ต าแหน่ง 

รายได้/เดือน 
สถานศึกษา/ 
สถานที่ท างาน 

สถานภาพ 

1.       
2.       
3.       
4.       
5.       

บุคคลในครอบครัวที่นักเรียนไว้ใจมากที่สุด ช่ือ–นามสกุล .........................  อายุ ......... ปี  เกี่ยวข้องเปน็ ........................ 
ความสัมพันธ์ของครอบครัวระหว่างบิดามารดา   รักใคร่กันด ี   ขัดแย้งทะเลาะกันบางครั้ง 
   ขัดแย้งทะเลาะกันบ่อยครั้ง   ขัดแย้งและท าร้ายร่างกายบางครั้ง 
   ขัดแย้งและท าร้ายร่างกายบอ่ยครั้ง   อื่น ๆ (ระบุ)............................... 
บุคคลในครอบครัวมีการใช้สารเสพติด    ไม่ม ี   มี  เกี่ยวข้องเป็น ................................. กับนักเรียน 
ประเภทสารเสพติดที่ใช้คือ   บุหรี่    สุรา    ยาบ้า   อื่น ๆ (ระบุ)............................... 
ข้อมูลเพิ่มเติม / เปลี่ยนแปลง 

วัน/เดือน/ปี ข้อมูล หมายเหตุ 
   
   
   
   
3. ข้อมูลด้านความสามารถ 
   3.1 ผลการเรียน 
        โรงเรียนที่เคยศึกษา 

จบชัน้ จากโรงเรียน จังหวัด ผลการเรียนเฉลี่ย 
ป.6    
ม. ..........    
ม. ...........    
ม. ...........    

        โรงเรียนที่ศึกษาในปัจจุบัน 
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ชั้นเรียน 
ผลการเรียนเฉลี่ยกลุ่มวิชา ผลการ

เรียน 
เฉลี่ย 

ไทย สังคม คณิตฯ วิทยฯ อังกฤษ ............. ............. 

ม. ...../.... ภาคเรยีนที่ 1         
 ภาคเรยีนที่ 2         
ม. ...../.... ภาคเรยีนที่ 1         
 ภาคเรยีนที่ 2         
ม. ...../.... ภาคเรยีนที่ 1         
 ภาคเรยีนที่ 2         

        เจตคติต่อวิชาเรยีน 
วิชาที่ชอบเรียน 1)  ...............................  2)  .................................  3)  .................................  4) .................................   
วิชาที่ไม่ถนัด 1)  ...............................  2)  .................................  3)  .................................  4) .................................   
วิชาที่เรียนไดด้ ี 1)  ................................ 2)  .................................  3)  .................................  4) .................................   
     3.2 ความสามารถอื่น ๆ 
          ความสามารถท่ีม ี 1)  ................................. 2)  .................................  3)  .................................  4) .................................   
          ผลงานดีเด่น 1)  ................................. 2)  .................................  3)  .................................  4) .................................   
     3.3 รางวัล / ทุนการศึกษา 

วัน /เดือน/ปี ข้อมูล หมายเหตุ 
   
   
         ข้อมูลเพิ่มเติม / เปลีย่นแปลง 

วัน/เดือน/ปี ข้อมูล หมายเหตุ 
   
   
ข้อมูลด้านสุขภาพ 
นักเรียนมีหมู่เลือดหมู่ ...........  มตี าหนิท่ีเห็นชัดเจน คือ  .................................................  สผีิว  ......................................................... 
โรคประจ าตัวท่ีเป็น .......................................  วิธีแก้ไขเมื่อเกดิอาการ คือ ...................................................... 
โรคภมูิแพ้ท่ีเป็น คือ ..........................  แพ้ยา  ..........................  ยาที่ใช้เป็นประจ า ......................................... 
นักเรียนมสีายตา       ปกติ    สายตาสั้น   สายตาเอียง   อื่น ๆ (ระบุ)............................... 
นักเรียนสวมแว่นตา   ใช่    ไม่ใช่ 
นักเรียนมีความบกพร่องทางการได้ยิน    ม ี    ไม่ม ี
นักเรียนมีความบกพร่องทางร่างกาย    ม ี    ไม่ม ี
เคยป่วยหนักหรือประสบอุบัตเิหตขุั้นร้ายแรงถึงขั้นเข้าโรงพยาบาล ดังนี้ ..................................  เมื่อ พ.ศ. .................. 
 
 
 
บันทึกการเจรญิเตบิโตของร่างกาย (ให้บันทึกภาคเรียนละ 1 ครั้ง) 
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ชั้นเรียน วัน/เดือน/ปี อายุ 
น้ าหนัก 
(kg) 

ส่วนสูง 
(Cm) 

ผลการตรวจ
ร่างกาย 

อื่น ๆ 

ม. ...../.... ภาคเรยีนที่ 1       
 ภาคเรยีนที่ 2       
ม. ...../.... ภาคเรยีนที่ 1       
 ภาคเรยีนที่ 2       
ม. ...../.... ภาคเรยีนที่ 1       
 ภาคเรยีนที่ 2       

ให้นักเรียนท าเครื่องหมาย    หน้าข้อความที่ตรงกับความรู้สึกของนักเรียน  (ตอบไดม้ากกว่า 1 ข้อ) 
นักเรียนคิดวา่ตนเองเป็นคน 
   วิตกกังวล   ปล่อยวาง   เครียด   มีอารมณ์ขัน   ซึมเศร้า   ร่าเริง 
   ท้อแท้   ขาดก าลังใจ   มีก าลังใจ   ว้าเหว ่   เหงา    สิ้นหวัง 
   ก้าวร้าว   มีเป้าหมาย   ยืดหยุ่น   ยิ้มแย้มแจ่มใส  
   ควบคุมตนเองได ้   มองโลกตามความเป็นจริง  อื่น ๆ (ระบุ) .................................................... 
เมื่อมีปัญหาเกิดขึ้นนักเรียนมักจะ 
   เก็บไว้คนเดยีว    ปรึกษาเพื่อน    แก้ปัญหาด้วยตนเอง   ปรึกษาครู-อาจารย ์
   ปรึกษาบิดามารดา / ผู้ปกครอง   อื่น ๆ (ระบุ) ..................................................... 
นักเรียนมีคณุลักษณะด้าน 
   รับผิดชอบ   ตรงต่อเวลา   มีวินัย   กตัญญ ู   ซื่อสัตย ์   อดทน 
   กล้าแสดงออก   มีน้ าใจ   พึ่งตนเอง   ประหยัด   ขยัน    มีมนุษยสัมพันธ์ 
   ช่วยเหลือผู้อื่น   ใฝ่รู้ใฝ่เรยีน   ปรับตัวง่าย   รู้จักใช้เวลาว่าง 
คุณลักษณะที่ควรปรับปรุง คือ  ............................................................................................................................................................ 
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4. ข้อมูลด้านการวางแผนการศึกษาและอาชีพ 
 

แบบบันทึกการวางแผนการศึกษาและอาชีพ ชั้น ม. 

........../............. 

นักเรียนประเมินตนเองในด้านต่าง ๆ ดังนี้ 
-  ด้านสุขภาพ  ...................................................... -  ด้านเศรษฐกิจ............................................ 
-  ด้านการเรียน ...................................................... -  ด้านความสามารถ........................................ 
-  ด้านความสนใจ ................................................... -  ด้านบุคลิกภาพ........................................... 
-  ด้านอื่น ๆ  ...................................................................................................................... 
นักเรียนมีความสนใจในอาชีพต่าง ๆ ดังต่อไปนี้ (เรยีงจากมากไปหาน้อย)  1).........................  2)........................ 3)........................... 
ซึ่งผู้ปกครองมีความคิดเห็นดังนี้ ...................................................................................................................................................... 
และต้องการเลือกสถานศึกษาต่อดงันี้  อันดับ  1)...............................  อันดับ  2)..............................อนัดับ  3)................................. 
ซึ่งผู้ปกครองมีความคิดเห็นดังนี้ .............................................................................................................. 
 

แบบบันทึกการวางแผนการศึกษาและอาชีพ ช้ัน ม. ........../............. 
 

นักเรียนประเมินตนเองในด้านต่าง ๆ ดังนี้ 
-  ด้านสุขภาพ  ..................................................... -  ด้านเศรษฐกิจ............................................ 
-  ด้านการเรียน ..................................................... -  ด้านความสามารถ..................................... 
-  ด้านความสนใจ ................................................... -  ดา้นบุคลิกภาพ........................................... 
-  ด้านอื่น ๆ ............................................................................................................................ 
นักเรียนมีความสนใจในอาชีพต่าง ๆ ดังต่อไปนี้ (เรยีงจากมากไปหาน้อย)  1).........................  2)........................ 3)........................... 
ซึ่งผู้ปกครองมีความคิดเห็นดังนี้  ..................................................................................................................................................... 
และต้องการเลือกสถานศึกษาต่อดงันี้  อันดับ  1)...............................  อันดับ  2)..............................   อันดับ  
3)................................. 
ซึ่งผู้ปกครองมีความคิดเห็นดังนี้ ...................................................................................................................................................... 
 

แบบบันทึกการวางแผนการศึกษาและอาชีพ ช้ัน ม. ........../............. 
นักเรียนประเมินตนเองในด้านต่าง ๆ ดังนี้ 
-  ด้านสุขภาพ  ..................................................... -  ด้านเศรษฐกิจ............................................ 
-  ด้านการเรียน ...................................................... -  ด้านความสามารถ........................................ 
-  ด้านความสนใจ ................................................... -  ด้านบุคลิกภาพ.......................................... 
-  ด้านอื่น ๆ ........................................................................................................................... 
นักเรียนมีความสนใจในอาชีพต่าง ๆ ดังต่อไปนี้ (เรยีงจากมากไปหาน้อย)  1).........................  2)........................ 3)............................ 
ซึ่งผู้ปกครองมีความคิดเห็นดังนี้.............................................................................................................................................................. 
และต้องการเลือกสถานศึกษาต่อดงันี้  อันดับ  1)...............................  อันดับ  2)..............................  อันดับ  3)................................. 
ซึ่งผู้ปกครองมีความคิดเห็นดังนี้ ............................................................................................................. 
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แผนที่แสดงการเดินทางจากโรงเรยีนไปบ้าน 
ช่ือ (นาย / น.ส./ด.ช. / ด.ญ. ) .......................... นามสกลุ...................... ช่ือเล่น ......................  อายุ.........  ปี 
ที่อยู่ปัจจุบัน   บ้านเลขท่ี  ...............  หมู่ที่  ..........  ถนน ....................... ต าบล......................................... 
อ าเภอ  ........................................  จังหวัด .........................................  โทรศัพท์ ................................ 
ให้นักเรียนเขียนแผนท่ีแสดงการเดินทางจากโรงเรียนไปบา้น 
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แบบบันทึกการเยี่ยมบ้าน 
ช่ือ  ( ด.ช. / ด.ญ. / นาย / น.ส. ) ……………….………................…..   นามสกลุ  …………………………  ช้ัน ม…../….. 
ช่ือผู้ปกครอง ( นาย / นาง / น.ส. ) …………….................…………...   นามสกุล  ………………………… 
บ้านเลขท่ี  …........……  หมู่ที่  ……...............…  ซอย …...…………….…….  ถนน  ……………………………………… 
ต าบล  …………………..  อ าเภอ  ………………….  จังหวัด  ……………………  รหัสไปรษณีย์  ……………. 
ผู้ปกครองเกี่ยวข้องกับนักเรยีนเปน็   บิดา     มารดา   อื่น ๆ (ระบุ).………………… 
การเดินทางไปเยี่ยมบ้านเดินทางโดย รถส่วนตัว    รถโรงเรียน   รถประจ าทาง 
      เดินเท้า    อื่น ๆ (ระบุ)  …………………………… 
สถานะท่ีอยู่อาศัย     บ้านส่วนตัว    บ้านเช่า   แฟลต 
      วัด     หอพัก   บ้านญาต ิ
      บ้านตนเอง (ที่ดินเช่า)   ห้องเช่า 
      บ้านพักคนงาน   อื่น ๆ (ระบุ) …………………. 
ลักษณะของที่อยู ่     อาคารพาณิชย ์   บ้านไม้ช้ันเดียว 
      บ้านครึ่งตึกครึ่งไม ้   ตึกช้ันเดียว 
      บ้านไม้สองช้ัน    อื่น ๆ (ระบุ) …………………. 
นักเรียนเดินทางมาโรงเรียน โดย   รถส่วนตัว    รถโรงเรียน   รถประจ าทาง 
      เดินเท้า    อื่น ๆ (ระบุ )  …………………………… 
พฤติกรรมนักเรียนเมื่ออยู่ที่บ้าน 
 พฤติกรรมที่ดี  ……………………………………………………………………………………………..……....…………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………................……………………………… 
 พฤติกรรมที่ต้องปรับปรุง  …………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………........................................................................ 
ปัญหา / แนวทางการแก้ปญัหาร่วมกันระหว่างครูที่ปรึกษากับผู้ปกครอง 
 ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………........... 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………............... 
 สิ่งที่นักเรียนควรพัฒนา   .……………………………………………………………………………….. ………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………........................................................................ 
 
ลงช่ือ  ………............……………………….    ลงช่ือ  ………………........…..............……………. 
         ( ……………..........……………)              ( …...............………………………) 
       ผู้ปกครอง                           ผู้เยี่ยมบ้าน 
วันท่ี  ……  เดือน  ………………  พ.ศ.  ……….. 
 

 

 

รส.ดล. 1/2.1 
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ช่ือผู้ให้สัมภาษณ์  …………………………………………………… 

ช่ือผู้สัมภาษณ ์   …………………………………………………...  

วัน เดือน ปี ที่ท าการสัมภาษณ์  …………/ …………………./ …………. 

จุดประสงค์  -  เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ในครอบครัวของเด็ก 

1. เด็กมีพี่น้องกี่คน เพศใดบ้าง เด็กเป็นบุตรคนที่เท่าไร……………………….……………………………………….………………………… 
2. เด็กมีความสัมพันธ์กับพ่ีน้องอย่างไร………………………………………………………………….…………….…………………………........ 
3. ที่บ้านมีใครบ้างท่ีรักและเอาใจใสเ่ด็ก……………………………………………………………………………….…………………………....... 
4. เด็กรักและไว้วางใจกับใครในบ้านเป็นพิเศษ……………………………………………………………………….…………………………..... 
5. เด็กไม่ลงรอยกับใครในบ้าน……………………………………………………………………………………….…………………………............ 
6. สมาชิกในบ้านพบกันพร้อมหน้าเวลาใด……………………………………………………………….…………….…………………………..... 
7. เมื่อมีเวลาว่างเด็กใช้เวลาวา่งท าอะไร………………………………………………………………….…………….…………………………..... 
8. วิธีลงโทษและให้รางวัลของผู้ปกครองที่มีต่อเด็ก……………………………………………………..…………….………………………….. 
9. การคบเพื่อนของเด็กต้องอยู่ในดลุพินิจของผู้ปกครอง หรือเด็กเลือกคบเพื่อนได้โดยเสรี ผู้ปกครองมเีกณฑ์อย่างไรในการ

พิจารณาการคบเพื่อนของเด็ก………………………………………………………………….……………………………………….……………… 
10. เด็กมสี่วนช่วยท างานในบ้านมากน้อยเพียงใด และมคีวามรับผิดชอบในงาน…………………………….……………………………. 

………………………………………………………………………………………………………….…………….………………………… 

11. ผู้ปกครองวางแผนเกีย่วกับอนาคตของเด็กอย่างไร……………………………………………………….…………………………………….. 
12. ผู้ปกครองพบว่าเด็กมีความสนใจอะไรเป็นพิเศษ……………………………………………………….………………………………………... 
13. นักเรียนได้รับเงินค่าขนมเป็น วัน / สัปดาห์ / เดือน เป็นจ านวนเท่าไหร่………………………………….…………………………… 

 

 

 

ลงช่ือ  ……………............……………………… 
 ( ………………….......………….. ) 
            ผู้สัมภาษณ ์

 

 

 

ตัวอย่างการสัมภาษณ์ผูป้กครอง   ( Interview Schedules ) 
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แบบสรุปผลการเยี่ยมบ้านนักเรียน 

 ข้าพเจ้า  ………………………………………  ครูที่ปรึกษา  ชั้น  ม. …........./…............… 
ได้ด าเนินการเยี่ยมบ้านนักเรียนแล้วสรุปผลได้  ดังนี้ 
1.  จ านวนนักเรียนที่รับผิดชอบจ านวน  ..…  คน  เยี่ยมบ้านได้  จ านวน  …..  คน  ยังขาดอีก  จ านวน  ……  คน 
     และจะด าเนินการให้ครบภายในวันที่  ……  เดือน  …………………….  พ.ศ. ……….. 
2.  ผลของการเยี่ยมบ้านนักเรียนสามารถคัดกรองนักเรียนได้ดังนี้ 

1.   กลุ่มปกติ   ………..  คน 
2.   กลุ่มเสี่ยง   ………..  คน 

ด้านการเรียน  ………..  คน 
ด้านเศรษฐกิจ  ………..  คน 
การคุ้มครองนักเรียน ………..  คน 
ยาเสพติด 

ยาบ้า  ………..  คน 
บุหรี่  ………..  คน 
สุรา  ………..  คน 
ทะเลาะวิวาท ………..  คน 

3.   กลุ่มช่วยเหลือ  ………..  คน 
3.  ประโยชน์ของการเยี่ยมบ้านนักเรียน 
 ………………………………………………………………………………………………………..……………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………..…………………………………………… 
4.  ข้อเสนอแนะของผู้ปกครอง 
 …………………………………………………………………………………………………………..…………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………………..…………………………………… 
5.  ข้อเสนอแนะของการเยี่ยมบ้านนักเรียน 
 ………………………………………………………………………………………..……………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
 

 

ลงชื่อ  …………………………………….. 

 ( ……………………………… ) 

รส.ดล. 1/2.2 
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แบบประเมินพฤติกรรมเด็กชุดนี้ พัฒนาจาก The Strengths and Difficulties Questionnaire (SDQ) 
ซึ่งเป็นแบบคัดกรองพฤติกรรมในเด็กอายุ  3-16 ปี แต่ในการพัฒนาครั้งนี้ ได้พัฒนาแบบคัดกรองเฉพาะส าหรับ
เด็กอายุ 4-16 ปี  แบบคัดกรองชุดนี้ประกอบด้วยแบบประเมินพฤติกรรม 3 ชุด ได้แก่ 

1. แบบประเมินพฤติกรรมเด็ก (อายุ 4-16 ปี)  ส าหรับครู 
2. แบบประเมินพฤติกรรมเด็ก (อายุ 4-16 ปี)  ส าหรับพ่อ แม่ ผู้ปกครอง 
3. แบบประเมินพฤติกรรมเด็ก (อายุ 4-16 ปี)  ส าหรับเด็กประเมนตนเอง 
ในแต่ละชุดประกอบด้วย 2 หน้า หน้าแรกเป็นลักษณะพฤติกรรมจ านวน 25 ข้อ ซึ่งมีลักษณะของ

พฤติกรรมด้านบวก และด้านลบ ซึ่งสามารถจัดกลุ่มเป็นกลุ่มพฤติกรรม 5 กลุ่มได้แก่ 
1. กลุ่มพฤติกรรมด้านอารมณ์  (5 ข้อ) 
2. กลุ่มพฤติกรรมอยู่ไม่นิ่ง  (5 ข้อ) 
3. กลุ่มพฤติกรรมเกเร  (5 ข้อ) 
4. กลุ่มพฤติกรรมด้านความสัมพันธ์กับเพ่ือน  (5 ข้อ) 
5. กลุ่มพฤติกรรมด้านความสัมพันธ์ทางสังคม  (5 ข้อ) 
กลุ่ม  1-4  รวมกันเป็น  20  ข้อ  เป็นคะแนนรวมที่แสดงถึงปัญหาพฤติกรรมในเด็ก ( Total Difficulties 

score ) ส่วนในกลุ่มที่ 5 เป็น Strength score 
หน้าที่  2  ในด้านหลังของแบบประเมิน เป็นการประเมินผลกระทบของพฤติกรรมว่ามีความเรื้อรัง                

ส่งผลกระทบต่อบุคคลรอบข้าง ตัวเด็กเองมีผลต่อสัมพันธภาพทางสังคม ชีวิตประจ าวันของเด็กมากน้อยอย่างไร 
ข้อแนะน าในการใช้ 

1. ผู้ใช้แบบประเมิน  โดยเฉพาะครู , ผู้ปกครอง ควรรู้จักเด็กและมีความใกล้ชิดกับเด็กมาระยะเวลาหนึ่ง 
และควรประเมิน ทั้ง 25 ข้อ ในครั้งเดียวกัน 

2. การประเมินพฤติกรรมเด็ก  เป็นลักษณะพฤติกรรมในช่วง  6  เดือนที่ผ่านมา  ยกเว้นว่าใช้
แบบประเมินพฤติกรรมเด็กในครั้งสุดท้าย 

3. อาจเลือกใช้แบบประเมินพฤติกรรมเด็กฉบับของครู พ่อแม่ หรือแบบประเมินตนเอง หรือใช้ร่วมกัน 
 
 

 

 

 

รส.ดล. 2/1 

เอกสารแนะน าการใช้แบบประเมินพฤติกรรมเด็ก  (SDQ) 



ห น้ า  | 43 

 

คู่มอืระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน ส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษามัธยมศกึษา เขต 36 

 

 
 

 แบบประเมินพฤติกรรมจะแบ่งเปน็ 5 ด้าน ด้านละ 5 ข้อ ข้อที่ตอบว่าจริง ส่วนมากให้ 2 คะแนน อาจจะจริง 1 คะแนน                            
และไม่จริง 0 คะแนน มีอยู่ 5 ข้อ ที่ข้อความตรงข้ามและให้คะแนนกลับกับข้ออื่น คะแนนแต่ละด้านจะอยู่ระหว่าง 0-10 คะแนน                   
คะแนนรวม 0-40 คะแนน (รวม 4 ด้าน ยกเว้นด้านสัมพันธภาพทางสังคม) 
 

1.  ด้านหน้า 
กลุ่มพฤติกรรมด้านอารมณ ์    

 ไม่จริง อาจจะจริง จริง 
3.  มักจะบ่นว่า ปวดศีรษะ ปวดท้อง 0 1 2 
8.  กังวลใจหลายเรื่อง 0 1 2 
13.  ดูไม่มีความสุข ท้อแท้ 0 1 2 
16.  เครียด ไมย่อมห่างเวลาอยู่ในสถานการณ์ที่ไมคุ่้น และขาดความมั่นใจในตนเอง 0 1 2 
24  ขี้กลัว รู้สึกหวาดกลัวได้ง่าย 0 1 2 

 เกณฑ์การใหค้ะแนน 
นักเรียน 0-5  ปกติ 6-10  เสี่ยง / มีปัญหา 
คร ู 0-3  ปกติ 4-10  เสี่ยง / มีปัญหา 
ผู้ปกครอง 0-3  ปกติ 4-10  เสี่ยง / มีปัญหา 

 

กลุ่มพฤติกรรมเกเร    
 ไม่จริง อาจจะจริง จริง 
5.  มักจะอาละวาด หรือโมโหรา้ย 0 1 2 
7.  เชื่อฟัง มักจะท าตามที่ผู้ใหญ่ตอ้งการ 2 1 0 
12.  มักมีเรื่องทะเลาะวิวาทกับเดก็อ่ืน หรือ รังแกเด็กอื่น 0 1 2 
18.  ชอบโกหกหรือข้ีโกง 0 1 2 
22.  ขโมยของของที่บ้าน ที่โรงเรียนหรือท่ีอื่น 0 1 2 

เกณฑ์การให้คะแนน 
นักเรียน 0-4  ปกติ 5-10  เสี่ยง / มีปัญหา 
คร ู 0-3  ปกติ 4-10  เสี่ยง / มีปัญหา 
ผู้ปกครอง 0-3  ปกติ 4-10  เสี่ยง / มีปัญหา 

 
กลุ่มพฤติกรรมอยู่ไม่นิ่ง    
 ไม่จริง อาจจะจริง จริง 
2.  อยู่ไม่นิ่ง น่ังนิ่ง ๆ ไม่ได ้ 0 1 2 
10.  อยู่ไม่สุข วุ่นวายอย่างมาก 0 1 2 
15.  วอกแวกง่าย สมาธิสั้น 0 1 2 
21.  คิดก่อนท า 2 1 0 
25.  ท างานได้จนเสรจ็มีความตั้งใจในการท างาน 2 1 0 

การให้คะแนนแบบประเมินพฤติกรรม 
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 เกณฑ์การใหค้ะแนน 
นักเรียน 0-5  ปกติ 6-10  เสี่ยง / มีปัญหา 
คร ู 0-5  ปกติ 6-10  เสี่ยง / มีปัญหา 
ผู้ปกครอง 0-5  ปกติ 6-10  เสี่ยง / มีปัญหา 

กลุ่มพฤติกรรมด้านความสมัพันธก์ับเพ่ือน 
 ไม่จริง อาจจะจริง จริง 
6.  ค่อนข้องแยกตัว ชอบเล่นคนเดียว 0 1 2 
11.  มีเพื่อนสนิท 2 1 0 
14.  เป็นที่ช่ืนชอบของเพื่อน 2 1 0 
19.  ถูกเด็กคนอ่ืนล้อเลียนหรือรังแก 0 1 2 
23.  เข้ากับผู้ใหญ่ไดด้ีกว่าเด็กวัยเดียวกัน 0 1 2 

เกณฑ์การให้คะแนน 
นักเรียน 0-3  ปกติ 4-10  เสี่ยง / มีปัญหา 
คร ู 0-5  ปกติ 6-10  เสี่ยง / มีปัญหา 
ผู้ปกครอง 0-5  ปกติ 6-10  เสี่ยง / มีปัญหา 

 

คะแนนรวมพฤติกรรมที่เป็นปัญหา (เป็นคะแนนรวมของพฤติกรรม 4 ด้าน) 
เกณฑ์การให้คะแนน 

นักเรียน 0-16 ปกติ 17-40 เสี่ยง / มีปัญหา 
คร ู 0-15 ปกติ 16-40 เสี่ยง / มีปัญหา 
ผู้ปกครอง 0-15 ปกติ 16-40 เสี่ยง / มีปัญหา 
กลุ่มพฤติกรรมด้านสมัพันธภาพทางสังคม ไม่จริง อาจจะจริง จริง 
1.  ห่วงใยความรู้สึกคนอ่ืน 0 1 2 
4.  เต็มใจแบ่งปันสิ่งของให้เพื่อน (ขนม, ของเล่น , ดินสอ ) 0 1 2 
9.  เป็นที่พ่ึงได้เวลาที่คนอ่ืนเสียใจ อารมณไ์ม่ดี หรือไม่สบายใจ 0 1 2 
17.  ใจดีกับเด็กที่เล็กกว่า 0 1 2 
20.  ชอบอาสาช่วยเหลือผู้อื่น ( พ่อแม่ , ครู , เด็กคนอื่น ) 0 1 2 

เกณฑ์การให้คะแนน 
นักเรียน 4-10  มีจุดแขง็ 0-3  ไม่มีจุดแข็ง 
คร ู 4-10  มีจุดแข็ง 0-3  ไม่มีจุดแข็ง 
ผู้ปกครอง 5-10  มีจุดแข็ง 0-4  ไม่มีจุดแข็ง 
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(ด้านหน้า) 

2.  ด้านหลัง 
ประเมินวา่มีความเรื้อรัง ส่งผลกระทบต่อบุคคลรอบตัวเด็ก มีผลต่อสัมพันธภาพทางสังคมและชีวิตประจ าวันของเด็ก 
ในการประเมินว่าตัวเองมีปญัหาดา้นอารมณ์ ด้านสมาธิ ด้านพฤติกรรม หรือความสามารถเข้ากับผู้อื่นได้ 

ถ้าตอบว่า “ไม่” ไมต่้องคิดคะแนนข้อต่อไป 
ถ้าตอบว่า “ใช่” ให้พิจารณาแบบประเมินในหัวข้อต่อไปนี ้
ปัญหานี้ท าให้รูส้ึกไม่สบายใจหรือไม่ 
ปัญหานี้รบกวนชีวิตประจ าวันในดา้นต่าง ๆ หรือไม ่

ใน 2 หัวข้อนี ้ถ้าตอบว่า “ไม่เลย” หรือ “เล็กน้อย” ให้ 0 คะแนน “ค่อนข้างมาก” ให้ 1 คะแนน “มาก” ให้ 2 คะแนนดังนี้ 
ข้อความ ไม่เคย เล็กน้อย ค่อนข้างมาก มาก 
ปัญหานี้ท าให้รูส้ึกไม่สบายใจ 0 0 1 2 
ปัญหานี้รบกวนชีวิตประจ าวันในดา้นต่าง ๆ 
ความเป็นอยู่ท่ีบ้าน 
การคบหาเพื่อน 
การเรยีนในห้องเรียน 
กิจกรรมยามว่าง 

 
0 
0 
0 
0 

 
0 
0 
0 
0 

 
1 
1 
1 
1 

 
2 
2 
2 
2 

สรุปการแปลผลด้านหลัง :  คะแนนรวม    0 คะแนน =  ปกติ       คะแนนรวม 1 คะแนนข้ึนไป  =  เสี่ยง/มีปัญหา 
แบบประเมินตนเอง (SDQ)   (ฉบับนักเรียนประเมินตนเอง) 

ช่ือ – นามสกุล ( นาย / น.ส. / ด.ช. / ด.ญ.)  .......................................................................  ช้ัน  ม........./........  เลขท่ี  ................... 
วัน / เดือน / ปีเกิด  ........................................................ เพศ   ชาย    หญิง 
ค าช้ีแจง  ให้ท าเครื่องหมาย    ในช่องท้ายหัวข้อให้ครบทุกข้อ กรุณาตอบให้ตรงกับความเป็นจริง ท่ีเกิดขึ้นในช่วง  6  เดือน 

พฤติกรรมประเมิน ไม่จริง ค่อนข้างจริง จริง 
1.  ฉันพยายามจะท าตัวดีกับคนอ่ืน ฉันใส่ใจความรูส้ึกคนอ่ืน    
2.  ฉันอยู่ไม่นิ่ง ฉันน่ังนาน ๆ ไม่ได้    
3.  ฉนัปวดศีรษะ ปวดท้อง หรือไม่สบายบ่อย ๆ    
4.  ฉันเต็มใจแบ่งปันสิ่งของให้คนอื่น (ของกิน , เกม , ปากกา เป็นต้น)    
5.  ฉันโกรธแรง และมักอารมณ์เสยี    
6.  ฉันชอบอยู่กับตัวเอง ฉันชอบเล่นคนเดยีวหรืออยู่ตามล าพัง    
7.  ฉันมักท าตามที่คนอื่นบอก    
8.  ฉันข้ีกังวล    
9.  ใคร ๆ ก็พึ่งฉันได้ถ้าเขาเสียใจ อารมณไ์มด่ีหรือไมส่บายใจ    
10.  ฉันอยู่ไม่สุข วุ่นวาย    
11.  ฉันมีเพื่อนสนิท    
12.  ฉันมีเรื่องทะเลาะวิวาทบ่อย ฉันท าให้คนอื่นท าอย่างท่ีฉันต้องการได้    
13.  ฉันไม่มีความสุข ท้อแท้ ร้องไห้บ่อย    
14.  เพื่อน ๆ ส่วนมากชอบฉัน    
15.  ฉันวอกแวกง่าย ฉันรู้สึกว่าไมม่ีสมาธ ิ    
16.  ฉันกังวลเวลาอยู่ในสถานการณ์ที่ไมลุ่้น และเสยีความเชื่อมั่นในตนเองง่าย    
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พฤติกรรมประเมิน ไม่จริง ค่อนข้างจริง จริง 
17.  ฉันใจดีกับเด็กท่ีเล็กกว่า    
18.  มีคนว่าฉันโกหก หรือข้ีโกงง่าย ๆ    
19.  เด็ก ๆ คนอ่ืน ล้อเลียนหรือรงัแกฉัน    
20.  ฉันมักจะอาสาช่วยเหลือคนอื่น (พ่อแม่, ครู , เด็กคนอื่น)    
21.  ฉันคิดก่อนท า    
22.  ฉันเอาของคนอ่ืนในบ้าน ที่โรงเรียน หรือท่ีอื่น    
23.  ฉันเข้ากับผู้ใหญ่ไดด้ีกว่าเด็กวัยเดียวกัน    
24.  ฉันข้ีกลัว รู้สึกหวาดกลัวได้ง่าย    
25.  ฉันท างานได้จนเสรจ็ ความตัง้ใจในการท างานของฉันดี    

 
เธอมีอย่างอื่นที่จะบอกอีกหรือไม่  ........................................................................................................................................................ 

คะแนนด้านที่  1     แปลผล  ................................................................... 
คะแนนด้านที่  2     แปลผล  ................................................................... 
คะแนนด้านที่  3     แปลผล  ................................................................... 
คะแนนด้านที่  4     แปลผล  ................................................................... 

               รวมคะแนนทั้ง  4  ด้าน    แปลผล  ................................................................... 
  คะแนนความสามารถทางสังคม    แปลผล  ................................................................... 
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(ด้านหลัง) 

26. โดยรวมเธอคดิว่าตัวเองมีปญัหาในด้านใดด้านหนึ่งต่อไปนี้หรือไม่  
     ด้านอารมณ์  ด้านสมาธิ  ด้านพฤติกรรม  หรือความสามารถเข้ากับผู้อื่น 

  ไม่                                    ใช่  มีปัญหาเล็กน้อย 
  ใช่  มีปัญหาชัดเจน                ใช่  มีปัญหาอย่างมาก 
 

ถ้าตอบว่า   “ไม่”  ไม่ต้องตอบข้อต่อไป 
 

ถ้าตอบว่า  “ใช่”  กรุณาตอบข้อต่อไป 

27. ปัญหานี้เกิดขึ้นมานานเท่าไหร่แล้ว 
  น้อยกว่า 1 เดือน                  1-5 เดือน 
  6-12  เดือน                        มากกว่า 1 ปี 

28. ปัญหานี้ท าให้เธอรู้สึกไมส่บายใจหรือไม ่
  ไม่เลย                               เล็กน้อย 
  ค่อนข้างมาก                       มาก 

ปัญหานี้รบกวนชีวิตประจ าวันของเธอในด้านต่าง ๆ ต่อไปนีห้รือไม ่
 ไม่ เล็กน้อย ค่อนข้างมาก มาก 
29. ความเป็นอยู่ที่บ้าน     

  30. การคบเพื่อน     
  31. การเรียนในห้องเรียน     
32. กิจกรรมยามว่าง     

33. ปัญหาของเด็กท าให้คุณหรือช้ันเรียนเกดิความยุ่งยากหรือไม ่
  ไม่เลย                           เล็กน้อย 
  ค่อนข้างมาก                   มาก 
 

 
 

ลายชื่อ  ...........................................................นักเรียนประเมิน 
                             (.........................................................) 

     วันท่ี  ...........  เดือน ........................... พ.ศ................ 
 

  คะแนนรวมแบบประเมินด้านหลงั    แปลผล  ................................................................... 
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(ด้านหน้า) แบบประเมินตนเอง (SDQ)  (ส าหรับครูเป็นผู้ประเมินนักเรียน) 
ช่ือ – นามสกุล นักเรียนท่ีรับการประเมิน  (นาย/น.ส./ด.ช./ด.ญ.)  .................................................  ช้ัน  ม....../.....  เลขท่ี  .......... 
วัน / เดือน / ปีเกิด  ........................................................ เพศ   ชาย    หญิง 
ค าชี้แจง  ให้ท าเครื่องหมาย    ในช่องท้ายหัวข้อให้ครบทุกข้อ กรุณาตอบให้ตรงกับลักษณะของเด็กในช่วง  6  เดือน 

พฤติกรรมประเมิน ไม่จริง ค่อนข้างจริง จริง 
1.  ห่วงใยความรู้สึกคนอ่ืน    
2.  อยู่ไม่นิ่ง น่ังนาน ๆ ไม่ได ้    
3.  มักจะบ่นว่าปวดศีรษะ ปวดท้อง หรือไม่สบาย    
4.  เต็มใจแบ่งปันสิ่งของให้เพื่อน (ขนม , ของเล่น , ดินสอ เป็นต้น)    
5.  มักจะอาละวาด หรือโมโหรา้ย    
6.  ค่อนข้างแยกตัว ชอบเล่นคนเดียว    
7.  เชื่อฟัง มักจะท าตามที่ผู้ใหญ่ตอ้งการ    
8.  กังวลใจหลายเรื่อง ดูวิตกกังวลเสมอ    
9.  เป็นที่พ่ึงได้เวลาที่คนอ่ืนเสียใจ อารมณไ์ม่ดี หรือไม่สบายใจ    
10.  อยู่ไม่สุข วุ่นวายอย่างมาก    
11.  มีเพื่อนสนิท    
12.  มักมีเรื่องทะเลาะวิวาทกับเดก็อ่ืน หรือรังแกเด็กอื่น    
13.  ดูไม่มีความสุข ท้อแท้ ร้องไหบ้่อย    
14.  เป็นที่ช่ืนชอบของเพื่อน    
15.  วอกแวกง่าย  สมาธิสั้น    
16.  เครียด ไมย่อมห่างเวลาอยู่สถานการณ์ทีไ่ม่คุ้น และขาดความเช่ือมั่นในตนเอง    
17.  ใจดีกับเด็กที่เล็กกว่า    
18.  ชอบโกหก หรือข้ีโกง    
19.  ถูกเด็กคนอ่ืนล้อเลียนหรือรังแก    
20.  ชอบอาสาช่วยเหลือคนอื่น (พ่อแม่ , ครู , เด็กคนอื่น)    
21.  คิดก่อนท า    
22.  ขโมยของของที่บ้าน ที่โรงเรียน หรือท่ีอื่น    
23.  เข้ากับผู้ใหญ่ไดด้ีกว่าเด็กวัยเดียวกัน    
24.  ขี้กลัว รู้สึกหวาดกลัวได้ง่าย    
25.  ท างานได้จนเสรจ็ มีความตั้งใจในการท างาน    

คุณมีความเห็นหรือกังวลอื่นอีกหรอืไม่  ............................................................................................................................................. 
คะแนนด้านที่  1     แปลผล  ................................................................... 
คะแนนด้านที่  2     แปลผล  ................................................................... 
คะแนนด้านที่  3     แปลผล  ................................................................... 
คะแนนด้านที่  4     แปลผล  ................................................................... 

               รวมคะแนนทั้ง  4  ด้าน    แปลผล  ................................................................... 
          คะแนนความสัมพันธภาพทางสังคม    แปลผล  .................................................................. 
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(ด้านหลัง) 

26.โดยรวมเธอคิดว่าตัวเองมีปัญหาในด้านใดด้านหนึ่งต่อไปนี้หรือไม่ 
ด้านอารมณ์  ด้านสมาธิ  ด้านพฤติกรรม  หรือความสามารถเข้ากับผู้อื่น 

  ไม่                                 ใช่  มีปัญหาเล็กน้อย 
  ใช่  มีปัญหาชัดเจน             ใช่  มีปัญหาอย่างมาก 
 

ถ้าตอบว่า   “ไม่”  ไม่ต้องตอบข้อต่อไป 
 
ถ้าตอบว่า  “ใช่”  กรุณาตอบข้อต่อไป 

27.ปัญหานี้เกิดขึ้นมานานเท่าไหรแ่ล้ว 
  น้อยกว่า 1 เดือน                 1-5 เดือน 
  6-12  เดือน                       มากกว่า 1 ปี 

28.ปัญหานี้ท าให้เธอรู้สึกไมส่บายใจหรือไม ่
  ไม่เลย                               เล็กน้อย 
  ค่อนข้างมาก                       มาก 

ปัญหานี้รบกวนชีวิตประจ าวันของเธอในด้านต่าง ๆ ต่อไปนีห้รือไม ่
 ไม่ เล็กน้อย ค่อนข้างมาก มาก 
29. ความเป็นอยู่ที่บ้าน     

  30. การคบเพื่อน     
  31. การเรียนในห้องเรียน     
32. กิจกรรมยามว่าง     

33.ปัญหาของเด็กท าให้คุณหรือช้ันเรียนเกดิความยุ่งยากหรือไม ่
  ไม่เลย                           เล็กน้อย 
  ค่อนข้างมาก                   มาก 
 

 
 

     ลายเซ็น  .................................................................... 
ครูผูส้อน / ครูที่ปรึกษา / อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)......................... 
     วันท่ี  ...........  เดือน ........................... พ.ศ................ 

 
  คะแนนรวมแบบประเมินด้านหลงั    แปลผล  ................................................................... 
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(ด้านหน้า) แบบประเมินตนเอง (SDQ)  (ส าหรับผู้ปกครองเป็นผู้ประเมินนักเรียน) 
ช่ือ – นามสกุล นักเรียนท่ีรับการประเมิน  (นาย/น.ส./ด.ช./ด.ญ.)  ..................................................  ช้ัน  ม....../.....  เลขท่ี  .......... 
วัน / เดือน / ปีเกิด  ........................................................ เพศ   ชาย    หญิง 
ค าชี้แจง  ให้ท าเครื่องหมาย    ในช่องท้ายหัวข้อให้ครบทุกข้อ กรุณาตอบให้ตรงกับลักษณะของเด็กในช่วง  6  เดือน 

พฤติกรรมประเมิน ไม่จริง ค่อนข้างจริง จริง 
1.  ห่วงใยความรู้สึกคนอ่ืน    
2.  อยู่ไม่นิ่ง น่ังนาน ๆ ไม่ได ้    
3.  มักจะบ่นว่าปวดศีรษะ ปวดท้อง หรือไม่สบาย    
4.  เต็มใจแบ่งปันสิ่งของให้เพื่อน (ขนม , ของเล่น , ดินสอ เป็นต้น)    
5.  มักจะอาละวาด หรือโมโหรา้ย    
6.  ค่อนข้างแยกตัว ชอบเล่นคนเดียว    
7.  เชื่อฟัง มักจะท าตามที่ผู้ใหญ่ตอ้งการ    
8.  กังวลใจหลายเรื่อง ดูวิตกกังวลเสมอ    
9.  เป็นที่พ่ึงได้เวลาที่คนอ่ืนเสียใจ อารมณไ์ม่ดี หรือไม่สบายใจ    
10.  อยู่ไม่สุข วุ่นวายอย่างมาก    
11.  มีเพื่อนสนิท    
12.  มักมีเรื่องทะเลาะวิวาทกับเดก็อ่ืน หรือรังแกเด็กอื่น    
13.  ดูไม่มีความสุข ท้อแท้ ร้องไหบ้่อย    
14.  เป็นที่ช่ืนชอบของเพื่อน    
15.  วอกแวกง่าย  สมาธิสั้น    
16.  เครียด ไมย่อมห่างเวลาอยู่สถานการณ์ทีไ่ม่คุ้น และขาดความเช่ือมั่นในตนเอง    
17.  ใจดีกับเด็กที่เล็กกว่า    
18.  ชอบโกหก หรือข้ีโกง    
19.  ถูกเด็กคนอ่ืนล้อเลียนหรือรังแก    
20.  ชอบอาสาช่วยเหลือคนอื่น (พ่อแม่ , ครู , เด็กคนอื่น)    
21.  คิดก่อนท า    
22.  ขโมยของของที่บ้าน ที่โรงเรียน หรือท่ีอื่น    
23.  เข้ากับผู้ใหญ่ไดด้ีกว่าเด็กวัยเดียวกัน    
24.  ขี้กลัว รู้สึกหวาดกลัวได้ง่าย    
25.  ท างานได้จนเสรจ็ มีความตั้งใจในการท างาน    

คุณมีความเห็นหรือกังวลอื่นอีกหรอืไม่  ............................................................................................................................................. 
คะแนนด้านที่  1     แปลผล  ................................................................... 
คะแนนด้านที่  2     แปลผล  ................................................................... 
คะแนนด้านที่  3     แปลผล  ................................................................... 
คะแนนด้านที่  4     แปลผล  ................................................................... 

               รวมคะแนนทั้ง  4  ด้าน    แปลผล  ................................................................... 
          คะแนนความสัมพันธภาพทางสังคม    แปลผล  ................................................................... 
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(ด้านหลัง) 

26.โดยรวมเธอคิดว่าตัวเองมีปัญหาในด้านใดด้านหนึ่งต่อไปนี้หรือไม่ 
ด้านอารมณ์  ด้านสมาธิ  ด้านพฤติกรรม  หรือความสามารถเข้ากับผู้อื่น 

  ไม่                                 ใช่  มีปัญหาเล็กน้อย 
  ใช่  มีปัญหาชัดเจน             ใช่  มีปัญหาอย่างมาก 
 

ถ้าตอบว่า   “ไม่”  ไม่ต้องตอบข้อต่อไป 
 
ถ้าตอบว่า  “ใช่”  กรุณาตอบข้อต่อไป 

27.ปัญหานี้เกิดขึ้นมานานเท่าไหรแ่ล้ว 
  น้อยกว่า 1 เดือน                 1-5 เดือน 
  6-12  เดือน                       มากกว่า 1 ปี 

28.ปัญหานี้ท าให้เธอรู้สึกไมส่บายใจหรือไม ่
                 ไม่เลย                              เล็กน้อย 

  ค่อนข้างมาก                       มาก 

ปัญหานี้รบกวนชีวิตประจ าวันของเธอในด้านต่าง ๆ ต่อไปนีห้รือไม ่
 ไม่ เล็กน้อย ค่อนข้างมาก มาก 
29. ความเป็นอยู่ท่ีบ้าน     

 30. การคบเพื่อน     
 31. การเรียนในห้องเรียน     

32.กิจกรรมยามว่าง     
     

33. ปัญหาของเด็กท าให้คุณหรือช้ันเรียนเกดิความยุ่งยากหรือไม ่
  ไม่เลย                                    เล็กน้อย 
  ค่อนข้างมาก                            มาก 

 
 
                                                                                 ลายชื่อ  .........................................................ผูป้กครองประเมิน 

      (...........................................................) 
วันท่ี  ...........  เดือน ........................... พ.ศ................ 

 
  คะแนนรวมแบบประเมินด้านหลงั    แปลผล  ................................................................... 
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แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์  ส าหรับวัยรุ่น (อายุ 12-17 ปี) 
(ผู้พัฒนา ส านักพัฒนาสุขภาพจิต กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข) 

โปรดตอบตามความเป็นจริงและตอบทุกข้อเพื่อท่านจะได้รู้จักตนเอง และวางแผนพัฒนาตนต่อไป 
มีค าตอบ 4 ค าตอบ ส าหรับข้อความแต่ละประโยค คือ ไม่จริง,จริงบางครั้ง,ค่อนข้างจริง   ,
จริงมาก  โปรดใส่เครื่องหมาย  ในช่องท่ีท่านคิดว่าตรงกับตัวท่านมากที่สุด 

ไม่จริง 
จริง 

บางครั้ง 
ค่อนข้า
งจริง 

จริงมาก คะแนน 

1 
2 
3 
4 
5 
6 

เวลาโกรธหรือไม่สบายใจ ฉันรับรู้ได้ว่าเกิดอะไรขึ้นกับฉัน 
ฉันบอกไม่ได้ว่าอะไรท าให้ฉันรู้สึกโกรธ 
เมื่อถูกขัดใจ ฉันมักรู้สึกหงุดหงิดจนควบคุมอารมณ์ไม่ได้ 
ฉันสามารถคอยเพื่อให้บรรลุเป้าหมายท่ีพอใจ 
ฉันมักมีปฏิกิริยาโต้ตอบรุนแรงต่อปัญหาเพียงเล็กน้อย 
เมื่อถูกบังคับให้ท าในสิ่งท่ีไม่ชอบ ฉันจะอธิบายเหตุผลจนผู้อื่นยอมรับได้ 

     

     รวม  
7 
8 
9 
10 
11 
12 

ฉันสังเกตได้เมื่อคนใกล้ชิดมีอารมณ์เปล่ียนแปลง 
ฉันไม่สนใจกับความทุกข์ของผู้อื่นท่ีฉันไม่รู้จัก 
ฉันไม่ยอมรับในสิ่งท่ีผู้อื่นท าต่างจากที่ฉันคิด 
ฉันยอมรับได้ว่าผู้อื่นก็อาจมีเหตุผลท่ีจะไม่พอใจการกระท าของฉัน 
ฉันรู้สึกว่าผู้อื่นชอบเรียกร้องความสนใจมากเกินไป 
แม้จะมีภาระท่ีต้องท าฉันก็ยินดีรับฟังความทุกข์ของผู้อื่นท่ีต้องการความช่วยเหลือ 

     

     รวม  
13 
14 
15 
16 
17 
18 

เป็นเรื่องธรรมดาท่ีจะเอาเปรียบผู้อื่นเมื่อมีโอกาส 
ฉันเห็นคุณค่าในน้ าใจท่ีผู้อื่นมีต่อฉัน 
เมื่อท าผิด ฉันสามารถกล่าวค า “ขอโทษ” ผู้อื่นได้ 
ฉันยอมรับข้อผิดพลาดของผู้อื่นได้ยาก 
ถึงแม้จะต้องเสียประโยชน์ส่วนตัวไปบ้าง ฉันก็ยินดีท่ีจะท าเพื่อส่วนรวม 
ฉันรู้สึกล าบากใจในการท าสิ่งใดสิ่งหน่ึงเพื่อผู้อื่น 

     

     รวม  
19 
20 
21 
22 
23 
24 

ฉันไม่รู้ว่าฉันเก่งเรื่องอะไร 
แม้จะเป็นงานยาก ฉันก็มั่นใจว่าสามารถท าได้ 
เมื่อท าสิ่งใดไม่ส าเร็จ ฉันก็รู้สึกหมดก าลังใจ 
ฉันรู้สึกมีคุณค่าเมื่อได้ท าในสิ่งต่าง ๆ อย่างเต็มความสามารถ 
เมื่อต้องเผชิญกับอุปสรรคและความผิดหวัง ฉันก็จะไม่ยอมแพ้ 
เมื่อเริ่มท าสิ่งหน่ึงสิ่งใด ฉันมักท าต่อไปไม่ส าเร็จ 

     

     รวม  
25 
26 
27 
28 
29 
30 

ฉันพยายามหาสาเหตุท่ีแท้จริงของปัญหาโดยไม่คิดเอาเองตามใจชอบ 
บ่อยครั้งท่ีฉันไม่รู้ว่าอะไรท าให้ฉันไม่มีความสุข 
ฉันรู้สึกว่าการตัดสินใจแก้ปัญหาเป็นเรื่องยากส าหรับฉัน 
เมื่อต้องท าอะไรหลายอย่างในเวลาเดียวกัน ฉันตัดสินใจได้ว่าท าอะไรก่อนหลัง 
ฉันล าบากใจเมื่อต้องอยู่กับคนแปลกหน้าหรือคนท่ีมีคุ้นเคย 
ฉันทนไม่ได้เม่ือต้องอยู่ในสังคมท่ีมีกฎระเบียบขัดกับความเคยชินของฉัน 

     

     รวม  

รส.ดล. 2/2 
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การให้คะแนน แบ่งเป็น 2 กลุ่ม ในการให้คะแนนดังต่อไปน้ี 
กลุ่มท่ี  1  ได้แก่ข้อ 

1 4 6 7 10 12 14 15 17 20 22 23 25 28 
31 32 34 36 38 39 41 42 43 44 46 48 49 50 

แต่ละข้อให้คะแนนดังต่อไปน้ี 
 ไม่จริง  ให้  1  คะแนน จริงบางครั้ง  ให้  2  คะแนน ค่อนข้างจริง  ให้  3  คะแนน   จริงมาก ให้  4  คะแนน 

กลุ่มท่ี  2  ได้แก่ข้อ 
2 3 5 8 9 11 13 16 18 19 21 24 
26 27 29 30 33 35 37 40 45 47 51 52 

แต่ละข้อให้คะแนนดังต่อไปน้ี 
ไม่จริง  ให้  4  คะแนน จริงบางครั้ง  ให้  3  คะแนน ค่อนข้างจริง  ให้  2  คะแนน   จริงมาก ให้  1  คะแนน 
 

แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์  ส าหรับวัยรุ่น (อายุ 12-17 ปี) (ต่อ) ไม่จริง 
จริง 

บางครั้ง 
ค่อนข้า
งจริง 

จริงมาก คะแนน 

31 
32 
33 
34 
35 
36 

ฉันท าความรู้จักผู้อื่นได้ง่าย 
ฉันมีเพ่ือนสนิทหลายคนท่ีคบกันมานาน 
ฉันไม่กล้าบอกความต้องการของฉันให้ผู้อื่นรู้ 
ฉันท าในสิ่งท่ีต้องการโดยไม่ท าให้ผู้อื่นเดือดร้อน 
เป็นการยากส าหรับฉันท่ีจะโต้แย้งกับผู้อื่นแม้จะมีเหตุผลเพียงพอ 
เมื่อไม่เห็นด้วยกับผู้อื่น ฉันสามารถอธิบายเหตุผลท่ีเขายอมรับได้ 

     

     รวม  
37 
38 
39 
40 

ฉันรู้สึกด้วยกว่าผู้อื่น 
ฉันท าหน้าท่ีได้ดีไม่ว่าจะอยู่ในบทบาทใด 
ฉันสามารถท างานท่ีได้รับมอบหมายไดด้ีท่ีสุด 
ฉนัไม่ม่ันใจในการท างานท่ียากล าบาก 

     

     รวม  
41 
42 
43 
44 
45 
46 

แม้สถานการณ์จะเลวร้าย ฉันก็มีความหวังว่าจะดีขึ้น 
ทุกปัญหามักมีทางออกเสมอ 
เมื่อมีเรื่องท่ีท าให้เครียด ฉันมักปรับเปลี่ยนให้เป็นเรื่องผ่อนคลายหรือสนุกสนานได้ 
ฉันสนุกสนานทุกครั้งกับกิจกรรมในวันสุดสัปดาห์และวันหยุดพักผ่อน 
ฉันรู้สึกไม่พอใจที่ผู้อื่นได้รับส่ิงดี ๆ มากกว่าฉัน 
ฉันพอใจกับสิ่งท่ีฉันเป็นอยู่ 

     

     รวม  
47 
48 
49 
50 
51 
52 

ฉันไม่รู้ว่าจะหาอะไรท าเมื่อรู้สึกเบื่อหน่าย 
เมื่อว่างเว้นจากภาระหน้าท่ี ฉันจะท าในสิ่งท่ีฉันชอบ 
เมื่อรู้สึกไม่สบายใจ ฉันมีวิธีผ่อนคลายอารมณ์ได้ 
ฉันสามารถผ่อนคลายตนเองได้แม้จะเหน็ดเหน่ือยจากภาระหน้าท่ี 
ฉันไม่สามารถท าใจให้เป็นสุขได้จนกว่าจะได้ทุกสิ่งท่ีต้องการ 
ฉันมักทุกข์ร้อนกับเรื่องเล็ก ๆ น้อย ๆ ท่ีเกิดขึ้นเสมอ 

     

     รวม  
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แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์ ส าหรับวัยรุ่น  (อายุ 12-17 ปี) (ต่อ) 
การรวมคะแนน    ด้านดี     หมายถึง   ความสามารถในการควบคุมอารมณ์และความต้องการของตนเอง รู้จักเห็นใจผู้อื่น และมี 

ความรับผิดชอบต่อส่วนรวม 
ด้านเก่ง   หมายถึง    ความสามารถในการรู้จักตนเอง มีแรงจูงใจแก้ปัญหาและแสดงออกได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

รวมทั้งมีสัมพันธ์ภาพที่ดีกับผู้อื่น 
ด้านสุข   หมายถึง    ความสามารถในการด าเนินชีวิตอย่างเป็นสุข 

ด้าน ด้านย่อย การรวมคะแนน ผลรวมของคะแนน 
ด ี 1.1  ควบคุมตนเอง 

1.2  เห็นใจผู้อื่น 
1.3  รับผดิชอบ 

รวมข้อ    1   ถึงข้อ    5 
รวมข้อ    7   ถึงข้อ  12 
รวมข้อ  13   ถึงข้อ  18 

 

เก่ง 2.1  มีแรงจูงใจ 
2.2  ตัดสินใจและแก้ปญัหา 
2.3  สัมพันธภาพ 

รวมข้อ   19   ถึงข้อ  24 
รวมข้อ   25   ถึงข้อ  30 
รวมข้อ   31   ถึงข้อ  36 

 

สุข 3.1  ภูมิใจตนเอง 
3.2  พอใจชีวิต 
3.3  สุขสงบทางใจ 

รวมข้อ  37   ถึงข้อ  40 
รวมข้อ  41   ถึงขอ้  46 
รวมข้อ  47   ถึงข้อ  52 

 

หลังจากรวมคะแนนแตล่ะด้านเสรจ็แล้ว น าคะแนนท่ีได้ไปท าเครื่องหมายลงบนเส้นประในกราฟความฉลาดทางอารมณ์
และลากเส้นใหต้่อกัน แล้วพิจารณาดูว่ามีคะแนนใดที่สูงหรือต่ ากว่าช่วงคะแนนปกติ 

ผลที่ได้เป็นเพียงการประเมินโดยสงัเขป คะแนนที่ได้ต่ ากว่าช่วงคะแนนปกติ ไมไ่ด้หมายความว่า ท่านมีความผดิปกติในด้าน
นั้น เพราะด้านต่าง ๆ เหล่านี้เป็นสิ่งที่มีการพัฒนาและเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา ดังนั้น คะแนนท่ีได้ต่ า จึงเป็นข้อเตือนใจให้ท่านหา
แนวทางในการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ในด้านนั้น ๆ ให้มากยิง่ขึ้น 

ส าหรับรายละเอียดและแนวทางการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์มอียู่ในหนังสือ อีคิว : ความฉลาดทางอารมณ์ หรือคู่มือ
ความฉลาดทางอารมณ์ (ส าหรับประชาชน) ของกรมสุขภาพจิต รวมทั้งท่านสามารถเข้าร่วมกิจกรรมพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ที่
ทางกรมสุขภาพจติหรือหน่วยงานอื่นที่เกี่ยวข้องจัดขึ้น 

กราฟความฉลาดทางอารมณ์ 
 0           5          10         15         
20      24  

คะแนนเฉลี่ย 
แต่ละด้านย่อย 

       

1.1  ควบคุมตนเอง ช่วงคะแนนปกติ  =  13-18 
       

15.5        

1.2  เห็นใจผู้อื่น ช่วงคะแนนปกติ  =  13-18 
     

18.1      

1.3  รับผิดชอบ ช่วงคะแนนปกติ  =  13-18 
       

19.3        

2.1  มีแรงจูใจ ช่วงคะแนนปกติ  =  13-18 
     

17.3      

2.2  ตัดสินใจและแก้ปัญหา ช่วงคะแนนปกติ  =  13-18 
       

16.1        

2.3  สัมพันธ์ภาพ ช่วงคะแนนปกติ  =  13-18 
     

17.3      

3.1  ภูมิใจตนเอง ช่วงคะแนนปกติ  =  13-18 
       

11.0        

3.2  พอใจชีวิต ช่วงคะแนนปกติ  =  13-18 
       

18.9        

3.3  สุขสงบทางใจ ช่วงคะแนนปกติ  =  13-18 
     

17.8      

หมายเหตุ       หมายถึง  ช่วงคะแนนปกติ 
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โรงเรียน............................................. 
อ าเภอ..............................  จังหวัด........................................ 

สมุดการดูแลช่วยเหลือนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  ............ 

ปีการศึกษา  ............. 

ครูที่ปรึกษา   1)  ....................................................... 
  2)  ....................................................... 

 
จ านวน 
นักเรียน 
ทั้งหมด 

ผลการช่วยเหลือเบื้องต้น 
หมายเหตุ กลุ่มปกติ (คน) กลุ่มเสี่ยง (คน) กลุ่มมีปัญหา (คน) รวม 3 กลุ่ม 

ก่อน หลัง ก่อน หลัง ก่อน หลัง ก่อน หลัง 
          

ลงช่ือครูที่ปรึกษา                             1)  ....................................................... 
                            2)  ....................................................... 

ลงช่ือหัวหน้าระดับ                                    .......................................................  

ลงช่ือหัวหน้ากลุ่มส่งเสริมจัดการศกึษาและกิจการนักเรยีน         .......................................................  
   

 

จ านวนนักเรียน
กลุ่มช่วยเหลือ 

สรุปผลการช่วยเหลือนักเรียนด้านต่าง ๆ 

ด้านการเรียน 
ด้านสุขภาพ

ร่างกาย 
ด้านสุขภาพจิต

พฤติกรรม 
ด้านเศรษฐกิจ 

ด้านคุ้มครอง
นักเรียน 

ด้านอื่น ๆ 

ทั้งหมด ก่อน หลัง ก่อน หลัง ก่อน หลัง ก่อน หลัง ก่อน หลัง ก่อน หลัง 
  

 
           

 
จ านวนนักเรียน
กลุ่มส่งเสริม

ความสามารถ
พิเศษ 

สรุปผลการส่งเสริมนักเรียนที่มีความสามารถพิเศษ 

ด้านดนตรี ด้านกีฬา ด้านศิลปะ ด้านคหกรรม 
ด้าน

................. 
ด้าน

................. 
ก่อน หลัง ก่อน หลัง ก่อน หลัง ก่อน หลัง ก่อน หลัง ก่อน หลัง 

  
 

           

รส.ดล. 2/3 
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ผลการช่วยเหลือและส่งเสริม 

( กา    ส าหรับช่วยเหลือส่งเสริมได้  , กา    ส าหรับช่วยเหลือส่งเสริมไม่ได้ ) 

กล
ุ่มป

กต
 ิ

กล
ุ่มส

ัมพ
ันธ

์ภา
พ 

ทา
งส

ังค
ม 

กล
ุ่มค

วา
มส

าร
ถพ

ิเศ
ษ 

กลุ่มเสี่ยง / มีปญัหา 
ด้านการเรียน ด้านสุขภาพ : ร่างกาย  , จิตใจ - พฤตกิรรม ด้านครอบครัว 

ผลการส่งต่อ 
ภายใน และ 
ภายนอก 

ภาค 1 ภาค 2 ร่างกาย 
ด้าน 

อารมณ์ 

ความ
ประพฤต ิ

เกเร 

พฤติกรรม 
อยู่ไม่นิ่ง 

ความสัมพัน
ธ์ 

กับเพื่อน 
เศรษฐกิจ 

การ 
คุ้มครอง 
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เกณฑ์การคัดกรองนักเรียน 
ข้อมูลนักเรียน กลุ่มปกต ิ กลุ่มเสี่ยง กลุ่มมีปัญหา 

1. ด้านความสามารถ          

   1.1  การเรียน 

 

- ผลการเรียนเฉลี่ย 

ม.ปลาย ตั้งแต่ 1.50 ขึ้นไป 

ม.ต้น ตั้งแต่ 1.50 หรือ 55%  ขึ้นไป 

- ไม่มี 0 , ร, มส ทุกวิชา 

- ไม่เข้าเรียนในวิชาต่าง ๆ ไม่เกิน 3 ครั้ง ใน 1 

วิชา 
- มาเรียนสายไม่เกิน 5 ครั้ง ใน 1 ภาคเรียน 

 

- ผลการเรียนเฉลี่ยต่ ากว่า 1.50 

- มาเรียนสายมากกว่า 5 ครั้ง แต่    
-  ไม่เกิน 10 ครั้ง ใน  1 ภาคเรียน 

- ไม่เข้าเรียนในวิชาต่าง  ๆ 3-5 ครั้ง 
ต่อ 1 วิชา 

- มี 0 , ร, มส 1-5 วิชา ใน 1 ภาคเรียน 

- อ่านหนังสือไม่คล่อง 

 

- ผลการเรียนเฉลี่ยต่ ากว่า 1.00 

- เขียนหนังสือไม่ถูกต้อง
สะกดค าผิดแม้แต่ค าง่าย ๆ 

- ไม่เข้าใจบทเรียนทุกวิชา 

- ไม่เข้าเรียนในวิชาต่าง  ๆ 
มากกว่า 5 ครั้ง ต่อ 1 วิชา 

- มี 0 , ร, มส  มากกวา่ 5 

วิชา ใน 1 ภาคเรียน 

- มาเรียนสายมากกว่า 10 ครั้ง 
ใน 1 ภาคเรียน 

     1.2  ความสามารถพิเศษ -  ถ้านกัเรียนมีความสามารถพิเศษจะเปน็จุดแข็งของนักเรียนในทุกกลุ่ม 

2.  ด้านสุขภาพ     

    2.1  สุขภาพกาย 

 

- อาย ุน้ าหนกั และส่วนสูง สัมพันธ์กัน 

- ร่างกายแข็งแรง 
- ไม่มีโรคประจ าตัว 

 

- น้ าหนักผิดปกตแิละไม่สัมพันธก์ับ
ส่วนสูงหรืออาย ุ

- ป่วยบอ่ย ๆ 

       อื่น ๆ  ............................. 

 

- ป่วยเป็นโรคร้ายแรง/เร้ือรัง 
- มีความพิการทางกาย  มีความ

บกพร่องทางการได้ยิน การ     
มองเห็น มีโรคประจ าตัว 

อื่น ๆ  .............................. 

    2.2  สุขภาพจิต - ใช้แบบประเมินพฤติกรรมเด็ก (SDQ) 

- แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์ (EQ) 

โดยพิจารณาตามเกณฑ์ของเครื่องมือนั้น ๆ รวมทั้งการพิจารณาควบคู่กับข้อมลูอื่น ๆที่มีเพิ่มขึ้น 

3.  ด้านครอบครัว 

    3.1  เศรษฐกิจ 

 

- ครอบครัวมีรายได้พอเพียงต่อการเลี้ยง
ครอบครัว 

 

- รายได้ครอบครัว  2,000-5,000 บาท / 
เดือน 

- บิดา หรือมารดาตกงาน 

- มีภาระหนี้สินเป็นครั้งคราว 

- ใช้จ่ายฟุ่มเฟอืย 

   อื่น ๆ ............................... 

 

- รายได้ครอบครัวต่ ากวา่ 
2,000  บาท / เดือน 

- ไม่มีอาการกลางวันรับประทาน 

- ไม่มีเงินซ้ืออุปกรณ์การเรียน 

- มีภาระหนี้สินจ านวนมาก 

   อื่น ๆ ..................... 

    3.2  การคุ้มครอง 
           นกัเรียน 

- นักเรียนมีความสัมพันธ์ที่ดีกับสมาชิกใน
ครอบครัว 

- ที่พักอาศัยอยู่ในชุมชนที่ดี ไม่อยู่ใกล้แหล่ง
มั่วสุมหรือแหล่งเส่ียงอันตราย 

- อยู่หอพัก 

- บิดา มารดา หย่าร้าง หรอืสมรสใหม่ 
- ที่พักอยู่ในชุมชนแออัด หรือใกล้แหล่งมั่ว

สุม หรือแหล่งท่องเท่ียวกลางคืน 

- มีความขดัแย้งในครอบครัวหรือทะเลาะกัน
บ่อยครั้ง 

- มีความรู้สึกไม่ดีต่อบิดาหรือมารดา 

- มีพฤติกรรมส่อไปในทางชู้สาว 

- มีการใช้สารเสพติด หรือเล่นการพนันใน
ครอบครัว 

- มีการใช้เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์บางครั้ง 

- ไม่มีผู้ดูแล 

- มีบุคคลในครอบครัวใช้       
สารเสพติดเล่นการพนัน 

- มีบุคคลในครอบครัวเจ็บป่วย
ด้วยโรคร้ายแรง / เร้ือรัง 

- มีความขัดแย้งและมีการใช้ความ
รุนแรงในครอบครัว 

- มีการถูกลว่งละเมิดทางเพศ 

อื่น ๆ ......................... 
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ข้อมูลนักเรียน กลุ่มปกต ิ กลุ่มเสี่ยง กลุ่มมีปัญหา 
4.  ด้านอื่น ๆ ไม่ใช้สารเสพติดยกเว้นการดื่มเบียร์ สุรา 

หรือ บุหรี่เป็นครั้งคราวเพื่อสังคม และยัง
สามารถควบคุมตนเองได้ 

ใช้ยาบ้าตั้งแต่ 1 ครั้งขึ้นไป บุหรี่ , สุรา  
บ่อยครั้ง ทะเลาะวิวาท 5 ครั้งขึ้นไปเล่นการ
พนัน 5 ครั้งขึ้นไป 

ติดสารเสพติด ได้แก่ บุหรี่ 
สุรา กัญชา ยาบ้า หรือสารเสพ
ติดอื่น ๆ  

5.  ด้านศักยภาพ ความสามารถพิเศษที่สามารถปฏิบัติงานได้อย่างช านาญ แต่ไม่จ าเป็นต้องได้รับรางวัล 

 
เกณฑ์การคัดกรองนักเรียนกลุ่มเสี่ยงด้านอ่ืน ๆ 

 

พฤติกรรม จ านวนครั้ง หมายเหตุ 
1.  ชอบเที่ยวเตร่ในสถานบันเทิง หรือสถานที่และเวลา    
     ไม่สมควร (กลับบ้านหลังเวลา 24.00 น.) 
2.  ไม่เข้าโรงเรียน โดยไม่มีสาเหตุ 
3.  ไม่เข้าเรียนแต่ละรายวิชา (โดดเรียน) 
4.  นิสัยเกเรชอบทะเลาะวิวาท 
5.  ดื่มสุราเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล์ 
6.  สูบบุหรี ่
7.  เคยลองเสพยาบ้า 
8.  เคยลองเสพกัญชา 
9.  เคยมีเพศสัมพันธ์ 
10.  การพนัน 

 
5  ครั้งข้ึนไป 
5  ครั้งข้ึนไป 
5  ครั้งข้ึนไป 
5  ครั้งข้ึนไป 
10  ครั้งข้ึนไป 
5  ครั้งข้ึนไป 
1  ครั้งข้ึนไป 
1  ครั้งข้ึนไป 

 
5  ครั้งข้ึนไป 
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แบบคัดกรองนักเรียนและแนวทางการช่วยเหลือ 
( จากระเบียนสะสมแบบประเมินพฤติกรรมเด็ก (SDQ) และอ่ืน ๆ ) 

**************************************************************************************** 
ชื่อ  ............................................  นามสกุล  ..........................................  ชั้น ม. ....../.......      เลขที่ ........ 
1. ด้านการเรียน 
  กลุ่มปกติ   กลุ่มเสี่ยง      กลุ่มช่วยเหลือ 
   (  )  ผลการเรียนเฉลี่ย 1.00-1.50 (  )  ผลการเรียนเฉลี่ยต่ ากว่า 1.00 
   (  )  มาเรียนสายกว่า 5-10 ครั้ง (  )  อ่านหนังสือไม่ออก 
         ใน 1 ภาคเรียน  (  )  เขียนหนังสือไม่ถูกต้อง สะกดค าผิดแม้แต่ค าง่าย ๆ 
   (  )  ไม่เข้าเรียนในวิชาต่าง ๆ  (  )  ไม่เข้าใจในบทเรียนทุกวิชา 

     3-5 ครั้ง ต่อ 1 รายวิชา (  )  ไม่เข้าเรียนในวิชาต่าง ๆ  มากกว่า 5 ครั้ง ต่อ 1 รายวิชา 
(  )  มี 0 ร มส. จ านวน 1-5 วิชา (  )  มี 0 ร มส. มผ. มากกว่า 5 วิชา ใน 1 ภาคเรียน          
      ใน 1 ภาคเรียน  (  )  มาเรียนสายมากกว่า 10 ครั้ง ใน 1  ภาคเรียน 
(  )  อ่านหนังสือไม่คล่อง  (  )  อ่ืน ๆ คือ ..................................         
(  )  อ่ืน ๆ คือ ..........................  

2. ด้านความสามารถอ่ืน ๆ 
 มี  คือ  ..............................................……………..      ไม่ชัดเจนในด้านความสามารถ 

3. ด้านสุขภาพ 
  กลุ่มปกติ   กลุม่เสี่ยง      กลุ่มช่วยเหลือ 
   (  )  น้ าหนักผิดปกติและไม่สัมพันธ์  (  )  ป่วยเป็นโรคร้ายแรง / เรื้อรัง หรือ 
         กับส่วนสูงหรืออายุ          มีความพิการทางกาย 
   (  )  เจ็บป่วยบ่อย ๆ   (  )  มีความบกพร่องทางการได้ยิน (หูหนวก) 
   (  ) ร่างกายไม่แข็งแรง    (  )  ความบกพร่องทางการมองเห็น (ตาบอด) 

(  )  ด้านสายตา สั้น / เอียง  (  )  ความเจ็บป่วยที่มีผลกระทบต่อการเรียน 
(  )  ด้านการรับฟัง   (  )  อ่ืน ๆ คือ ........................................ 
(  )  อ่ืน ๆ คือ ..........................  

4. ด้านสุขภาพจิตและพฤติกรรม (พิจารณาจากแบบประเมิน SDQ) 
4.1 ด้านอารมณ์       ปกต ิ   เสี่ยง   ช่วยเหลือ 
4.2 ด้านความประพฤติเกเร      ปกต ิ   เสี่ยง   ช่วยเหลือ 
4.3 ด้านพฤติกรรมไม่อยู่นิ่ง / สมาธิสั้น     ปกต ิ   เสี่ยง   ช่วยเหลือ 
4.4 ด้านบุคลิกภาพและความสัมพันธ์กับเพ่ือน    ปกต ิ   เสี่ยง   ช่วยเหลือ 

ผลรวมทั้ง 4 ด้าน       ปกต ิ   เสี่ยง   ช่วยเหลือ 
4.5 ด้านความสัมพันธ์ภาพทางสังคม     ปกต ิ   เสี่ยง   ช่วยเหลือ 

รส.ดล. 2/4 
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5. ด้านเศรษฐกิจ 
  กลุ่มปกติ   กลุ่มเสี่ยง      กลุ่มช่วยเหลือ 
   (  )  บิดาหรือมารดาตกงาน  (  )  รายได้ครอบครัวต่ ากว่า 5,000 บาท/เดือน 
   (  )  รายได้น้อย (5,000-10,000)  (  )  ไม่มีอาหารกลางวันรับประทาน 
   (  ) ใช้จ่ายฟุ่มเฟือย    (  )  บิดาและมารดาตกงาน 

(  )  ได้เงินมาโรงเรียนวันละ........... บาท (  )  ไม่มีเงินซื้ออุปกรณ์การเรียน 
(  ) อื่น ๆ คือ ..........................  (  )  มีภาระหนี้สินจ านวนมาก        

(  )  อ่ืน ๆ คือ .................................. 
6. ด้านการคุ้มครองนักเรียน 
  กลุ่มปกติ   กลุ่มเสี่ยง      กลุ่มช่วยเหลือ 
   (  )  อยู่หอพัก    (  )  ไม่มีผู้ดูแล 

   (  )  บิดามารดาแยกทางกันหรือ  (  )  มีบุคคลในครอบครัวใช้สารเสพติด / 
          แต่งงานใหม ่          เล่นการพนัน 
   (  )  มีความรู้สึกที่ไม่ดีต่อบิดามารดา (  )  มีบุคคลในครอบครัวเจ็บป่วยด้วยโรค 
   (  )  อาชีพผู้ปกครองเสี่ยงต่อกฎหมาย       รุนแรง / เรื้อรัง 
   (  )  มีพฤติกรรมส่อไปในทางชู้สาย (  )  มีความขัดแย้งและมีการใช้ความรุนแรง 
   (  )  มีการใช้แอลกอฮอล์บางครั้ง         ในครอบครัว 
   (  )  มีการใช้สารเสพติดหรือเล่นการพนัน (  )  มีการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
         ในครอบครัวเป็นบางครั้ง  (  )  มีการมั่วสุมทางเพศ 
   (  )  ที่พักอยู่ในชุมชนแออัดหรือใกล้ (  )  อ่ืน ๆ คือ ............................................ 
         แหล่งมั่วสุม 
7. ด้านอื่น ๆ 

- ด้านการใช้สารเสพติด   ปกต ิ   เสี่ยง   ช่วยเหลือ 
- ด้านเพศสัมพันธ์    ปกต ิ   เสี่ยง   ช่วยเหลือ 
- ด้านอื่น ๆ ที่    เสี่ยง คือ  .............................   ช่วยเหลือ คือ ...........................…. 

สรุป นักเรียนจัดอยู่ในกลุ่ม   ปกต ิ   เสี่ยง   ช่วยเหลือ 

         ลงช่ือ …………………………………….. ครทูี่ปรึกษา 
     (……...........…………………………) 
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แบบสรุปผลการคัดกรองนักเรียน 

ระดับชั้น ม. ......./........  ปีการศึกษา  .................... 

เรียน ผู้อ านวยการโรงเรยีน.......................................... 

  ข้าพเจ้า  ...............................................................  ได้ด าเนินการคัดกรองนักเรียนในความดูแลของข้าพเจ้า  
จ านวน  .............  คน  สรุปผลดังนี้ 

ข้อมูล กลุ่มปกต ิ กลุ่มเสี่ยง กลุ่มมีปญัหา/ช่วยเหลือ 
1.  ด้านความสามารถ    

- การเรียน    
- ความสามารถพิเศษ    

2.  ด้านสุขภาพ    
- สุขภาพกาย    
- อารมณ ์    
- ความประพฤต ิ    
- พฤติกรรมอยูไ่ม่นิ่ง    

3.  ด้านครอบครัว    
- เศรษฐกิจ    
- การคุ้มครองนักเรยีน    

4.  ด้านเพศ    
- ชู้สาว    
- เบี่ยงเบนทางเพศ    

5.  ด้านอื่น ๆ    
- บุหรี่    
- สุรา    
- ทะเลาะวิวาท    
- การพนัน    
- ยาบ้า    

จึงเรียนมาเพื่อโปรดทราบ 

          ขอแสดงความนับถือ 
 

 
 
 

ลงช่ือ  ……………………….…………………. 
(…………………..…………………..) 

ครูที่ปรึกษา 
………./………../……….. 
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โรงเรียน................................... 

อ าเภอ.......................  จงัหวัด........................................ 
 

สมุดบันทกึเวลาเรียนและพฤติกรรมนักเรียน 
ชั้น ม ......../........  ภาคเรียนที่  ............  /  25...... 

 

 
ชื่อครูที่ปรึกษา  .............................................................................. 
    .............................................................................. 

ชื่อหัวหน้านักเรียน  .............................................................................. 
ชื่อรองหัวหน้านักเรียน  .............................................................................. 

ห้องโฮมรูม  อาคาร  ..................................................................  ห้อง  .............................  
   จ านวนนักเรียน  เต็ม  .......................  คน 

ชื่ออาจารย์หัวหน้าระดับ  .............................................................................. 
ชื่ออาจารย์รองหัวหน้าระดับ .............................................................................. 

 
ตารางสอนประจ าชั้น 

คาบเวลา 

วัน 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 

จันทร์ 
 
 

        

อังคาร 
 
 

        

พุธ 
 
 

        

พฤหัสบดี 
 
 

        

ศุกร์ 
 
 

        

รส.ดล. 3/1 
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บันทึกการโฮมรูม  สัปดาห์ที่  ............ 

วัน เดือน ปี หัวข้อโฮมรูม ผู้บันทึก 
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
 ลงชื่อ  
 หัวหน้าระดับชั้น  ม ......../........  
 วันที่  .......  เดือน  .....................  พ.ศ. 

............ 
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บันทึกการประชุมประจ าสัปดาห์  สัปดาห์ที่  ............. 
 วัน ............... ที่ ......  เดือน  ..............................  พ.ศ. 25 ........  เวลา  .................. น. 
 จ านวนนักเรียนเข้าประชุม  ............  คน   ขาดประชุม  ............  คน 
 รายชื่อนักเรียนที่ขาดประชุม 1.  ......................................... 2.  ......................................... 
     3.  ......................................... 4.  ......................................... 

5.  ......................................... 6.  ......................................... 
7.  ......................................... 8.  ......................................... 

รายการอบรม  ................................................................................................................. ............................................ 
........................................................ .............................................................................................................................  
............................................................................................................................. ........................................................ 
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ประสานสัมพันธ์ผู้ปกครองกับครูที่ปรึกษา 
 

 
 
 

1. พฤติกรรมของนักเรียนที่ควรยกย่องชมเชย 
………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………พฤติกรรมของนักเรียนที่ต้อง
ปรับปรุง แก้ไข 
มาสาย 
(ครั้ง) 

ขาดเรียน 
(ครั้ง) 

ทะเลาะวิวาท 
(ครั้ง) 

แต่งกายผิด
ระเบียบ (ครั้ง) 

พฤติกรรมที่ 
ไม่เหมาะสม 

ใช้สารเสพติด ชู้สาว ด้านการเรียน 

       0 ………….ตัว 
ร ………….ตัว 
มส………..ตัว 
มผ..………ตัว 

 

3. การด าเนินการแก้ไขของครูที่ปรึกษาได้ด าเนินการไปแล้ว 
………………………………………………………………………………………………………………………………..……………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………..……………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………..……………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………..……………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………..……………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………..……………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………..……………… 

 
 
ลงชื่อ …………………..………………………….  ลงชื่อ ……………………………..…………….. 
        ( ………………………………………. )          ( ……………………………………. ) 

                                     ครูที่ปรึกษา                  ผู้ปกครอง 

ชื่อ-สกุล (นักเรียน)……………………………….. ชัน้มัธยมศึกษาปีที่ …../…… เลขที่…. 

ชื่อ-สกุล (ผู้ปกครอง) ……………………….. เกี่ยวข้องกับนักเรียนเป็น …………… 

รส.ดล. 3/2.1 
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แบบประเมินการจัดประชุมผู้ปกครองพบครู 
( Classroom  Meeting ) 

คร้ังที่ …..  วัน …………..  ที่ …… เดือน …………………………….. พ.ศ. …………….. 
 

รายการที่ประเมินสอบถาม 
ระดับความพอใจ 

มาก 
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

1.  การต้อนรับของโรงเรียนอบอุ่นและเป็นกันเอง      
2.  วัน เวลา ในการพบกับผู้ปกครองมีความเหมาะสม      
3.  ความพอใจในรูปแบบและวิธีการจัดกิจกรรม  
การพบผู้ปกครอง 

     

4.  โครงการผู้ปกครองพบครู Classroom  Meeting  เป็น   
โครงการที่ท่านพอใจ 

     

5.  หลังจากพบครูที่ปรึกษาของนักเรียนแล้ว ท่านทราบข้อมูล
ของนักเรียนในความปกครองของท่านมากน้อยเพียงใด 

     

ท่านต้องการให้ทางโรงเรียนช่วยเหลือ ควบคุม ดูแลและ 
เอาใจใส่นักเรียนในความปกครองของท่าน 

     

7.  ท่านได้มีโอกาสแจ้งปัญหาของนักเรียนในความปกครองของ
ท่าน เพื่อหาทางแก้ไขกับครูที่ปรึกษามากน้อยเพียงใด 

     

8.  ท่านคิดว่าผู้ปกครองที่มาร่วมกิจกรรมในครั้งนี้ควรเป็น  พ่อ-
แม่ท่ีแท้จริง 

     

9.  ท่านคิดว่า ควรจัดโครงการประชุมผู้ปกครองพบ 
ในชั้นเรียนอีก 

     

 

10.  สิ่งที่ท่านประทับใจหรือท่านตอ้งการให้ทางโรงเรียนช่วยเหลือเรือ่งใด ( โปรดระบุ ) 
 ……………………………………………………………………………………………………..……………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ลงช่ือ  ……………………....…………………  ผู้ปกครอง 
        (  ………………………………………  ) 
 

รส.ดล. 3/2.2 
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แบบบันทึกสรุปผลการจัดประชุมผู้ปกครองในชั้นเรียน  
( Classroom  Meeting ) 

ครั้งที่ …..  วัน …………..  ที่ …… เดือน …………………………….. พ.ศ. …………….. 
ผู้บันทึก  ………………………………….   ครูประจ าชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี …../…. 

------------------------------------------------------------------------------------- 
1. จ านวนผู้ปกครองท้ังหมด  ………  คน  ที่มาประชุมวันนี้ ………..  คน  ( มีรายช่ือดังที่แนบ ) 
2. บรรยากาศความร่วมมือในการประชุม ( สรุปจากผู้ตอบแบบประเมิน  …………  คน  ดงันี้ ) 

รายการที่ประเมินสอบถาม 
ระดับความพอใจ 
มาก 
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

1.  การต้อนรับของโรงเรียนอบอุ่นและเป็นกันเอง      
2.  วัน เวลา ในการพบกับผู้ปกครองมีความเหมาะสม      
3.  ความพอใจในรูปแบบและวิธีการจัดกิจกรรม  
การพบผู้ปกครอง 

     

4.  โครงการผู้ปกครองพบครู Classroom  Meeting  เป็น
โครงการที่ท่านพอใจ 

     

5.  หลังจากพบครูที่ปรึกษาของนักเรียนแล้ว ท่านทราบข้อมูล
ของนักเรียนในความปกครองของท่านมากน้อยเพียงใด 

     

ท่านต้องการให้ทางโรงเรียนช่วยเหลือ ควบคุม ดูแลและ 
เอาใจใส่นักเรียนในความปกครองของท่าน 

     

7.  ท่านได้มีโอกาสแจ้งปัญหาของนักเรียนในความปกครองของ
ท่าน เพื่อหาทางแก้ไขกับครูที่ปรึกษามากน้อยเพียงใด 

     

8.  ท่านคิดว่าผู้ปกครองที่มาร่วมกิจกรรมในครั้งนี้ควรเป็น  พ่อ-
แม่ท่ีแท้จริง 

     

9.  ท่านคิดว่า ควรจัดโครงการประชุมผู้ปกครองพบ 
ในชั้นเรียนอีก 

     

 

3.  ผลที่ได้รับจากผู้ปกครองที่ต้องการให้ทางโรงเรียนปรับปรุง 

 ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ลงช่ือ  ………......…………………………….  ครูที่ปรึกษา 
 (  ……………………………… ) 

รส.ดล. 3/2.3 
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สรุปปัญหา ความวิตกกังวลของลูก ๆ กลุ่ม ม.  ....../..... 

ให้ผู้ปกครองอภิปรายกลุ่มย่อย บันทึกความวิตกกังวลที่มีต่อบุตรหลาน และร่วมกันหาแนวทางแก้ไข 
ที ่ ความวิตกกังวล วิธีการแก้ปัญหา (เป็นรูปธรรม) หมายเหตุ 

   

 

 

   

 

 

   

 

 

   

 

 

   

 

 

 

           ลงช่ือ ...................................................... ประธานกลุม่ย่อย 

           (.......................................................) 
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คณะกรรมการเครือข่ายผู้ปกครองชั้นเรียน 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  ……/…… 

ล าดับที ่ ชื่อ – นามสกุล ลายมือชื่อ ต าแหน่ง เป็นผู้ปกครองของ ที่อยู่ เบอร์โทรศัพท์ 

1. 

 

  
ประธาน 

   

2. 

 

  

รองประธาน 
   

3. 

 

  

เลขานุการ 
   

4. 

 

  

กรรมการ 
   

5. 

 

  

กรรมการ 
   

 

ลงช่ือ  ……………………………………..……..…  ครูที่ปรึกษาระดับชั้น ม. …./…..    ลงช่ือ  ………………………………………………  ครูที่ปรึกษาระดบัช้ัน ม. …./….. 

   (…………………………..……………….)                                    (………………………………..……….)  

รส.ดล. 3/3.1 
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แบบเสนอแนะและปัญหาของกรรมการเครือข่าย 

ชั้น  ม.  ……/……. 

******************************* 

ประธานกรรมการเครือข่าย …………………………………………………….. 

รองประธานกรรมการเครือข่าย …………………………………………………….. 

กรรมการเครือข่าย  …………………………………………………….. 

กรรมการเครือข่าย  …………………………………………………….. 

เลขานุการ   …………………………………………………….. 

ปัญหา  1. ………………………………………………………………………………………… 

   2. ………………………………………………………………………………………… 

   3. ………………………………………………………………………………………… 

   4.   ………………………………………………………………………………………… 

5. ………………………………………………………………………………………… 
ข้อเสนอแนะและปัญหา

 ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………............................………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………….………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………..…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

       ลงช่ือ……………………………………….……………เลขานุการ 

        (…………….……………………………) 

 

       ลงช่ือ……………….........………………………ครูที่ปรึกษา 

        (…………………………………………) 

 

 

รส.ดล. 3/3.2 



ห น้ า  | 71 

 

คู่มอืระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน ส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษามัธยมศกึษา เขต 36 

 

สรุปความร่วมมือในการวางแผนพัฒนาโรงเรียน 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ......./....... 

ที ่ ความพึงพอใจในการด าเนินการพัฒนาที่ประสบผลส าเร็จของโรงเรียน หมายเหตุ 

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

ที ่ สิ่งที่โรงเรียนควรปรับปรุงแก้ไข หมายเหตุ 

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

               ลงชื่อ............................................................. ประธานกรรมการเครือข่าย  
            (..............................................................) 
 
      ลงชื่อ ................................................................. เลขานุการ 
             (.............................................................) 
 
                ลงชื่อ...................................................... ครูที่ปรึกษา ......./........ 
              (.............................................................) 

 

 

 

 

รส.ดล. 3/3.3 
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แบบบันทึกการให้ค าปรึกษานักเรียน 

โรงเรียน...................................................... 

วันท่ี  ………  เดือน  …………………..  พ.ศ.  ………….. 

ช่ือ – นามสกุลนักเรยีน  ……………………………………………  ช้ัน  ม.  ……/……  อายุ  ………..  ปี 

อาชีพบิดา  ……………………………………………..  รายได้ / เดือน  ……………….  บาท 

อาชีพมารดา  ……………………………………….….  รายได้ / เดือน  ……………….  บาท 

สถานภาพบิดามารดา  …………………………………  นักเรียนมีพี่น้อง  …….   คน  นักเรียนเป็นคนท่ี  ……….. 

ให้ค าปรึกษาเรื่อง  …………………………………………………………………………………………………… 

สภาพของปัญหา   ………………………………………………………………………………….....................................................................………………… 

…………………………………………………………………………………………………………….............................................................................…………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………….………………………………………………………………………………………………………………………. 

บันทึกการให้ค าปรึกษา   

…………………………………………………………………………………………….………………………………………………………………………………………………

……………………….……………………………………………………………………………………………………………………….……………………………………………

………………………………………………………………………….…………………………………………………………………………………………………………………

…….............................................................................. 

 

ลงช่ือ  …………………...............……………  ผู้ให้ค าปรึกษา 

 ( ……….........…………………. ) 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

การติดตามผล  วันท่ี  ……..  เดือน  ……………………..  พ.ศ.  ………….. 

ได้ตดิตามดูพฤติกรรมของ  ………………………………………….  ช้ัน  ม.  ……/…..  มีความเห็นว่า 

4. ด้าน  ………………………………………………………………………………………………… 
  ดีมากข้ึน    ดีขึ้นเล็กน้อย   เหมือนเดิม    หนักกว่าเดิม 

5. ด้าน  ………………………………………………………………………………………………… 
  ดีมากข้ึน    ดีขึ้นเล็กน้อย   เหมือนเดิม    หนักกว่าเดิม 

 

 

รส.ดล. 3/4 
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แบบบันทึกการช่วยเหลือนักเรียนเป็นรายบุคคล 
ครูที่ปรึกษา  .....................................................................นักเรียนระดับชั้น  ม. ....../........ 

ช่ือ  .................................................  นามสกุล  ...........................................  ช้ัน  ม.  ......../.......  เลขท่ี  .......... 

ปัญหาของนักเรียน 
1. ด้านความสามารถการเรียน   การเรียน   ความสามารถอ่ืน ๆ คือ 

2. ด้านสุขภาพ     ร่างกาย   จิตใจและพฤติกรรม 

3. ด้านครอบครัว    เศรษฐกิจ   การคุ้มครองนักเรียน 

แผนการแก้ไขปัญหา 
  จัดกิจกรรมในห้องเรยีน     จัดกิจกรรมเสรมิหลักสูตร   จัดกิจกรรมซ่อมเสริม 

  จัดกิจกรรมเพื่อนช่วยเพื่อน   ติดต่อสื่อสารกับผู้ปกครอง 

โดย  ……………………………………………………………………………………………… 

การด าเนินงานแก้ไขปัญหา 
วัน เดือน ปี วิธีการ ผลการด าเนินการ 

   
   
   
   
   
   
   

สรุปผล 
       นักเรียนดีขึ้น ยุติการช่วยเหลือ   ดูแลต่อไปตลอดภาคเรียน   ส่งต่อ  ....................................  
 

ลงช่ือ…………………..………………... ลงช่ือ  ……………………………. ความเห็น ………………………… 
(…………………………..)  (…………………………..) …………………………………… 

ครูที่ปรึกษา หัวหน้าระดับ …………………………………… 
………./………../……….. ………./………../……….. ลงช่ือ …………………………….. 

  ( ............................................ ) 
  หัวหน้ากลุ่มส่งเสริมฯ 

 
 

 

 

รส.ดล. 4/1 
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แบบบันทึกสรุปรายงานผลการดูแลช่วยเหลือนักเรียนของครูที่ปรึกษา 
เรียน ผู้อ านวยการโรงเรียน................................................. 
 ข้าพเจ้า ............................................  ขอรายงานผลนักเรียนในความดูแลของข้าพเจ้าจ านวน ........... คน 
แยกเป็นกลุ่ม 

 ปกติ  .....................  คน 
 กลุ่มเสี่ยง  ....................  คน 
 กลุ่มช่วยเหลือ  ....................  คน 
ได้ช่วยเหลือแล้ว  ...................  คน  อยู่ในระหว่างช่วยเหลือ  .................  คน  ส่งต่อ  ....................   คน 
ผลการด าเนินงานกับกลุ่มช่วยเหลือ  จ าแนกตามลักษณะปัญหาของนักเรียน 

ลักษณะของปัญหา ช่วยเหลือได้แล้ว 
(คน) 

อยู่ระหว่างการ
ช่วยเหลือ (คน) 

ส่งต่อ (คน) หมายเหตุ 

ด้านการเรียน     
ด้านสุขภาพร่างกาย     
ด้านสุขภาพจิต/พฤติกรรม     
ด้านเศรษฐกิจ     
ด้านคุ้มครอง     
ด้านยาเสพติด     
ด้านเพศ     
อ่ืน ๆ โปรดระบุ     

 
 จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณา 

ขอแสดงความนับถือ 
ลงชื่อ 

(.......................................................) 
ครูที่ปรึกษา 

 
ลงชื่อ 

(.......................................................) 
หัวหน้าระดับ 

รส.ดล. 4/2 
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แบบส ารวจหน้าเสาธง 

ชั้น ม.  ……/……..  ภาคเรียนที่  …….  ปีการศึกษา  …………………. 
ประจ าวัน  ………………………  ที่  ……….  เดือน  …………………………  พ.ศ.  ……………… 

รายชื่อนักเรียนที่ไม่เข้าแถว 
ที ่ ชื่อ – นามสกุล ที ่ ชื่อ – นามสกุล 
1.  6.  

2.  7.  

3.  8.  

4.  9.  

5.  10.  

รายช่ือนักเรียนที่กระท าผิดระเบียบ 

ที ่ ชื่อ – นามสกลุ ผม
 

เส
ื้อ 

กร
ะโ

ปร
ง,ก

าง
เก

ง 

รอ
งเท

้า 

ถุง
เท้

า 

ดา
ว 

เล
ขป

ระ
จ า

ตัว
 

เล
็บ อื่น ๆ ระบุ 

1.           
2.           
3.           
4.           
5.           
6.           
7.           
8.           
9.           
10.           

 

ลงชื่อ  ……………………………………………………  ครูที่ปรึกษา 

 ( …………………………………..…….. ) 
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แบบบันทึกการส่งต่อ  (โดยครูที่ปรึกษา) 

  โรงเรียน................................  จังหวัด....................... 

    วันที่  ............  เดือน  ............................  พ.ศ.  ............... 

เรื่อง ขอความร่วมมือในการช่วยเหลือนักเรียน 

เรียน   อาจารย์แนะแนว 
   ฝ่ายปกครอง 

  ด้วยนักเรียน  ชื่อ ...............................................  ชั้น ม.  ........../...... เลขประจ าตัว .................. ....  
มีพฤติกรรมพอสรุปได้ดังนี้ 

............................................................................................................................. ...................…………… 

.................................................................................. ..............................................................…………… 

............................................................................................................................. ...................…………… 
และได้ด าเนินการช่วยเหลือแล้วสรุปได้ดังนี้ 
............................................................................................................................. ...................…………… 
...................................................................................................... ..........................................…………… 
............................................................................................................................. ...................…………… 
แต่ยังคงมีพฤติกรรมดังนี้ 
................................................................................................................................................…………… 
............................................................................................................................. ...................…………… 
............................................................................................................................. ...................…………… 

จึงเรียนมาเพ่ือขอความร่วมมือในการช่วยเหลือแก้ไขปัญหาของนักเรียนดังกล่าว 

ขอแสดงความนับถือ 

 

(.......................................................) 
ครูที่ปรึกษา 

รส.ดล. 5/1 
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แบบรายงานแจ้งผลการช่วยเหลือนักเรียน 

โรงเรียน.....................จังหวัด.................... 

    วันที่  ............  เดือน  ....................  พ.ศ.  ................. 

เรื่อง ขอความร่วมมือในการช่วยเหลือนักเรียน 

เรียน ครูที่ปรึกษาชั้น ม. ......... / ...........    

ตามท่ีท่านได้ส่งนักเรียน  ชั้น ม. ......... /........  มาให้ด าเนินการช่วยเหลือนักเรียนแล้วสรุปผลดังนี้ 

ที ่ ช่ือ-นามสกุล ด้านความสามารถ ด้านสุขภาพ ด้านครอบครัว ด้านเพศ ด้านสารเสพติด 
ผลการช่วยเหลือ 

ได ้ ไม่ได ้
1.         
2.         
3.         
4.         
5.         
6.         
7.         
8.         
9.         
10.         

 จึงเรียนมาเพ่ือโปรดทราบ 

ขอแสดงความนับถือ 

ลงชื่อ 
 

(.......................................................) 
...................................................... 

 
 
 

 
 

รส.ดล. 5/2 
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แบบประเมินคุณภาพระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียนของสถานศึกษา 
  การประเมินผลการด าเนินงานระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียนของสถานศึกษาระดับ
มัธยมศึกษานั้น ประกอบด้วย 3 ด้าน ได้แก่ ด้านปัจจัย  ด้านกระบวนการ และด้านผลผลิต  รายละเอียดแต่ละ
ด้าน มีดังนี้  

ด้านที่ 1   ด้านปัจจัย  
1.1 ผู้บริหารเป็นผู้น าในการด าเนินงานระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน  
1.2 ครูมีเจตคติที่ดีและมีความสามารถในการด าเนินงานตามระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน 
1.3 โรงเรยีนมีสื่อ เครื่องมือและนวัตกรรมที่ใช้ในการด าเนนิงานระบบการดูแลชว่ยเหลือนักเรยีน 
ด้านที่ 2   ด้านกระบวนการ 

 2.1 มีการวางระบบบริหารจัดการดูแลช่วยเหลือนักเรียน  
                   2.2 มีการด าเนินงานตามระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน  
  2.3 มีการจัดกิจกรรมแนะแนวและการให้บริหารแนะแนวในโรงเรียน 
  2.4 ผู้ปกครอง ชุมชน มีส่วนร่วมในการด าเนินงานระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน  
  2.5 มีการนิเทศ ก ากับ ติดตาม ประเมินผล รายงานผล และพัฒนาระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน 
  2.6 มีการผดุงรักษาระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน   

ด้านที่ 3    ด้านคุณภาพนักเรียน 
3.1 นักเรียนได้รับการพิทักษ์ ปกป้อง คุ้มครอง และดูแลชว่ยเหลืออย่างทั่วถึงทันเวลาและถูกวิธี  

                   3.2 นักเรียนทุกคนได้รับการส่งเสริมให้มีทักษะชีวิตและมีความสามารถในการปรับตัว  
                   3.3 นักเรียนได้รับการพัฒนาอย่างรอบด้าน                     
ค าชี้แจง 
 คณะกรรมการประเมิน ต้องศึกษาแบบประเมิน ตามหลักเกณฑ์และแนวทางการประเมินคุณภาพระบบ
การดูแลช่วยเหลือนักเรียน (ระดับสถานศึกษาและเขตพ้ืนที่การศึกษา) ของส านักวิชาการและมาตรฐาน
การศึกษา ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ โดยท าความเข้าใจตัวชี้วัด 
รายการประเมิน วิธีการ เครื่องมือ และแหล่งข้อมูล เพ่ือวางแผนการเก็บรวบรวมข้อมูลให้ครบถ้วน สมบูรณ์ ตรง
ตามผลที่ปรากฏจริงและสรุปผลในแต่ละรายการของแต่ละตัวชี้วัด โดยท าเครื่องหมาย  ลงใน ในแบบ
ประเมินฯ ส่วนที่ 2 
เกณฑ์การประเมินและระดับคุณภาพ  
 การสรุปผลการประเมินคุณภาพระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียนของสถานศึกษา ให้ด าเนินการ
พิจารณาองค์ประกอบใน 3 ด้าน ดังนี้ 
 ด้านปัจจัย      มี   3  ตัวชี้วัด  12  รายการประเมิน   
 ด้านกระบวนการ     มี   6  ตัวชี้วัด  25  รายการประเมิน 
 ด้านผลผลิต      มี   3  ตัวชี้วัด  12  รายการประเมิน 
 ในการก าหนดระดับคุณภาพในแต่ละด้าน   ให้พิจารณาจากรายการประเมิน ที่ได้รับการบันทึกผลจาก  

หลักเกณฑ์และแบบประเมินคุณภาพระบบการดูแลการช่วยเหลือนักเรยีน

ระดับสถานศกึษา    
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ส่วนที่ 2 แบบประเมินคุณภาพระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียนระดับสถานศึกษา  
โดยการน ามาเทียบกับเกณฑ์การให้ระดับคุณภาพ จากระดับความส าเร็จในแต่ละรายการที่ได้ในระดับ 4  ดังนี้ 
 ด้านปัจจัย  (จ านวน  12  รายการประเมิน) 
  คุณภาพ  4 มีจ านวน 10-12 รายการประเมิน 
  คุณภาพ  3 มีจ านวน 7-9 รายการประเมิน 
  คุณภาพ  2 มีจ านวน 4-6 รายการประเมิน 
  คุณภาพ  1 มีจ านวน 1-3 รายการประเมิน 
 ด้านกระบวนการ  (จ านวน  25  รายการประเมิน) 
  คุณภาพ  4 มีจ านวน 19-25 รายการประเมิน 
  คุณภาพ  3 มีจ านวน 13-18 รายการประเมิน 
  คุณภาพ  2 มีจ านวน 7-12 รายการประเมิน 
  คุณภาพ  1 มีจ านวน 1-6 รายการประเมิน 

ด้านผลผลิต  (จ านวน  12  รายการประเมิน) 
  คุณภาพ  4 มีจ านวน 9-12 รายการประเมิน 
  คุณภาพ  3 มีจ านวน 7-8 รายการประเมิน 
  คุณภาพ  2 มีจ านวน 4-6 รายการประเมิน 
  คุณภาพ  1 มีจ านวน 1-3 รายการประเมิน 
 
เกณฑ์การพิจารณาระดับความส าเร็จในแต่ละรายการในเชิงข้อมูลเชิงปริมาณ และข้อมูลเชิงคุณภาพ  
ทั้ง 39 รายการ 
 

ระดับ ค าอธิบายระดับความส าเร็จ(ข้อมูลเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ) 
4 ร้อยละ 75 ขึ้นไปของกลุ่มเป้าหมายที่ก าหนดไว้ในแผนการด าเนินงาน มีความต่อเนื่องของกิจกรรม

การด าเนินงานที่ส่งผลดีต่อผู้เรียน มีความครอบคลุมทั่วถึงทุกกลุ่มเป้าหมาย ทุกฝ่ายมีส่วนร่วมและ
เกิดการเรียนรู้ในรายการนั้น 

3 ร้อยละ 75 ขึ้นไปของกลุ่มเป้าหมายที่ก าหนดไว้ในแผนการด าเนินงาน มีความต่อเนื่องของกิจกรรม
การด าเนินงานที่ส่งผลดีต่อผู้เรียน มีความครอบคลุมทั่วถึงทุกกลุ่มเป้าหมาย  

2 ร้อยละ 75 ขึ้นไปของกลุ่มเป้าหมายที่ก าหนดไว้ในแผนการด าเนินงาน มีความต่อเนื่องของกิจกรรม
การด าเนินงานที่ส่งผลดีต่อผู้เรียน   

1 ร้อยละ 75 ขึ้นไปของกลุ่มเป้าหมายที่ก าหนดไว้ในแผนการด าเนินงาน  
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ส่วนที่ 2 แบบประเมินคุณภาพระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียนระดับสถานศึกษา ปีการศึกษา.................... 
 
1. ด้านปัจจัย 
 

ตัวชี้วัด รายการประเมิน  
ระดับความส าเรจ็ในรายการ 

4  3 2  1 

 
1.  ผู้บริหารเป็นผู้น า

ในการด าเนินงาน
ระบบการดูแล
ช่วยเหลือนักเรียน 

1. มีความรู้ ความเข้าใจ ในเรื่องระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรยีน     

2. มีความตระหนักและเห็นคณุคา่ในระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรยีน     

3. มีการพัฒนาตนเองและพัฒนางานระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรยีน     

4. ส่งเสริม สนับสนุนใหผู้้เกี่ยวข้องทุกฝ่ายร่วมกันด าเนินงานระบบการ
ดูแลช่วยเหลือนักเรยีน 

    

  
2.  ครูมีเจตคติที่ดีและ

มีความสามารถใน
การด าเนินงาน
ระบบการดูแล
ช่วยเหลือนักเรียน 

1. ครูมคีวามรู้ ความเข้าใจและสามารถด าเนินงานระบบการดูแล
ช่วยเหลือนักเรยีน 

    

2. ครูมคีวามตระหนักและเห็นความส าคญัในการด าเนินงานและพัฒนา
ระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน 

    

3. ครูทุกคนได้รับการพัฒนาให้สามารถด าเนินงานระบบการดูแล
ช่วยเหลือนักเรยีน 

    

4. ครูแนะแนวหรือครูที่ท าหนา้ที่ครูแนะแนวได้รับการพัฒนาให้สามารถ
ช่วยเหลือและแก้ไขปญัหาที่ซับซ้อนของนักเรียนได ้

    

3.  โรงเรียนมีสื่อ
เครื่องมือและ
นวัตกรรมที่ใช้ใน
การด าเนินงาน
ระบบการดูแล
ช่วยเหลือนักเรียน 

1. มีสื่อและเครื่องมือที่หลากหลาย     

2. ใช้สื่อและเครื่องมือในการด าเนนิงานได้อย่างเหมาะสม     

3. พัฒนาสื่อ เครื่องมือและนวัตกรรมที่ใช้ในการด าเนินงานระบบการ
ดูแลช่วยเหลือนักเรยีนอย่างมีประสิทธิภาพ 

    

4. มีการเผยแพร่ ประชาสัมพันธ์สือ่เครื่องมือ และนวัตกรรมระบบการ
ดูแลช่วยเหลือนักเรยีนอย่างเหมาสม 

    

รวมผลการประเมินด้านที่ 1  ด้านปัจจัย     
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2. ด้านกระบวนการ 

ตัวชี้วัด รายการประเมิน  
 ระดับความส าเร็จในรายการ 

4  3 2  1 

1.  มีการวางระบบการ
บริหารจัดการระบบ
การดูแลช่วยเหลือ
นักเรียน 

  

1. จัดโครงสร้างและคณะกรรมการด าเนินงานระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน     

2. จัดระบบสารสนเทศเพื่อเป็นพืน้ฐานต่อการพัฒนาระบบการดูแล
ช่วยเหลือนักเรยีน 

    

3. ก าหนดทิศทางและจัดท าแผนงาน / โครงการและปฏิทินปฏิบตัิงาน
ตามแผนที่ชัดเจน 

    

4. สนับสนุนปัจจัยที่เอื้อต่อการด าเนินงาน     

5. มีเครือข่ายสหวิชาชีพท่ีเกี่ยวข้อง     

 
2.  มีการด าเนินงาน

ตามระบบการดูแล
ช่วยเหลือนักเรียน 

1. ท าความรู้จักนักเรียนเป็นรายบุคคลด้วยการศึกษาข้อมูลนักเรียนเป็น
รายบุคคล การเยี่ยมบ้าน การสังเกต การสอบถาม การสัมภาษณ์ การทดสอบ 

    

2.  คัดกรองนักเรยีน     

3. ส่งเสริมและพัฒนานักเรียนโดยการจัดกิจกรรมพัฒนานักเรียนที่
หลากหลาย เช่น    กิจกรรมโฮมรมู การประชุมผู้ปกครองช้ันเรียน 

    

4. จัดกิจกรรมป้องกัน ช่วยเหลือ และแก้ไข     

5. ส่งต่อนักเรียนไปยังหน่วยงานหรือผู้เชี่ยวชาญที่เหมาะสมกับสภาพ
ความจ าเป็นของนักเรยีน 

    

3. มีการจัดกจิกรรม
แนะแนวและการ
ให้บริการแนะแนว
ในโรงเรียน 

1. ให้ค าปรึกษาและฝึกอบรมแก่นักเรียน     

2. ให้บริการแนะแนวโดยการมีส่วนร่วมของผู้เกี่ยวข้อง     

3. จัดให้มีบริการแนะแนวครอบคลุมการแนะแนวการศึกษา อาชีพ 
รวมทั้งการแนะแนวทักษะชีวิต 

    

4. มีการติดตามผลนักเรียนท้ังด้านการศึกษาต่อ การประกอบอาชีพ การ
ด าเนินชีวิต 

    

4. ผู้ปกครอง ชุมชน มี
ส่วนร่วมในการ
ด าเนินงานตาม
ระบบการดูแล
ช่วยเหลือนักเรียน 

1. ให้ความรู้ ความเข้าใจแกผู่้ปกครองในเรื่องการดูแลช่วยเหลือนักเรียน     
2. ร่วมมือและสนับสนุนการด าเนนิงานของเครือข่ายผู้ปกครองให้มสี่วน

ร่วมในการด าเนินงานตามระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน 
    

3. มีบุคลากรจากสาขาอาชีพต่าง ๆ ร่วมสนบัสนุนการด าเนินงานและเป็น
เครือข่ายในรูปสหวิชาชีพ 

    

4. มีการประสานสมัพันธ์ระหวา่งโรงเรียน ผูป้กครอง ชุมชน         
องค์กรสหวิชาชีพ 

    

5. มีการนิเทศ ก ากับ 
ติดตาม ประเมินผล 
พัฒนาระบบการ
ดูแลช่วยเหลือ
นักเรียน 

1. มีแผนนเิทศ ก ากับ ติดตาม และประเมินผล     

2. ด าเนินการนิเทศ ก ากับ ตดิตาม และประเมินผล     

3. รายงานผลการด าเนินงาน     

4. น าผลมาปรับปรุง พัฒนา และเผยแพร่ ประชาสัมพันธ ์     
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ด้านกระบวนการ (ต่อ) 
 

ตัวชี้วัด รายการประเมิน  
 ระดับความส าเร็จในรายการ 

 4 3 2  1 

6. มีการผดุงรักษา
ระบบระบบการดูแล
ช่วยเหลือนักเรียน 

1. จัดกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู ้     

2. ประชาสัมพันธ์ ยกย่องเชิดชูเกยีรติ และให้ขวัญก าลังใจ     

3. มีการบรูณาการระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรยีนให้อยู่ในกิจกรรม
ปกติของการด ารงชีวิตประจ าวันของนักเรียน 

    

รวมผลการประเมินด้านที่ 2  ด้านกระบวนการ     

 
3. ด้านผลผลิต 

ตัวชี้วดั รายการประเมิน  
 ระดับความส าเร็จในรายการ 

4  3 2  1 

1. นักเรียนได้รับการ
พิทักษ์ ปกป้อง 
คุ้มครอง และดูแล
ช่วยเหลืออย่าง
ทั่วถึงทันเวลาและ   
ถูกวิธ ี

1. นักเรียนได้รับการดูแลเอาใจใส่อย่างเหมาะสมและทั่วถึง     

2. นักเรียนไดร้ับการพัฒนาตามศกัยภาพและความแตกต่างระหว่าง
บุคคล 

    

3. นักเรียนไดร้ับการดูแลช่วยเหลอื การปกป้อง คุ้มครองและแกไ้ข
ปัญหาต่าง ๆ อย่างเหมาะสม 

    

4. นักเรียนมีส่วนร่วมในการก าหนดกติการะเบียบข้อบังคับตา่ง ๆ ใน
การจัดกิจกรรมตามโอกาส และมสี่วนร่วมในการพัฒนากระบวนการ
เรียนรู้และกิจกรรมต่าง ๆ ในโรงเรียน 

    

2. นักเรียนทุกคนได้รับ
การส่งเสริมให้มี
ทักษะชีวิตและมี
ความสามารถใน
การปรบัตัว 

1. นักเรียนไดร้ับการเสริมสร้างทกัษะชีวิต ได้รับการพัฒนาด้วย
กระบวนการและกิจกรรมที่หลากหลาย 

    

2. นักเรียนเข้าร่วมกจิกรรมการเรยีนรู้ กิจกรรมพัฒนาผูเ้รียนใหม้ีทักษะ
ชีวิต มีภูมิคุ้มกันภัยต่าง    ต่างอยา่งเหมาะสม 

    

3. นักเรียนมีทักษะในการหลีกเลีย่งสถานการณ์ที่ประสบปัญหา     

4. นักเรียนเป็นเครือข่ายอาสาสมคัรเพื่อดูแลช่วยเหลือเพื่อนนักเรียนท่ี
ประสบปัญหา 

    

3. นักเรียนได้รับการ
พัฒนาอย่างรอบ
ด้าน 

1. นักเรียนมีสุขภาพกายและสุขนิสัยที่เหมาะสม     
2. นักเรียนมีสมัพันธภาพที่ดี และมีส่วนร่วมในการดูแลพัฒนาโรงเรยีน 

ชุมชน สังคมด้วยความเต็มใจ 
    

3. นักเรียนเรียนอย่างมีความสุขและความพึงพอใจกับความส าเร็จของ
ตน 

    

4. นักเรียนเป็นเครือข่ายอาสาสมคัรในการท ากิจกรรมเพื่อสังคมและ
สาธารณประโยชน์ 

    

 รวมผลการประเมินด้านที่ 3  ด้านผลผลิต     
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สรุปผลการประเมินคุณภาพระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน ระดับสถานศกึษา 
 

โรงเรียน........................................................ กลุ่มย่อยที่.......................... สพม. เขต 36 (เชียงราย-พะเยา) 
 

ด้าน ระดับคุณภาพผลการประเมิน 

ด้านปัจจัย  

ด้านกระบวนการ  

ด้านผลผลิต  
 

นวัตกรรมหรือผลงานดีเด่น (Good  Practies) ของสถานศึกษาที่ปรากฏชัดเจน 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………… 
 คณะกรรมการ ได้ประเมินคุณภาพการบริหารระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียนแล้ว ขอรับรองผลการ
ประเมินดังกล่าว  
 
     (ลงชื่อ).......................................................ประธานกรรมการประเมิน 
              (.....................................................) 
       ........../.................../............... 
 

     (ลงชื่อ)........................................................ผู้อ านวยการโรงเรียน 
              (.....................................................) 
       ........../.................../............... 
 
     (ลงชื่อ)........................................................ครูผู้รับผิดชอบ 
              (.....................................................) 
       ........../.................../............... 
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ส านักวิชาการและมาตรฐานการศกึษา ส านักงานคณะกรรมการการศกึษาขั้นพื้นฐาน กระทรวง 

             ศกึษาธิการ,เอกสารสรุปย่อองค์ความรู้ ส าหรับการพัฒนาทีมงานขับเคลื่อนระบบ 

             การดูแลช่วยเหลือนักเรยีนเพื่อการก้าวย่างอย่างยั่งยืน ปี 2552 ระบบการดูแล 

             ช่วยเหลือนักเรยีน หลักการ แนวคดิ และทิศทางในการด าเนินงาน, พิมพ์ครั้งที่ 2, 2552  

ส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษามัธยมศกึษา เขต 16, คู่มือการด าเนินงานระบบการดูแลช่วยเหลือ 

             นักเรยีน ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศกึษา เขต 16, 2560. 

  

ที่มาของขอ้มูล 
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ที่ปรึกษา 

นายมนต์ชัย ปาณธูป   ผูอ้ านวยการส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษามัธยมศกึษา เขต 36 

นายประจักษ์  สหีราช   รองผูอ้ านวยการส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษามัธยมศกึษา เขต 36 

นายเรอืงชัย  ตามรภาค  ผูอ้ านวยการกลุ่มส่งเสริมการจัดการศกึษา 

 

รวบรวมและจัดท า 

นายเรอืงชัย  ตามรภาค  ผูอ้ านวยการกลุ่มส่งเสริมการจัดการศกึษา 

นางจิตรา   ปันแก้ว  นักวิชาการศกึษาช านาญการพิเศษ 

นางสุทรา  เชียงแสน  นักวิชาการศกึษาช านาญการพิเศษ 

นางสาวสุภมาส  จินะราช นักวิชาการศกึษาช านาญการพิเศษ 

นางสาวอ าภาพร  สุภาวงศ์ นักวิชาการศกึษาช านาญการ 

นายปริญญา  รักพ่อ  นักวิชาการศกึษาช านาญการ 

นางสาวกัญญารัตน์  ชัยธิ นักวิชาการศกึษาปฏิบัติการ 

นายลัลพัฒน์  บัญชานิตยกาล นักวิชาการศกึษาปฏิบัติการ 

 

 
  

คณะผู้จัดท า 
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พระบรมราโชวาทพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยูหั่ว  

ในพิธีพระราชทานปรญิญาบัตร นิสติมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ (ประสานมิตร)  

วันอังคารท่ี 28 พฤศจิกายน 2515 

 

 

  

 

 

เยาวชนทุกคนมิได้ต้องการท าตัวเองให้ตกต่ า  

หรือเป็นปัญหาแก่สังคมประการใด 

แท้จริงต้องการจะเป็นดี มีความส าเร็จ 

มีฐานะ มีเกียรติ และอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างราบรื่น 

แต่การที่จะบรรลุถึงจุดประสงค์นั้น 

จ าต้องอาศัยแนะน า ควบคุมให้ด าเนินไปโดยถูกต้อง 

ในฐานะหน้าท่ีท่ีเป็นคร ูเป็นอาจารย์เป็นผู้บรหิารการศึกษา  

ท่านจะช่วยเขาไดม้ากท่ีสุด 

เพราะมีส่วนควบคุมดูแลใกล้ชิดอยู่ทุก ๆ ด้าน 

รองลงมาจากบิดามารดา 
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ค าน า 

  ด้วยกระแสโลกาภิวัตน์และการด ารงอยู่ในสังคมยุคข้อมูลข่าวสาร ตลอดจน

ความเจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยีที่แทรกซึมสู่วิถีชีวิตของผู้คนในสังคมทุกรูปแบบ ท าให้คน

ไทยโดยเฉพาะเด็กและเยาวชนต้องเผชิญกับความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นอย่างรวดเร็ว รุนแรง 

และเต็มไปดว้ยสถานการณ์ปัญหาท่ีมีความสลับซับซ้อน นอกจากนีก้ารไหลบา่ของวัฒนธรรม

ต่างชาติที่ เข้ามาสู่สังคมไทย ด้วยกระบวนการทางทุนนิยมและบริโภคนิยม ในขณะที่

วัฒนธรรมดั้งเดิมนับวันจะอ่อนแอลง ท าให้เด็กและเยาวชนดังกล่าว จนน าไปสู่การมี

พฤตกิรรมทีไ่ม่พงึประสงค์ และความล้มเหลวทั้งทางด้านการเรียน ความไม่มั่นคงในอนาคต 

 

  ระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน เป็นเครื่องมือที่จะช่วยให้ครู อาจารย์ ผู้ปกครอง 

และผู้เกี่ยวข้องทุกฝ่ายได้ใช้เป็นกลไกในการพิทักษ์ ปกป้อง คุ้มครอง และดูแลช่วยเหลือเด็ก

และเยาวชนให้อยู่รอดปลอดภัยจากปัญหาต่าง ๆ ได้ ดังนั้นเพื่อให้การด าเนินงานระบบดูแล

ช่วยเหลอืนักเรยีนเป็นไปในทิศทางเดยีวกัน มีประสทิธภิาพและเกิดประสิทธผิล ส านักงานเขต

พื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 36 จึงไดร้วบรวมเอกสารที่เกี่ยวข้องและจัดท าเป็น “คูม่ือการ

ด าเนินงานระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนส าหรับสถานศึกษา” หวังเป็นอย่างยิ่งว่า เอกสาร 

ฉบับนี ้จะชว่ยให้ทุกฝ่ายมีต้นทุนในการดูแลช่วยเหลอืนักเรียน ดว้ยวิธีการเชิงบวกได้เป็นอย่าง

ด ีและเป็นแนวทางพัฒนาและเสรมิสร้างความเข้มแข็ง 
 

 

          กลุ่มส่งเสรมิการจัดการศึกษา 

ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 36 

 

 

 

 

 

 

ค าน า 
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